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VIINI EXAME DO
ESTADO MENTAL

Orientacdo —~ 10 ptos

Identificar:

Anof Estaciio do Ano/ Dia da Semana
Més/ Dia do Més/ Local/ Andar
Bairro/ Cidade/ Estado

Atencdo e Cdleulo — 5 pios

Subtrair 7 de 100, e sucessivamente
POT 3 vezes

Soletrar "mundo” de s pama frente

Meméria de Ewcﬂ;gg an.s
Repetir: “copo, mala, carro”

Nomear “ldpis e relégio” - 2 pros
Repetir; “nem aqui, nem ali, nem 14" - 1 pto
Seguir comando em 3 etapas: “pegue este
papel com a mao direita, dobre ao meio,

e ponha no chio” - 3 ptos

Selguir comando escrito: “feche os olhos”
-1 pro

Escrever senten¢a com sujeito, verbo e
predicado — 1 pro

Copiar o desenho — 1 pto

Adaprado de: Folstein, M. E et al |. Peychiar
Res. 1973; 12:189.198.



ESCALA DE
DEPRESSAO

GERIATRICA.

ABREVIADA DE YESAVAGE

| — Saristeito{a) com a vida ? (nio)

I = Interrompeu muitas de suas arividades ? (sim)

3 — Acha sua vida vazia ? (sim)

4 — Aborrece-se com freqiiéncia ! (sim)

5 — Sente-se de bem com a vida na maior parte do tempo 7 (ndo)
6 — Teme que algo ruim lhe aconteca 7 (sim)

1 = Sente-se alegre a maior parte do tempo ! (ndo)

8 — Sente-se desamparado(a) com freqiiéncia 7 (sim)

9 — Prefere ficar em casa a sair e fazer coisas novas ! (sim)

10— Acha que tem mais problemas de meméria que ourras pesscas 7 (sim
11 - Acha que é maravilhoso estar vivo(a) agora 7 (ndo)

12 - Vale a pena viver como vive agora ? (nda)

13 — Sente-se cheio(a) de energia ! (ndn)

14 — Acha que sua situagio tem solugio ? (ndo)

13 — Acha que tem muita genre em situacio melhor ’ (sim)

0 = quando a resposta for diferente do exemplo enve
parénteses
I = quando a resposta for igual ao exemplo entre
onisse |
Total > 5 = suspeigdo de depressao

Adaptado de: Yesavage, |.A. et al. |. Psychiat. Res. 1983: 17(1): 17-49,



TESTE DE EQUILIBRIO F MIARCHA

ESCALA DI

EQUILIBRIO

a) Sentado
0-Escorrega
1-Equilibrado

b) Levantando
(-Incapaz
1-Usa os bragos
2-5em os bragos

c) Tentando levantar
0- Incapaz
1-1 ou + tentarivas
2-Unica tentativa

d)Assim que levanta
0-Desequilibrio
1-Com suporte
2-Sem suporte

e) Em pé
0-Desequilibrado
1-Com suporte/base de
sustentacio >%cm
Z-Sem suporte/base de

sustentacio pequena

f) Teste de 3 tempos (esterno)
0-Comeca a cair

1-Agarra ou balanca (bragos)

2-Equilibrio

g} Olhos fechados
0-Desequilibrio
1-Equilibrio

h) Girando 360°
0-Passos descontinuos
0-Desequilibrio
1-Passos continuos
1-Equilibrio

i) Sentando
0-inseguro/cai da cadeira
1-Usa os bracos
2-Seguro

Total equilibrio /16

TINETTI

MARCHA

a) Infeio
0-Hesita/Tenrativas
1-Nio hesita

b) Comprimento/Alrura

Pé Direito
0-Nio passa da posiciio
1-Passa da posiciio
0-MN#o encosta no chio
1-Encosta no chio

Pé Esquerdo
0-Nao passa ca posigio
1 -Passa da posicio
0-Nio encosta no chao
1-Encosta no chéo

¢) Simetria do passo
0-Comprimento diferente
1-Comprimento igual

d) Conrtinuidade do passo
0-Nao
1-5im

e} Diregiio
O-Marcado desvio
1-Desvio leve/moderado/
COML apoin
2-sem apoio
f) Tronco
0-Oscila/com apoio
I-Flexdo de joelhos ou
costas/abertura  de
bragos
2-5em oscilagiofflexio ou
abertura
¢} No andar
O-Tornozelos separados
I-Tornozelos quase se
tocam

Total marcha 2

Total geral J28

Adaptddo de: Tinetsi, MLE. JAGS 1986; 34: 119:126.



dades Basicas

Iarla (Escala de Katz)

IVI

Escala de At

r

de Vida D

l. Banho .
[. Ndo recebe assisténcia

A. Assisténcia para uma parte do corpo
D. Nao roma banho sozinho

2. Vestudrio
l. Veste-se sem assisténcia
A, Assisténcia para amarrar sapatos
D. Assisténcia para vestir-se

3. Higiene Pessoal
I. Vai ao banheiro sem assisténcia
A. Recebe assisténcia para ir ao banheiro
D. Nio vai ao banheiro para eliminagges
fisiologicas

4. Transteréncia
L. Deita, levanta e senra sem assisténcia
A. Deita, levanta e senta com assisténcia
D). Nio levanta da cama

5. Continéncia
L. Controle esfincreriano completo
A. Acidentes ocasionais
L. Supervisiio; uso de cateter ou
INcontinente

6. Alimentacio
l. Sem assisténcia
A. Assisténcia para cortar carne/
Mmanteiga no pao
D. Com assisténcia, ou sondas, ou
fluidas 'V

L independéncia A. dependencia parcial
D. dependéncia total

Adaptado de: Katz, 5. et al. JAMA [963; 185(12): D14-914.



Conheca nossas publicacoes:

* A UnATI tem varios livros publicados

nas dreas de Geriatria, Gerontologia e Satide

Coletiva.

* Textos sobre Envelhecimento - 1 revista
cientifica da UnATI - é indexada. Envie seu

artigo para publicacio.

www.unatiuetj.br



IS

dades Instrumenta

vi

Escala de At

de Vida Diaria (Escala de Lawton)

1. Teletone

Recebe e faz liga:ineﬁ sem assisténcia (3)
Assisténcia para ligagbes ou telefone especial

(Z)

Incapaz de usar telefone (1)

2. Viagens
Viaja sozinho (3)
Viaja exclusivamente acompanhado (2)
Incapaz de viajar (1)

3. Compras
az compras, se fornecido transporte (3)
Faz compras acompanhado (2)
Incapaz de fazer compras (1)

4. Preparo de Refeigbes
Planeja e cozinha refeighes completas (3)
Prepara s6 pequenas refeigbes (1)
Incapaz (1)

5. Trabalho Doméstico
Tarefas pesadas (3)
Tarefas leves, com ajuda nas pesadas (2)
Incapaz (1)

6. Medicagbes
Toma remédios sem assisténcia (3)
MNecessita de lembretes ou de assisténeia (2)

Incapaz de tomar sozinho (1)

7. Dinheiro
Freenche cheques e paga contas (3)
Assisténcia para cheques ¢ conras (1)

Incapaz (1)

|, dependéncin coml 1. dependincia parcial 3. independincia
Adapeado de: Lawron, M.P. & Brody, EM. Gemontologmst 1969; 9 179186



JNAL

MINI AVALIACAO NUTRI

I — Avaliacio An mém I = Avalisgo Diedoica
1 - [ndice de Massa Corporal — E«% Il—erutﬁo de grandes \’E;‘lﬂ@& (almogofjantar) por dia IV = Awvaliagio Subjetiva
0=IMC<19 17— O paciente considera rer algum problema nutricional
1=19£IMC<21 Zve&icbu 0= Dbt grame
2=21£IMC<23 2 = 3 refeighes Vi 9 e
=IMC?23 12 - Consumo de alimentos mﬁcﬂﬁma
5 Perfmetm bmqyml—]?ﬁ (em) - Ao menos 1 pm-gﬁo de leite efou derivados por dia 18 — Em comp M outras pesms da mesma
0,0=PB - 2 ou mais porgbes de ovos por semana como o paciente considera seu estado de
Q5= 21£P3czz - Carne, perxe ou frango diariamente 0,0 = ndo tio hoa ,5
10 PB>22 0,0 = ge 0 ou 1 resposta positiva 1,0 = igual
3 oPerEt’gm da panturritha—PT (cm) Wty ?ﬁ *s!%respoempusltwas -
<3 b positivas
4 oPudadeg:so&umwﬁlthmmmm 3= Gm:@um 2 ou mais porgdes de frutas e hortaligas por dia
1 = nin sabe info 14 - Declinio da ingestio- ﬁeaikv;mms nos Gltimos 3 meses devido
1 = perda de peso entre 1 ¢ 3 kg a penla de aperite, problemas digestivos, dificuldades em mastigar
3 = sem perda de peso ou engolir 3
0 = grave perda de apetite
11 - Avaliagio Glopal 1-modmdapadnde-apeﬁm
S—Instimciom]ﬁam amemc 2 = sem perda de ap:
a= 15~ stl:ﬁade agua,mmcafédﬁslmuevinhumw;n
6 Uﬂmummsmmm& (xfcaras ou copos p3m
= menos que
?—Eaumepeiwl&gmududommﬂnmﬁlmimm 35=3a5
0 =sitm 1,0 = mais que 5
16 — Forma de alimentagio
O*Meﬂtﬂdemm

1 = alimenta-se sem assisténcia, com alguma dificuldade
2 = alimenta-se sem nenhum problema




Déficit auditivo
Déficit cognitivo
Déficit visual

Depressdo

Desordens do movimento
Fragilidade
latrogénese
Imobilidade

[ncapacidade
Incontinéncia
Instnia
Instabilidade
Quedas

UnATI/UER]
Universidade Aberta da Terceira ldade
Rua Sao Francisco Xavier, 524 10%andar E':l-xn
20559-900 Rio de Janeiro K]
Tel: (21)2587-7236 e 2587-7612
Fax: (21) 2587-7458

www.unati.uerj.br
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