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RELATOS DAS ALUNAS

) Silvia Diogo - 75 anos
Saudades sem fim. ..

Tekinha para sempre em nossos coragoes...

° Edna Souza - 73 anos
Theca sua Alma Cigana. De brilho reluzente. Deixou pra nés s6 encanto. E

como Estrela partiu de repente.

° Maria da Penha Machado - 66 anos

Eu, Penha, venho de coracdo aberto mostrar minha gratiddo e amor, por
minha eterna professora Teka. Quando entrei no grupo cigana, foi por
encantamento e identificacdo, com a professora, amor a primeira vista, bastava me
olhar que ela sabia como estava, tinha sempre uma palavra pra me confortar e me
fortalecer. Com todas minhas dificuldades na época seguir a danca, me sentia feliz
com todo carinho e acolhimento, hoje agradeco a Deus da oportunidade de ter
conhecido essa mulher linda e doce, sabia brincar e falar sério quando era
necessario, acolhia como mée a todas com amor. Sei que esta bem nos bracos do

nosso Senhor.

° Jordelina Santos — 73 anos

Ah! Que saudade! Como falava minha saudosa Theca: saudade, sim,
tristeza, ndo. Theca sempre foi tudo de bom em nossas vidas, momentos
maravilhosos. Como sempre foi especial, carinhosa, meiga e educada com todas

nés, nos tratava como féssemos filhas.

° lolanda Bernardes - 73 anos
O Grupo das Ciganas, Suas Trovas e Poesias € muito unido, como nossa
mestra e amiga nos ensinou

Gostaria que nossa Oficina continuasse.






° Marli Ramalho - 75 anos

Theca de Castro, querida amiga e professora da Oficina Mulheres Ciganas,
Suas Trovas e Poesias, 0 que posso dizer sobre vocé: amor, amor, amor... 0 que
VOCEé Nos ensinou: amor, amor, amor... "Ser cigana, é viver com paixao, nunca deixar

de dancar a danca da vida e nada passar em vao."

° Cecilia Serique — 78 anos

Tcheca, o que falar de vocé, é muito pouco. Es aquela pessoa especial. Que
sempre nos aceitou em todos 0s momentos, com 0s nossos defeitos. Era aquela
pessoa que estava sempre pronta para nos escutar e dar bons conselhos. Vocé vai

ser esquecida e vai ficar na nossa memoria para sempre.
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PREFACIO

VIVER MAIS E MELHOR FAZ BEM!

Um ano atipico e muito triste: dezenas de milhares de pessoas perderam a vida.
Nés, na Universidade, também sofremos bastante com a impossibilidade da manutencao
das atividades corriqueiras.

No entanto, também tivemos agradaveis surpresas, uma delas através da
Coordenadora Pedagodgica da UnATl.Uerj, Professora Celia de Souza Sanches, Mestre
em Educacédo e Gerontdloga Titulada pela SBGG.

Apesar de todas as dificuldades deste ano, Celia organizou, com seus alunos e
professores da UnATlI, um livro que conta as histoérias e vivéncias deles nestes meses de
isolamento social, relatando tdpicos de suas experiéncia e existéncia. Ha textos sobre a
quarentena forcada e necesséaria, as cancdes francesas que embalaram alguns idosos,
também tem um texto sobre danca, e um outro interessante olhar sobre as residéncias,
ou seja, uma bela sintese sobre suas memoarias deste ano anormal.

O que me deixa muito feliz é esta diversidade da UnATIl.Uerj, um espaco que fatos
presentes sdo estimulados a fluir, cada um na sua vertente. Enquanto um grupo de

pesquisa estava preocupado com a ampliacdo do tempo de vida, sem duvida, uma das
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maiores conquistas da humanidade, pois chegar a velhice, algo que antes era privilégio
de poucos, passou a ser a norma mesmo nos paises menos desenvolvidos. Outros
grupos se debrucam sobre a assisténcia a salde, outros montam novas oficinas, tudo
sobre 0 mesmo eixo: qualidade de vida e participagéo social.

Essa conquista maior, no entanto, exige um grande desafio: agregar qualidade aos
anos adicionais de vida. Na verdade, este pode ser um bom resumo do que é a UnATI:
um local que se busca desafios, todos eles voltados para o usufruto com qualidade dos
anos de vida que antigamente ndo havia. Temos um grande compromisso de nao
desperdicar esta conquista demografica!

Obrigado a todos vocés que fazem a UnATI cada vez maior e mais necessaria!

Renato Veras

Diretor da UnATl.Uerj
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INTRODUGCAO

E preciso puxar pela memoria — ir e voltar nos desvdos da mente -, para lembrar
como era o Brasil h4 exatos cinco meses atras. De |4 para ca, tudo mudou — na saude,
na economia, na politica, na educacdo, na familia e nas relacdes pessoais — a vida é
outra, desde que o novo Coronavirus, o vetor da COVID-19 passou a circular entre nés.

O anseio pela retomada do cotidiano é o grande sonho de toda a populacéo
mundial. Infelizmente, esse sonho de liberdade ainda vai conviver durante algum tempo
com as perdas diarias, até que se alcance o equilibrio desejado e o virus contenha em
definitivo o seu impeto.

Para a maioria das pessoas, ficar isolada e distante da sua familia, do seu ente
querido, ou mesmo do seu cOnjuge e/ou parceiro, significa abolir os contatos fisicos, onde
apertos de maos, abracos, beijos passaram a ser evitados.

Podendo, fique em casa! Mais do que conselho, essa frase virou um mantra — e
nenhum grupo etario tem ouvido mais essa apelacdo do que idosos -, desde que a
pandemia se materializou em realidade entre nds, jogou luz e trouxe alerta para esta
parte da populacdo que, devido a sua vulnerabilidade e risco de contéagio, passou a ser
monitorada com um maior grau de atencao por parte dos seus familiares e especialistas
da area da Gerontogeriatria.

Hoje, seja velho, idoso, 32 idade, maior idade, melhor idade, 60+ - seja qual for a
classificagdo que a pessoa com mais de 60 anos quiser receber -, a maioria ainda se
encontra isolada em distanciamento fisico, longe dos seus amigos e muitas vezes dos
seus familiares.

A construcao deste novo cenario contemporaneo - diante dos desdobramentos da
pandemia -, fez com que toda a Equipe do Centro de Convivéncia da UnATl.Uerj venha
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trabalhando de forma remota em Home-Office — Coordenadores e Professores dos
Cursos/Oficinas ofertados em 2020 seguem monitorando ininterruptamente os seus
alunos, seja de forma virtual — pelas redes sociais e/ou através da teleassisténcia, muitas
vezes ajustando e procurando sanar as dificuldades em que muitos se encontram.

Sao aulas virtuais; debates on-line; gravacdo de videos; elaboracdo de cartas e
livros; realizagédo de jogos cognitivos; indicagao de lives, e-books, cartilhas, exposicdes e
visitas virtuais a Museus, Centros de Cultura e Bibliotecas ou mesmo um bate-papo
descompromissado — tudo feito com muito afeto, carinho e amor para que a saude fisica
e mental dos nossos idosos seja mantida.

As ac¢0Oes propostas se materializaram em atividades que proporcionaram relatos
emocionantes onde os alunos - dos Cursos/Oficinas do Centro de Convivéncia da
UnATI.Uerj -, descrevem todas suas percepcdes e transformacgfes vivenciadas durante
e sobre a pandemia - essa historicidade transformou-se nesse livro, com o titulo
"UnATl.Uerj - Paginas de Vida em Tempo de Pandemia".

Selecionado entre muitos, o titulo do livro de sugestdo do Aluno Thadeu Carvalho
— da Oficina de Canc¢édo Francesa do Centro de Convivéncia da UnATl.Uerj, traduz
nitidamente o que o leitor ird encontrar por aqui; jA que a maioria das narrativas dos
envolvidos ndo expressam dramas, tristezas nem dores, e muito menos soam como
autoajuda, mas ecoam como simples mensagens de alegria e otimismo de que com fé,
tudo isto vai passar.

E com esse otimismo que todos nos envolvidos na construcéo e producéo deste
livro seguiremos nos reinventando, superando cada qual a sua crise - girando a
engrenagem do dia a dia -, inserindo-se, assim, em um novo padrdo de normalidade que
surge como um “Santo Graal” para garantir a nossa sobrevivéncia neste admiravel mundo
novo.

Celia Sanches
Coordenadora Pedagogica

Leila Jordao
Coordenadora de Eventos

Marcos Teodoro
Assessor de Comunicacao
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1 CURSO ALIMENTACAO, NUTRICAO E TERCEIRA IDADE: ACAO EDUCATIVA,
VIRTUAL E AFETIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Maria Fatima Garcia de Menezes”; Débora Martins dos Santos”; Eriane da Silva Bahia™;
Tatiane Cristina Ferreira Martins™; Stephanie Giannini Silva™; Lorena Fontes Martins™;

*kkk

Flavia Regina Costa da Silva Lyra

Alimente-se-Alimente.

Muito bem diariamente.

Tomate. Abacate. Huuum... chocolate.
Sou Nutricdo-UnATI!

Figue em casa!

N&o morra. Nao mate.

ABBRACCI!

Gloria Varella

INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 que, desde fevereiro de 2020 foi detectada no Brasil,
exigiu de todos a reformulacao das atividades cotidianas, domésticas e profissionais.
Uma doenca desconhecida pelas autoridades sanitarias e cientificas, com alto poder
de contaminagdo e possibilidade de agravamento em boa parte dos casos. Uma
grande preocupacdo era a capacidade instalada do Sistema Unico de Saude de
atendimento e cuidado dos casos novos e, em especial, dos que exigissem terapia
intensiva. As principais recomendacgdes de mitigacao do contagio foram o reforco das
medidas de higiene pessoal e do ambiente e o distanciamento social. Os idosos foram
considerados um dos grupos de maior risco e a pressao para que nao adoecessem
foi enorme. Segundo a antropdloga Miriam Goldenberg, vivemos uma espécie de
“velhofobia” pois junto ao risco concreto de contagio e agravamento da doenca,
emergiu e potencializou um discurso preconceituoso e carregado de estigma.

Segundo a autora, em entrevista a BBC,
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0 que temos visto nesta pandemia séo discursos que chamo de velhofébicos se
generalizando. Politicos, empresarios e até o presidente da Republica ja
disseram que 'ndo se pode deixar a economia parar' e que os jovens 'tém que
voltar a trabalhar'. Ou até que os velhos vdo morrer 'mais cedo ou mais tarde'.
(Barrucho, 2020)

Dentro desse contexto de angustias e inquietacdes, resguardando os principios
fundamentais da promocdo da saude e da educacado critica, além da aposta na
experiéncia acumulada (Menezes et al, 2008; Brasil, 2012a,b; Brasil, 2018; Menezes;
Morgado e Maldonado, 2019), nés, do Projeto Alimentacdo, Nutricdo e Envelhecimento
(PROANE), investimos na escuta ativa, no acolhimento de demandas e no
esclarecimento de duvidas, respeitando os diferentes saberes, problematizando o
cotidiano e debatendo diferentes temas em alimentacgédo e nutricdo, enfim, uma intensa
troca de experiéncias no novo viver isolado fisicamente com idosos ex-participantes do
Curso Alimentacao, Nutricdo e Terceira Idade (grande maioria das turmas 2018-2019).
Foram iniUmeras mensagens didrias, individuais e em grupos de Whatsapp, além de
telefonemas, com um alcance de 50 idosos. Foram também desenvolvidas chamadas em
grupo via Whatsapp e encontros virtuais tematicos via aplicativo Zoom (temas: comida
de infancia e festa junina). A primeira mensagem data de 26 de fevereiro e é intitulada:
“Que produtos de limpeza matam o coronavirus?” (O Globo, 2020) e 12 de margo foi
encaminhado o primeiro boletim coronavirus UERJ, que informava a suspensao das

atividades ndo essenciais até 31 de julho.

OBJETIVO

Apresentar o trabalho educativo desenvolvido pelo curso alimentacdo, nutricdo e
terceira idade, com destaque aos temas e receitas partilhadas.

RELATOS

Nesses meses de isolamento, partilhamos informacgdes de diferentes naturezas:
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1. esclarecimentos sobre a doenca — dados epidemiologicos de casos e mortes,
formas de contagio, sintomas, tratamento, medidas de prevencao;

2. sugestdes de programacao cultural (lives de musica, pecas de teatro, livros, flmes
e séries);
3. sugestdes de programacao educativa disponivel online (curso de jardinagem, de

horta em pequenos espagos);
4, debate politico e de questbes atuais, como o racismo, a desigualdade social e a
“velhofobia”. Esse foi um debate importante no grupo e reproduzo aqui dois trechos

significativos:

Estou querendo criar uma irmandade para nos protegermos, porque se
sobrevivermos ao coronavirus, ndo sobreviveremos as pauladas na rua quando
a pandemia passar. Estigmatizaram os idosos como os Unicos que podem pegar
0 virus, e por conta deles, a economia vai ser destrocada. Os "jovens" de 30/40
anos, estao preocupados de que ndo havera futuro para os seus filhos, por culpa
dos "velhos" (Gloria Varella).

Esse é o mundao que habitamos!! Tem que ter a bola da vez sempre, no
momento somos noés!!!l Cada mente anestesiada pela ignorancia e a falta de
amor julga o outro por tudo que carrega dentro de si. Vamos sobreviver sim com
a Graca de Deus para rirmos muito ainda de toda essa pandemia. Hoje como
idosas ocupamos o lugar de resisténcia. Até o olho de sogra resiste! (Gloria
Ferraz).

5. lembrancas de aulas (fotos de varias oficinas culinarias) e de atividades extra
(festa junina de 2019, festa de encerramento, visita a Cadeg? e Gastromotiva?3);

6. satiras, memes e piadas que tornavam mais “leve” esse momento pesaroso;

7. desconstrucao de fakenews, que ocupou grande parte do trabalho. A Organizacéo
Mundial da Saude declarou que em resposta a pandemia soma-se uma enorme infodemia
(“excesso de informagdes, algumas precisas e outras ndo, que tornam dificil encontrar
fontes idéneas e orientagdes confiaveis quando se precisa”). O conteudo era debatido,
evidenciados os indicios do porqué era falso, qual a intencdo de se produzir tal
informagdo, que interesses estdo em jogo, enfim, um estimulo a reflexdo e
desenvolvimento de senso critico. Dois exemplos foram as mensagens abaixo,

encaminhadas ainda no inicio de marco:

Ol4, sou Laila Ahmadi da China estudante da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade de Zanjan. O virus Corona ou COVID-19 chegara a qualquer pais
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mais cedo ou mais tarde, e ndo ha dlvida de que muitos paises ndo possuem
nenhum kit ou equipamento de diagnostico sofisticado. Por favor, use o maximo
de *vitamina C natural possivel* para fortalecer seu sistema imunologico (...). E
importante ter maior conhecimento da doenca: o professor Chen Horin, CEO do
Hospital Militar de Pequim, disse: "Fatias de limdo em um copo de 4gua morna
podem salvar sua vida". Portanto independentemente do que estiverem fazendo
dé uma olhada nesta mensagem e passe para outras pessoas! Limao quente
pode matar células cancerigenas! Corte o limdo em trés partes e colocado em
um copo, depois despeje agua quente e transforme - a em (dgua alcalina), beba
todos os dias, definitivamente beneficiard a todos. O tratamento com esse extrato
destréi apenas células malignas e ndo afeta células saudaveis. Segundo: o acido
carboxilico do suco de limao pode regular a pressao alta, proteger artérias
estreitas, regular a circulacdo sanguinea e reduzir a coagulacdo do sangue.
Depois de ler a mensagem transfira-a para a pessoa que vocé ama e cuide da
sua salde pessoal. Conselho: O professor Chen Horin observa que quem recebe
essa mensagem tem pelo menos a garantia de salvar a vida de alguém... (Maria
Aparecida)

Isso serve para informar a todos que o pH do virus corona varia de 5,5 a 8,5. *
PESQUISA: REVISTA DE VIROLOGIA, ABRIL DE 1991, PAGINA 1916 * - Tudo
0 que precisamos fazer, para vencer o virus corona, precisamos ingerir mais
alimentos alcalinos que estédo acima do nivel de pH acima do virus. - Alguns dos
quais sao: Liméo - 9,9pH, Abacate - 15,6pH, Alho - 13,2pH, Manga - 8,7pH,
Tangerina - 8,5pH, Abacaxi - 12,7pH, Dente de ledo - 22,7pH, Laranja - 9,2pH
(Rita)

Y

Reiteramos que se soma a reflexdo critica um estimulo para que cada um
buscasse avaliar o que € melhor para si. Valorizar o cuidado de si e a flexibilidade do que
se entende por saude e por bem estar. A fala da Rosilene ilustra de forma clara tal

prerrogativa do trabalho:

Eu na minha idade procuro fazer o que 0 meu corpo pede: quer descansar, eu
Vvou descansar, quer comer eu vou comer, quer tomar um vinho com queijos eu
vou tomar, remédios somente com o controle do meu médico, dieta somente com
a minha nutricionista, e outras coisinhas mais. Tenho que na nossa idade tomar
muito cuidado, pois sdo muitas informac¢des. Leio todas, s6 sigo 0 que eu quero.
Bjs (Rosilene)

Especificamente, em relacdo ao campo da Alimentacdo e Nutricdo, foram
debatidos temas de um amplo espectro — questdes bioldgicas, biomédicas, econdmicas,
ambientais, psicoldgicas, politicas, sociais e culturais. Podemos citar: agrotéxicos;
alimentacao e imunidade; vitamina D e imunidade; higienizagédo nas compras; op¢oes de
compras delivery (incluindo mercados, agricultores, produtores, microempreendedores);
‘ovo caipira e ovo de garrafa”; alimentagdo e sustentabilidade; “horta” caseira de

temperos; hidratacdo; publicidade de alimentos nas lives; dieta sem gluten; plantas
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alimenticias ndo convencionais (PANCSs); cultura alimentar: alimentos regionais e cozinha
internacional; temperos naturais na culinaria (em especial urucum, paprica e curcuma);
aplicativo e postagens do “Desrotulando®’; e um tema de extrema complexidade e
importancia: imagem corporal, perda de peso, dieta restritiva e gordofobia. Em mais de
um momento e, em especial, a partir de memes que ironizavam o “engordar na

quarentena”. Em 06/05 uma fala profissional ilustra o debate:

“ta” demais esse monte de piada sobre engordar na quarentena. A pressao para
0 corpo magro € grande e continua nesse momento. SO espero que ninguém
esteja fazendo dieta restritiva agora hein!? Dieta e imunidade ndo combinam.
E em 04/06 o dialogo: “Poxa... que maldade!!! E muito meme falando de engordar
na quarentena hehehe (Fatima Menezes) e a resposta da Ana Margareth: “Esse nao é o
meu caso. A minha porta € bem larga. Ainda tem folga. Kkkkkk”. Segundo Silva e
Cantisani (2018) a literatura académica sobre gordofobia ainda é escassa, o corpo gordo
é oprimido, estigmatizado e marginalizado e o campo da Nutricdo precisa se apropriar
dessa reflexa@o e ter um olhar critico sobre os conceitos de normalidade e patologia, para
gue seu discurso nao fortaleca e reproduza a gordofobia.
De forma orgéanica o tema da culinaria emergiu e ocorreu uma demanda crescente
para pensar a operacionalizacdo do comer no cotidiano da esfera doméstica, o que
resultou em uma rica partilha de pratos, fotos e receitas. Em resposta a proposta de reunir

as receitas em uma publicacdo, a participante Gloria Ferraz se manifestou:

Boa ideia, ocupacfes culinarias para superar a quarentena!! Gostei!! E vamos
assim, levantando o astral e na torcida de momentos melhores!! Ndo é através
da comida que nos reunimos em torno da mesa?? Entdo em tempos modernos
em torno de um celular e muito bom humor. (Gléria Ferraz)

Segundo Diez-Garcia e Castro (2011, p. 92), a culinaria pode ser entendida como
qualquer processo e transformacao de alimento cru para cozido e se caracteriza por um
“conjunto de aromas e sabores peculiares a uma dada cultura”. Uma atividade que pode
parecer simples e corriqueira, mas que se encontra imbricada na vida humana na
complexa relagé@o entre natureza e cultura. A culinaria articula sobrevivéncia, aporte de
nutrientes e compostos bioativos as regras de aceitabilidade, adequacéo as situacoes da

rotina e valores simbdlicos. E a pandemia trouxe a necessidade impar da culinaria. Uma
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fala da aluna Lia Marcia ilustra bem esse momento “De um dia para o outro a rotina
mudou! Tivemos que nos reinventar e nos adaptar as coisas que ndo tinhamos
conhecimento. Aprendi a colocar a cozinha num espag¢o novo em minha vida...”

O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (2014) valoriza a culinéria e indica
gue uma alimentacdo adequada e saudavel deve priorizar o consumo de alimentos in
natura (aqueles obtidos diretamente de plantas ou animais, como: frutas, legumes,
verdura, ovos) ou minimamente processados (os que foram submetidos a alteracdes
minimas, como: cereais e leguminosas empacotados, cortes de carnes resfriados ou
congelados, leite pasteurizado) e preparacdes culinarias. Destaca como uma dificuldade
a fragilidade das habilidades culinarias, em especial das novas geracfes. O documento

expressa a importancia do cozinhar e afirma:

Opte por agua, leite e frutas no lugar de refrigerantes, bebidas lacteas e biscoitos
recheados; ndo troque a “comida feita na hora” (caldos, sopas, saladas, molhos,
arroz e feijdo, macarronada, refogados de legumes e verduras, farofas, tortas)

” o«

por produtos que dispensam preparagao culinaria (“sopas de pacote”, “macarrao
instantaneo”, pratos congelados prontos para aquecer, sanduiches, frios e
embutidos, maioneses e molhos industrializados, misturas prontas para tortas) e
figue com sobremesas caseiras, dispensando as industrializadas. (2014 p.50)

Na riqueza de cozinhar e partilhar essa vivéncia no cotidiano surgiram:

° Utilizagdo de alimentos “diferentes” (feijdao manteiguinha de Santarém, farinha
Panko, “limdo doce”, casca de maracuja, risone, pitomba, rambutéo, pitaya, “farinha
multiuso” e a mistura de graos da Gloéria Varella — arroz integral sem casca, arroz integral
vermelho, trigo sarraceno, girassol, lentilha, painco, quinua, amaranto, chia, linhaca);

) Variedade de equipamentos e utensilios (mini liquidificador, airfryer, panela de
barro, ralador, micro-ondas, “Amo yakisoba, mas tem que comer com rachi - sera que &
assim que se escreve!? rs, ah é de “pauzinho” mesmo kkkkk” — Regina Coeli);

° Dicas culinarias (“Aprendi na quarentena que a tampa do fermento em p6 € um
medidor! A tampa cheia corresponde a uma colher de sopal!!” — Fernanda);

° Uso de diferentes técnicas de pré-preparo (higienizagcéo de alimentos, farinha de
rosca caseira, remolho das leguminosas, congelamento de alho, de frutas para sucos e
sobremesas e leguminosas s6 hidratadas e depois serdo cozidas no vapor para saladas

— Carlinhos de Lima). Os exemplos de suco a partir de ingredientes congelados e a
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higienizagcado da banana ilustram: “Eu costumo fazer com 2 frutas e agua de coco... tenho
ja congelado banana, manga e abacaxi” — Gléria Ferraz e “corto deixando o toquinho e
lavo uma a uma; estendo em um pano de prato até secar” — Neide;

) Duvidas ou sugestdes no preparo de alimentos. Aqui foram muitos exemplos:
Maria Aparecida pergunta: “Pessoal! Preciso da ajuda de vocés! Comprei uma proteina
de soja, mas nunca fiz! Fiz outras coisas, mas carne, ndo! Alguém poderia me ajudar com
receitas? Obrigadao!” A Ismalia pergunta “Quero fazer um leite de inhame. Vi algumas
em sites. Mas nao gostei de nenhuma. Vocé tem alguma? Como aproveito melhor? Cru

ou cozido?” e Glodria Varella responde:

Ha muitos anos que ndo faco "leite" de vegetais e de gréos, eles séo trabalhosos
e devem ser consumidos no maximo em trés dias. No caso do inhame, por ele
ter uma leve cica, eu fagco suco com frutas ou legumes ndo &cidos e
preferencialmente doces, como a beterraba, a maca, a cenoura e a manga e,
com agua de coco. Tudo cru (Gléria Varella).

Outro exemplo: “Sobremesa para a preguiga de plantdo! Cocada com 2

ingredientes” Lia Marcia. E ainda o hamburguer vegetal da Gléria Ferraz:

Eu procuro fazer sempre com dois ingredientes. Lentilha mais ervilha. Lentilha
mais grao de bico. Grdo de bico mais berinjela cozida com cebola. E sempre
acrescento muitos temperos, cominho sempre. E aveia e farinha de trigo para dar
0 ponto.

Por fim, a técnica de fazer o quiabo sem baba da Maria Aparecida: “O meu quiabo

nao tem baba! Rodelinhas finas, e ndo coloco agua!”, que rendeu varias manifestagdes;

° Memorias de receitas de familia: camardo na moranga da Gloria Ferraz, torrada
de panela da Rosilene, torta de sardinha da Lia Marcia, bolo de pamonha da Dayse e a
gemada da Gldria Varella “Exatamente assim! Bater muito e depois adicionar o leite

fervendo e a canela”.

Todo esse trabalho instigou a equipe a refletir sobre 0 que estavamos vivenciando.
Os sentimentos de pertencimento e afeto, para além das questdes técnicas e
profissionais resultaram em muito debate e estudo e resolvemos expandir nossa atuacao

ocupando o espago emergente das midias sociais. Assim, foram criados o Instagram
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@proaneoficial (https://Instagram.com/proaneoficial?igshid=1sy8c7ftOxaby) e reativado o
Facebook proaneuerj (https://www.facebook.com/proane.uerj.3) para que parte do
trabalho pudesse ser divulgado. As etapas de selecdo de temas, desenvolvimento do
conteudo, escolha de imagens, criacdo do design e monitoramento das publica¢des vem
impondo novos aprendizados e habilidades e tem gerado resultados positivos: interacao
ampliada com outros profissionais, idosos e publico em geral; maior visibilidade do projeto
e compreensédo do potencial da acdo educativa mediada pelas midias sociais. Foram
desenvolvidos os temas “Proane dentro da quarentena contra o coronavirus”;
“‘Alimentacéo e Imunidade”; “Vitamina D e coronavirus”, “Ervilha que parece feijao, limao
que parece laranja — E vocé ja comeu um alimento “diferentao”?”; “Como higienizar em
tempos de COVID-197”; “Para vocé se cuidar... gerenciando o estresse do COVID-197
“Comida é cultura”; “Deguste: musicas e comida”; “Comensalidade”, “Gordofobia ndo é
piada”, “Doce: histéria e afeto” e “Comer emocional”’, divulgada a festa junina virtual,
realizada homenagem ao dia dos avos e publicadas diferentes receitas (cookie de banana
e aveia, iogurte natural, bolo de banana, pao de hamburguer, lasanha de berinjela com
sardinha, bolo de milho, caldo verde, canjiquinha doce, bolo de milho salgado, cuscuz de
tapioca, queijadinha, bolo de amendoim, pudim de tapioca, doce de abdbora, bolo de
aipim e doce de batata doce.

A seguir, apresentamos algumas das receitas partilhadas, priorizando aquelas que
utilizam alimentos in natura e minimamente processados, a inclusédo de diferentes
participantes e a praticidade. O formato da apresentacdo da receita foi padronizado e
fizemos somente pequenos ajustes buscando resguardar a receita original.

Selecionamos receitas para grandes e pequenas refeicdes. Experimente e deguste!



Gléria Varella em 27/03

diferente.

Ingredientes:

1 cebola grande picadinha

10 ou 12 dentes de alho picadinhos na
faca

1 tomate maduro

Oleo vegetal (talvez 3 colheres de
sopa)

1 berinjela média em cubos

2 abobrinhas médias em cubos
Pimenta branca moida

Sal

1 xicara de carne moida ja pronta

1 talo de cebolinha para finalizar
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Receita 1 — “Ensopadinho” de legumes com carne moida

Inicialmente era uma caponata de berinjela e abobrinha, mas resolvi misturar um
pouco de carne moida que ja estava pronta, e virou um ensopadinho. Ndo é uma
"receita”, descrevi como fiz hoje, se for fazer semana que vem, com certeza sera

Modo de preparo: Refoguei a cebola,
acrescentei o alho, depois o tomate.
Tudo bem refogado, adicionei a
abobrinha, a berinjela, o sal e a
pimenta, misturei tudo e tapei a
panela. Alguns minutos depois,
misturei e conferi se j4 estava cozido,
coloquei a carne moida, misturei, e
dois minutos depois desliguei o fogo e
salpiquei a cebolinha. Tapei a panela,
€ uns cinco minutos depois ja estava

saboreando.

Receita 2 — Cookie de banana e aveia - Gléria Ferraz em 30/03

-
’ {

Segue o lanchinho da tarde. Nota: as passas em um e os confetes
no outro ja é a mania de mudar a receita. Muito bom!!!

* ™ .
\\
7

Ingredientes: e 1 Y, xicara de cha de farinha de aveia

e 1 banana amassada e Canela a gosto

e 1lovo e Y colher de cha de fermento em poé
e 1 colher de sopa de mel

e 1 colher de sopa de manteiga

e Y, xicara de cha de aveia em flocos



Modo de preparo: Misturar todos os
ingredientes. Moldar os cookies e assar

em tabuleiro untado.

Dayse em 31/03

Ingredientes:

e 2 xicaras de cha de amido de milho
e 1 xicara de cha de acucar
e 50vos

e Baunilha ou raspas de limao (eu

coloquei o lim&o)

N

Bater no liquidificador:
e 1 copo de iogurte natural integral
e 30VO0S
e Y copo de Oleo vegetal (a medida

€ 0 copo de iogurte)

Colocar em uma tigela e misturar
2 copos de acUcar, 2 copos de farinha de
trigo e 1 colher de sopa de fermento em
po. Misturar devagar para ndo empelotar.

Levar ao forno médio em forma untada e

Receita 3 — Brevidade
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Fiz para passar o tempo. Ndo leva fermento

Modo de preparo: Bater as claras em
neve bem durinha, acrescentar as
gemas, o acucar e o amido. Bater so
um pouquinho. Eu coloquei nas
forminhas de silicone, fogo brando,

nao deixe escurecer.

Receita 4 — Bolo de iogurte — Fatima Menezes em 21/04

i Direto do meu caderno de receitas, receita de uma vizinha querida! Eu usei
| o0 iogurte natural integral e acrescentei uma colher de cha de baunilha. Vé se
- da para entender!!!! Tudo é medido no copinho do iogurte. E quem fizer
manda aqui a foto e o que achou...

enfarinhada por mais ou menos 20
minutos. Tirar do forno e acrescentar
acucar com canela ou calda de limao

com acgucar.

Vocé também pode usar o iogurte

caseiro:

Ingredientes:
e 1 litro de leite

e 1 copo de iogurte natural



e 6 colheres de sopa de leite em po

(para ficar consistente)

Modo de preparo: Colocar o leite para

aguecer (ndo pode esquentar muito,
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testar se € suportavel com o dedo).
Misturar o leite em p6 e o copo de iogurte
natural. Embrulhar em uma toalha e
guardar no forno desligado. Aguardar por

volta de 12h. Armazenar na geladeira.

Receita 5 - Lasanha de berinjela com sardinha

P e ' “ Rosilene em 25/04

Ingredientes:

1 berinjela grande ou 2 médias
(dependendo do numero de pessoas)
sal a gosto

Molho de tomate; 2 colheres de sopa
de azeite, 2 dentes de alho
amassados; 1 cebola média picada; 4
tomates maduros, sem pele e sem
semente; 1 lata de sardinha (a gosto e
a que tiver na dispensa) kkkk

1 1/2 xicara (cha) de queijo Minas

ralado

Modo de preparo: Cortar a berinjela

ao seu gosto, com casca, CO|OC|U€ em

uma peneira e salpique sal. Numa
frigideira doure o0s pedacos da
berinjela dos dois lados. Molho de
tomate: agueca o azeite e doure o
alho, junte a cebola e refogue até
dourar. Acrescente o tomate, tudo em
fogo baixo e panela tampada, os
tomates tém que desmanchar.
Montagem, amigas, vocés ja sabem: 1
camada de cada em um refratario bem
bonito. Forno 180graus/20 minutos. A
berinjela tem que deixar de molho com
agua e sal para amenizar o seu
amargo. Podemos fazer com

abobrinha ou chuchu. Ok, beijos.
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Receita 6 — Bolo de péo de queijo
Maria Aparecida em 25/04
e 1/2 colher de sobremesa de sal ou

a gosto

Ingredientes:

Modo de preparo: Bater bem e por

e 50V0S .
altimo, acrescentar 1 colher de sopa de

e 3 copos (grandes) de polvilho . o
po Royal. Bater ligeiramente e levar ao

doce . . -
forno pré aquecido 180 graus, forma de

e 1/2 copo (grande) de oOleo i ,
anel untada com Oleo, por mais ou

e 1 copo (grande) de leite . .
menos, 25 a 35 minutos. Quando estiver

e 1 copo (grande) de queijo ralado . _
_ dourado (ndo muito! Da cor do meu!
(coloquei mozzarella ralada no _ . )
Teste do palito! Ficou muito gostoso!

ralador grosso) Bis!l!
jsi!

Receita 7 — Bolinho de batata baroa

Fatima Menezes em 01/05

Ingredientes: e 1lovo
e 4 batatas cozidas e amassadas e cheiro verde picado e sal a gosto

e meia cebola crua picada

e 3 colheres de sopa cheias de queijo Modo de preparo: Misturar bem todos
meia cura e parmesao ralado os ingredientes. Fazer os bolinhos
e 1 colher de sopa cheia de farinha de utilizando duas colheres. Fritar em

trigo Oleo quente.



Lima em 07/05

Ingredientes:

e 140ml de leite em temperatura
ambiente

e 5g de fermento bioloégico seco
(159 se for fresco)

e 2 colheres de sopa de acuUcar
(cristal ou demerara)

e 1 ovo (levemente mexido)

e 300g de farinha de trigo

e 1 colher de cha de sal

e 30g de manteiga

Modo de preparo: Misture o leite, o

acucar e o fermento. Aguarde 10 minutos

Ingredientes:

e 3 xicaras (cha) de farinha de trigo
e 2 xicaras (cha) de agucar

e 1 xicara (cha) de oleo

e 1 laranja inteira

e 3 0vos inteiros
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Receita 8 — Pdo Hamburguer/Cachorro-quente — Carlinhos de

(até comecar a borbulhar). Adicione o
ovo (ligeiramente batido). Em outra
vasilha, adicione sal ao trigo e incorpore.
Adicione os liquidos aos secos. Misture
até formar uma bola. Adicione a
manteiga e misture até a massa ficar
homogénea. Faca uma bola. Coloque em
um recipiente oleado e deixe fermentar
por 2 horas em temperatura ambiente.
Retire. Porcione em 20/25g. Boleie.
Coloque em tabuleiro oleado (papel
manteiga). Deixe fermentar por 60
minutos. Pré-aqueca o forno a 205°C.
Pulverize agua. Asse por 25 minutos ou
até dourar. Retire do forno e deixe esfriar

sobre uma grade.

Receita 9 - Bolo de laranja inteira
Erika Basilio em 12/06

e 100 ml de leite

e 1 colher de sopa de fermento em pé

guimico

Modo de preparo: Corte a laranja em

quatro partes, retire as sementes e a



parte branca do meio. Bata no
liquidificador o 6leo, ovos, leite e a
laranja cortada. Transfira o liquido
para uma vasilha e acrescente o
acucar e a farinha de trigo. Por ultimo

o fermento. Coloque em uma forma

Ingredientes:

e 1 xicara de cha de 6leo

e 1 xicara de cha de leite

e 2 xicaras de cha de farinha de
trigo

e 30v0s

e 1 colher (cha rasa) de sal

e 1 colher (sopa) de fermento em po

Recheio:
e 2 latas de sardinha

e 1 |ata de ervilha
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untada e enfarinhada. Leve ao forno

pré-aquecido a 180°C.

Calda:
e suco de uma laranja
e 3 colheres de sopa de acucar

Leve em fogo médio até engrossa

8 Receita 10 — Torta de sardinha
Wy
\\ Lia Marcia em 01/07

e 2 tomates picados

e 1/2 xicara de azeitona picada

Modo de preparo: Coloque todos os
ingredientes da massa no liquidificador,
menos o fermento. Bata bem, depois
coloque o fermento e ligue a tecla pulsar.
Unte uma travessa (35x20) com 06leo e
farinha. Coloque a metade da massa,
espalhe o recheio, depois o restante da
massa. Leve ao forno pré-aquecido por

35 minutos.
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Receita 11 — Sagu com uva
| Gléria Ferraz em 06/07

Modo de preparo: Deixe 0 sagu de

Ingredientes: molho em 2 xicaras de agua por umas 2
e 1 xicara de cha de sagu horas. Misture o suco de uva, o agucar,
e 2 1/2 xicaras de cha de suco de uva 0s cravos e 5 xicaras de agua e leve ao
e 11/2 xicara de cha de agucar fogo até ferver. Junte o sagu e deixe
e 7 xicaras de cha de agua - cozinhar até o sagu ficar transparente.
e 4 cravos da india Coloque em tagas, quando esfriar leve a

geladeira. Sirva gelada

- Receita 12 — Suflé de cenouras

. Regina Coeli em 22/0

liquidificador, talvez possa precisar de

Ingredientes: mais queijo ralado (as vezes a marca
e 1/2 kg de cenoura cozida altera o sal). Pode colocar mais um
e 4 0vos pouco. Bom apetite.

e 2 copos de leite

e 100 g de parmeséao

Modo de preparo: Bata bem. Unte o
tabuleiro. Asse em forno pré-aquecido
em temperatura média para alta até que

doure... Dica: prove o sabor ainda no
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*Professora do Departamento de Nutricdo Social do Instituto de Nutricdo da UERJ

* Graduanda do Instituto de Nutricao, voluntaria do Projeto de Extensao Alimentacdo, Nutricdo e
Envelhecimento (PROANE)

"™ Graduanda do Instituto de Nutri¢éo, bolsista do Projeto de Extensao Alimentagdo, Nutricdo e
Envelhecimento (PROANE)

™ Nutricionista, voluntaria do Projeto de Extensdo Alimentacdo, Nutricdo e Envelhecimento
(PROANE)

1 Doce tradicional da culinaria brasileira, icone trabalhado no evento anual de encerramento das
oficinas 2019, inserido na temética Anos 60: a década que mudou também a comida. Evento de
extensao cadastrado na SR3 UERJ, n 2221.

2 Centro de Abastecimento do Estado da Guanabara. Trata-se de um mercado municipal, que foi
planejado dentro da proposta de modernizacéo da cidade do Rio de Janeiro pelo prefeito Pereira
Passos, para funcionar como um grande centro de distribuigdo de produtos agricolas. Foi inaugurado
em 1962 em substituicdo ao antigo mercado que foi desativado em funcdo da reurbanizacéo do
espaco para criacdo do elevado da Perimetral. Hoje abriga um grande galpdo que comercializa flores
e uma enorme variedade de lojas que comercializam frutas, legumes e verduras, além de
restaurantes e lojas de bebidas, delicatessen, cereais e mercearia, laticinios e frios, descartaveis
etc. Para maiores informac8es consulte o site https://www.cadeg.com.br/mercado-municipal-rj

3 Projeto de gastronomia social, fundada em 2006 pelo chef e empreendedor social David Hertz. E
uma iniciativa que se propde a articular praticas em torno do potencial transformador da comida.
Parte do principio de que a fome, o desperdicio, a falta de oportunidades e a mé nutricdo sao desafios
globais e demandam ag¢8es conjuntas. No Rio de Janeiro a fundacdo do espaco no Centro da Cidade
data de 2013 e funciona com a oferta diaria de refei¢cdes a populacdo vulneravel do entorno e cursos
de formacdo na area da gastronomia, na perspectiva de profissionalizar ou empreender. Para
maiores informagdes consulte o site: https://gastromotiva-site.azurewebsites.net/

4 Desrotulando é um aplicativo desenvolvido por uma nutricionista e um empreendedor, apaixonados
por alimentacdo saudavel e tecnologia. Iniciaram um blog em 2012 com a proposta de auxiliar as
pessoas a conciliar a dieta a vida social. Posteriormente, resolveram ampliar o trabalho comparando
a rotulagem nutricional de produtos e em 2016 langam a primeira versao do aplicativo. Para maiores
informacdes consulte o site https://desrotulando.com.
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2 OFICINA: GERONTOPSICOMOTRICIDADE

Maria Jose dos Santos*
Vera Lucia de Mattos Ferreira**

Toda pedagogia que ndo se renova, esclerosa-se
rapidamente...

André Lapierre e Bernard Aucouturier

O presente capitulo apresenta os relatos das alunas da Oficina da
Gerontopsicomotricidade que nés, professoras Maria José Santos e Vera Lucia
Ferreira, ambas com 21 anos de Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI) e
com Especializacdo em Psicomotricidade, Geriatria e Gerontologia, reunimos
durante o periodo de isolamento social a que todos foram submetidos, devido a
pandemia do COVID-19. O convite para fazer parte dessa construcéo foi estendido
a todos os alunos e alunas do curso.

Nés rapidamente percebemos o quanto eles estavam animados, estimulados
e aptos para viver mais um capitulo na vida deles, que jA caminham entre 0s seus
70, 80 e 94 anos. Através de seus escritos e seus olhares atentos, eles relataram
brevemente suas histérias com a Universidade Aberta da Terceira Idade UnATI.Uer;j
e, também, suas percepcdes sobre a pandemia, desde mar¢o/2020, inicio de um
momento muito dificil para todos, e que foram imediatamente excluidos dos
encontros presenciais. Por outro lado, tornou-se importante registrar como foi a
experiéncia vivida por eles nesse periodo de afastamento social e distanciamento
dos seus afetos e prazeres.

Neste capitulo, resumimos os relatos das alunas que, apesar do caos e da
tristeza instalados repentinamente, superaram as primeiras dificuldades com
sabedoria e criatividade, além de descobrirem que nunca € tarde para aprender. A
vida demonstra que € bom ouvir a voz da experiéncia também para sobreviver.

O trabalho da UnATI? Consiste na perspectiva do corpo, estimula a
remodelacéo dos sentidos e sentimentos do idoso, de forma a motiva-lo a entender
0s processos de maturacao, a reprogramar imaginarios negativos sobre si mesmo,

a retardar a evolugéo (ou mesmo o acontecimento) de doencgas, tanto emocionais
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guanto fisicas, e mesmo reabilitar ligeiros problemas emocionais, cognitivos, fisicos
e sociais. Acoes e atitudes sempre fortalecidas pela ludicidade, alegria e interacdes
sociais de qualidade.

Gerontopsicomotricidade é uma ciéncia que saiu da gerontologia e da
psicomotricidade, trabalhando o processo de envelhecimento com atividades que
envolvem habilidades psicomotoras, por meio de rela¢cées humanas e afetivas, com
um olhar no cuidado da qualidade de vida, respeitando sempre o tempo e a
singularidade de cada idoso.

As Oficinas Gerontologicas tém o carater socioeducativo e possibilitam uma
estimulacdo sensodrio-motora e cognitiva, além de oportunizarem o convivio
sociocultural dos participantes. Nos encontros semanais, 0s idosos encontram um
espaco de trocas preciosas de informacdes, impressées, ideias, memoarias e afetos,
com liberdade de expresséo; além da possibilidade de sugerirem atividades e
eventos que lhes interessem.

A UnATI é muito importante na vida dos idosos. Ao ingressarem em suas
Oficinas, eles acabam se tornando mais ativos e empoderados, principalmente, em
suas atividades de vida diaria. Para ter a oportunidade de participar desse projeto,
gue permite a vivéncia e a experiéncia de cuidar do corpo, da mente, dos afetos, da
memoria, da integracdo social e intergeracional, e ter uma vida mais ativa e
saudavel, o idoso precisa ter 60 anos completos. Muitos idosos, a partir desse
projeto, por exemplo, tém a oportunidade de realizar o sonho de entrar em uma
universidade. Outros tantos, que ainda ndo conseguiram completar seus sonhos,

tem a oportunidade de atualizar seus desejos e criar, fortes e verdadeiros vinculos.
VERA FERREIRA & MARIA JOSE - Olhos Interrogativos e observadores

OS RELATOS DOS NOSSOS QUERIDOS MESTRES DA VIDA.

o ANM - 88 anos — Olhos de esperanca

‘Frequento a UNATI ha alguns anos. Tenho uma experiéncia de convivio

otima. Quando entrei para a Oficina da Gerontopsicomotricidade, eu estava
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deprimida por motivo de falecimento do meu marido e tive sequelas como
esquecimento e perda de equilibrio decorrente de acidente vascular cerebral (AVC).
As excelentes atividades de equilibrio, memorizacao, raciocinio e o convivio alegre
da professora e colegas da Oficina proporcionaram melhoras no meu estado
emocional. Durante a quarentena da coronavirus, eu me sinto mais triste com a
falta do convivio dos colegas e da alegria da Professora. Mas esta vem realizando
reunides virtuais e exercicios de raciocinio muito bons. E uma alegria de rever a
todos. Estou torcendo para que a quarentena acabe e recomecem as aulas para
reencontrar as colegas e a professora. Nesse periodo, eu aproveitei para cuidar da
minha nova horta, em casa, com muito amor e carinho. Nao perdi o colorido da

natureza e, principalmente, da vida e dos meus familiares.

. GSSS - 72 anos — Olhos de fé

Quero  agradecer o carinho que  VOCE, professora  da
Gerontopsicomotricidade, tem comigo e ndo me esquece. A UnATI é qualidade de
vida. La eu renasci, me reencontrei e ja divulguei esta experiéncia as outras
pessoas. Todos precisam conhecer esse trabalho rico dentro da UERJ. Eu nao
quero sair tdo cedo da UnATI. A pandemia chegou e nos paralisou dentro de casa,
precisei cuidar da minha mae de 94 anos e do meu marido de 74 anos, mas, logo
em seguida, fomos transformando nosso cantinho, cantando, dancando, fazendo
comidas e quitutes diferentes para sair da zona de conforto, com muito afeto. Nossa
fé e unido foram essenciais para esse momento. Minha gratiddo pela sua energia

gue € maravilhosa!

o EMSS - 73 anos — Olhos de ressignificacao

Morei 21 anos fora do Rio. Quando retornei em 2016, entrei em contato com
a UnATI.Uerj, que ja conhecia desde os meus anos de Pedagogia nessa
Universidade. Fui muito bem recebida e ali comecou um aprendizado de novas
relacbes de carinho, companheirismo, cultura, projetos e 0 mais importante: muito
calor humano. As Oficinas que frequentei me aproximaram de pessoas da melhor

importancia. Foram manhas e tardes de muitas trocas e muita emocéo vividas no
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ambiente UNATI. Em 2018, apds aprovacao, Laura, Delmary e eu iniciamos a
Oficina de Artesanato Sustentavel em que convivemos com pessoas criativas e
bastante comprometidas com a causa do respeito a Mae Natureza. Nas maos de
Vera Lucia, Zezé, Wallace e Katia mergulhei no meu Universo interior, que muitas
vezes ndo entendemos. Pretendo continuar a conviver com tantos aprendizados e
colegas. Cresci emocionalmente e espiritualmente na UnATI.Uerj. E essa pandemia
veio nos colocar em casa, para novos aprendizados e ressignificacdes! Até 2021,
guando a UNATI vai retornar com toda sua equipe e todo seu AFETO!

. LTM =72 anos — Olhos de descoberta

Minha relacdo com a UnATI, comegou com a leitura de uma matéria sobre a
Terceira Idade. Eu acabara de completar meus 60 anos. Foi imediata minha relacéao
com as alunas do grupo. Fiz algumas matérias, como nutricdo e outras, e me
apaixonei pela aula de Gerontopsicomotricidade. Grande admiragdo e respeito pelo
trabalho das professoras Vera Lucia e Maria José. Nesse periodo da quarentena,
nos tivemos que ficar em casa, por sermos de risco, iniciou-se uma nova etapa em
minha vida. De um lado, ele trouxe dor, medo e angustia; de outro, foi fonte de
crescimento. A professora Vera Lucia comecgou a oferecer exercicios e trabalhos
ltdicos, dando-nos apoio com palavras de fé e forca. Ela € um ser humano Unico,
pois nos deu seguranca e suporte, de forma incansavel. Sou grata e aguardo, do

fundo do meu coragao, que a UnATI volte logo...

o MNMMZ - 69 anos — Olhos coerentes

A UnATI é a minha segunda casa. E 6timo para minha mente. L4 eu tenho a
oportunidade de interagir com professores e amigas. Quanto a atuacdo das
Oficinas, sinto falta delas, ainda bem que os professores estdo sempre presentes,
tentando minimizar nosso isolamento social. O retorno seria bom, mas com
responsabilidade. Enquanto ndo sair a vacina contra o virus, ndo vale retornar, para
nao gerar panico em cada um de noés. Aguardo o retorno da UnATI no ano de
2021....
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o GAMS - 80 anos - Olhos de acolhimento

A UnATI, para mim, foi uma grande descoberta que tive na UERJ. Um lugar
que muito me acolheu quando mais eu precisava, que foi o periodo do falecimento
do meu marido. As aulas me fortaleceram. Agora, com a chegada desse virus no
planeta, nossa liberdade de ir e vir foi impedida. Eu quase fiquei sufocada: faltavam
7 dias para os meus 80 anos, tive que cancelar tudo e acabei comemorando o meu
aniversario presa em uma caixinha dentro do computador, pode isso?! Nunca vivi
essa situacao durante a minha vida toda. O pior € que agora s6 vivo andando com
mascara e alcool em gel. Nos tornamos prisioneiras pela falta de respeito da
humanidade com o nosso planeta Mae. Uma coisa boa: meus vizinhos ficaram mais
amigos e solidarios. A UnATI, representada pelas professoras da
Gerontopsicomotricidade, que ndo me faltou. NOs realizamos videos de
aniversarios, bate-papos, atividades cognitivas, piadas, oragdes e outras coisas...
sinto-me presa e com falta dos amigos. Espero que a UnATI volte logo para poder
matar a saudade de todos!

o MCS - 86 anos — Olhos de expectativa

A UnATI é importante para mim pelos beneficios pessoais que ela me
proporciona e pelo convivio com as pessoas na Terceira ldade. Durante a
pandemia, estou em casa, aguardando e respeitando a quarentena. Espero que a
UnATI retorne logo, estou aguardando para reencontrar os amigos. Aproveitei para
fazer muitas coisas gostosas na cozinha, dicas que peguei com as amigas virtuais.
Realizamos alguns encontros virtuais, inclusive consegui me comunicar com meus
familiares. Quem teve a oportunidade de passar pela UnATI, sabe que ndo estamos

desamparados. Que venha 2021!

o MJPL — 91 anos - Olhos de animacéao

Ha meses atras, vim visitar minha filha por uma semana. Com a pandemia,
nos ficamos em isolamento e ndo pude voltar para minha casa. Minha filha segurou-
me aqui porque sou idosa e seria perigoso. Estou com minha filha, genro, neta e

uma bisneta, logo é mais facil, mas imagino como estdo as colegas que moram
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sozinhas. Com certeza, elas estdo com muita tristeza e melancolia. Senti muito o
nao funcionamento da UnATI por motivo dessa pandemia. Estamos sem nossos
encontros, trabalhos, aulas e nossos professores presenciais. NOs, idosos,
precisamos muito desses encontros pois a UnATl sempre nos proporciona
afetividade. Eu ja participo da mesma ha 25 anos, eu a considero a minha segunda
casa. Esse isolamento nos deu oportunidade para refletirmos e apreciarmos melhor
a vida. Estou numa casa ampla, cercada de muitas arvores, muitos verdes e posso
apreciar passaros cantando, ver borboletas esvoacando e até o galo do vizinho
cantando, pois ha muito tempo néo o escutava. Agora, eu dou valor para um abraco
ao vivo e o Whatsapp ndo se encarrega disso. Elevo meu pensamento a Deus
pedindo misericérdia para que essa pandemia logo passe e que possamos voltar a
nossa vida normal. Com certeza, nés voltaremos com outra maneira de pensar e
daremos mais valor a coisas que estavam perdendo for¢ca, como 0 amor ao préximo.
Durante essa pandemia, eu consegui interagir com meu grupo da UnATI,
participando de confraternizacdes virtuais de aniversérios, realizando atividades
cognitivas passadas para 0s nossos grupos, aprendi novas possibilidades de
acessar o mundo da informatica, assistindo a lives realizadas pela Sandra Rabello
e podendo interagir, o que muito me deixou feliz! Tenho bodas de prata com a
UnATI: 25 anos.

o DCV - 79 anos - Olhos cheios de possibilidades

A UnATI teve e tem uma grande importancia na minha vida, ap6s a minha
aposentadoria. La eu aprendi coisas novas e aumentei a minha autoestima. O
convivio social com as colegas me fez muito bem. A Oficina de
Gerontopsicomotricidade, por exemplo, nos traz muitas alegrias. Vocé, Vera LUcia,
€ uma professora muito dedicada, competente e nos trata com muito respeito e
carinho, o que é muito importante. A pandemia nos isolou presencialmente, mas
ndo nos separou dos nossos afetos, eles permaneceram virtualmente,
possibilitando-nos novas ressignificacdes e aprendizados nesta altura da vida.
Como digo: Sempre temos algo novo para aprender, basta se permitir. Por isso que

venha 2021 trazendo uma nova UnATI ressignificada!
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o SMA - 74 anos — Olhos guerreiros

O significado da pandemia é uma reflexdo para nossa vida. Devemos olhar,
com muito cuidado e analisar as situagfes correntes durante este periodo tao dificil
para todos os paises do mundo. A meu ver, devemos encarar o problema de acordo
com duas Oticas: uma que envolve o fator sentimental e a outra que deve ser vista
pelo lado objetivo. Essa pandemia fez com que olhdssemos para dentro de nés
mesmos, para nossa familia e para o nosso préximo. Passamos a dar valor as
coisas mais simples e mais importantes da vida, como amizade e o convivio familiar
e a vida. Isto tudo nos proporcionou um crescimento pessoal. E, mesmo sem a
nossa percepcao, pudemos analisar nossas falhas e tentamos nos transformar em
seres humanos melhores. Do lado objetivo, devemos enaltecer o trabalho
incansavel de varias pessoas, pertencentes aos mais variados segmentos da
sociedade. SAo muitos 0os que merecem, por este motivo, todo 0 NosSso respeito e
admiragcdo. Sem a nossa UnAT], as pessoas foram isoladas do convivio com outras,
gerando, aumento de trabalho incansavel dos professores em ajudar os alunos,
fazendo lives, palestras online e tem ajudado muito. Sdo os nossos Guerreiros,
neste momento! Parabéns UnATI! Complementando o meu pensamento, como €&
que o mundo sera no futuro? Depois desse tsunami denominado corona virus

passar...vamos ver como fica!

o DG - 85 anos - Olhos confiantes

A UnATI representa, para mim, um oasis. Quando me aposentei, eu me senti
“nua”, porque deixei para tras, uma vida muito ativa. Eu era diretora adjunta de uma
escola municipal, era muita responsabilidade, lidava com professores, pais de
alunos, alunos e todos os profissionais que desempenhavam tarefas na escola.
Entdo, eu estava sempre em ebulicdo, ai surgiu a aposentadoria, o que vou fazer
agora? Tinha perdido um grande amor. E agora, José? Foi entdo que uma prima
estava entrando em depresséo e a filha dela, me procuraram e me falaram da
UnATI.Uerj. Eu, entéo, fui ao encontro com a minha prima e ai vimos que era sadio
para a nossa vida. Fizemos varias oficinas, de segunda a quarta, e conhecemos

pessoas que nos cativaram como diz o pequeno principe: "Tu te tornas eternamente
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responsavel por aquilo que cativas!" (Antoine de Saint-Exupéry). Umas se tornaram
colegas e outras ficaram amigas até hoje. E ai aconteceu a pandemia: ficamos em
casa! Mas Deus é tdo maravilhoso e me deu uma familia maravilhosa. Tenho
sobrinhos, netos e eles jA me presentearam com sobrinhos bisnetos. Moramos
juntos e passamos horas nos divertindo muito. As vezes, fico triste, porque n&o
podemos sair e ver 0s outros parentes, a ndo ser por video, o que € bom. Eu acredito
que, para o0 ano, ja vamos poder frequentar a UnATI devagar, com segurancga. Deus
esta no controle! E pelas lives que a Sandra Rabello nos brindou, estou confiante
gue vamos ter uma UnATI bem ativa, cuidadosa, consciente em mostrar atividades

gue nos permita sermos felizes!

o NR — 78 anos — Olhos de gratidao

A UnATIl.Uerj € muito importante para mim. Sdo onze anos de convivéncia
com pessoas maravilhosas. Considero minha segunda casa. Sou muito grata pelo
carinho e a atencao das minhas professoras, principalmente nesse periodo dificil
gue estamos passando, pois tem me dado forca e coragem para seguir em frente.
Agradeco a Deus pela oportunidade de entender o que ele quer nos mostrar,
enviando essa pandemia. Tenho fé e esperanca de que um dia todos vao também.
Tudo na vida tem o lado negativo e positivo; e eu procuro priorizar o lado positivo,
porque, apesar das perdas e as saudades que as vezes chega a doer, isso tudo
serviu como aprendizado. As familias e os amigos estdo mais unidos. Eu estou
aprendendo a superar meus medos, minhas insegurancas, a ter mais paciéncia,
resiliéncia, a reclamar menos e aceitar as diferencas e dificuldades, a perdoar, e
aprendendo nas minhas oracdes a pedir menos. Esse depoimento é sincero e
verdadeiro, saiu do fundo do meu coragdo. Nessa pandemia, construi uma caixinha
da gratiddo, onde deposito todo dia 0 que de bom aconteceu naquele dia. Esse € o
meu Novo exercicio, para entender que depois da tempestade vem a bonanca e eu
quero ficar com as coisas boas que construi nesse caos pandémico. Gratidao
sempre!

Que 2021 chegue logo!!
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o ZRA - 74 anos - Olhos de afeto

UnATI.Uerj, para mim, representa saude fisica e mental, ambiente saudavel
de amizade e alegria com professores dedicados. Fiquei muito assustada com a
COVID-19, sem chéo, mas minha familia trouxe-me para a casa dela e fiquei
tranquila. Faco artesanato para preencher a mente, me ocupo com 0S exercicios
enviados que sdo muito importantes para manter a cabeca ativa. A volta vai ser

muito diferente com muitos cuidados.

o IDS— 72 anos - Olhos ligados

A UnATl.Uerj, para mim, é um complemento na minha aposentadoria.
Conheci novas pessoas, ha trocas de opinides com divergéncias, eu acho legal,
porém, respeitando a opinido de cada um. A Gerontopsicomotricidade é uma oficina
que trabalha o corpo e ajuda a memdria, deixando o idoso mais ativo. A UnATI se
renovou no periodo da pandemia, fazendo lives, mantendo os idosos ligados e ndo

excluidos. Que venha 2021 para acabar com essa saudade!

o RT — 94anos — Olhos de valorizacéo

Completo 95 anos em janeiro de 2021, considero a UnATl um local de
encontro de trocas de experiéncias e ideias, onde aprendo e me divirto com as
minhas colegas. Sinto muita falta das pessoas e de nossos encontros presenciais
durante a pandemia. Espero que a UnATI reinicie suas atividades em breve para
que continue proporcionando esse convivio agradavel que valoriza as pessoas

idosas.

o LT — 83 anos — Olhos de agradecimento

Ja se foram 4 meses dessa pandemia, e continuamos vivendo este horror,
com pessoas ainda morrendo e perdendo os seus empregos. No meu caso, esta
fase também nao tem sido facil. Fiquei muito tempo sem sair, parei o pilates e as
Oficinas da Uerj. Semana passada, retornei ao pilates. Estou feliz, pois estou com

muita dificuldade para andar e o pilates melhora a minha caminhada. A UnATI, para
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mim, € alegria e vida renovada. Esta fazendo muita falta ir a UnAT]I, rever as minhas

amigas e exercitar o meu corpo e a minha mente.

o VTC — 73 anos — Olhos de fé

A UnATI, para mim, € tudo que eu procurava: uma oficina para atuar a minha
mente, preencher um vazio que na Terceira Idade eu sentia. Os filhos se casam,
cada um na sua casa, gracas a Deus! A UnATI é a minha companheira, um lugar
onde conheci pessoas da minha faixa de idade, faco amizades, exercicios com uma
professora carismatica, alegre, divertida e com uma paciéncia incrivel, sempre com
um sorriso e uma palavra amiga! Nesta pandemia, estou achando as lives muito
interessantes, apesar de ndo conseguir assistir a todas. E o futuro a Deus pertence!
Mas tenho fé que poderemos voltar no ano que vem para dar continuidade as
nossas aulas! Obrigada por ouvir 0S n0ssos relatos e mostrar que somos muito

ativas!

o TMP — 74 anos — Olhos abnegados

Gratiddo é a palavra que posso expressar, referente a UnATlI, junto aos
idosos. Ali tem idosos precisando de ajuda, de acolhimento, de entretenimento e de
saber. Quando mais jovens, alguns idosos nao tiveram a oportunidade de frequentar
uma Universidade. Temos a chance de aprender linguas e oficinas diversas. Muitos
idosos tém a UNATI como um reflugio e fazem amizades duradouras, além de
participarem de passeios coletivos, foruns e outros. Entrei como ouvinte na aula de
inglés, sou grata ao professor Paulinho que me permitiu ficar. Usufrui das Oficinas
da Meméria, Psicomotricidade, Gerontopsicomotricidade e outras, o que nos leva a
corpo sao e mente sa. Eu que nao sou do Teatro, mas acabei fazendo uma peca, o
que elevou muito a minha autoestima. Passamos por varias situacoes na UnATI,
mas nada comparado com essa situagdo pandémica, que nos isolou e muitos
colegas ficaram deprimidos. Afinal, ali € um lugar de muita interatividade, onde
entramos tristes e saimos revigorados pelos excelentes professores, que ali
trabalham em prol da qualidade de vida de todos nds. Espero que ela volte com

forca total. Ndo sei quando, porque fica dificil colocar todos os alunos juntos. Torna-
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se dificil com essa pandemia que ainda esta em vigor, mas eu tenho fé que isso
tudo vai passar e que as pessoas possam retornar; e outras possam chegar. Esse
ano ja foi, mas o ano de 2021 vai ser s6 para comemorar. Que venham as boas
festas Juninas, as palestras nos auditorios e as apresentagdes de final de ano, para
nossa valorizacdo. A UnATI estd muito bem representada pelo corpo docente, que
€ competente, incansavel, afetivo e ndo nos deixa entrar em depressao. Parabenizo
todos os professores da UnATl.Uer] pela nossa qualidade de vida! Que essa
pandemia termine logo, pois somos seres sociaveis e ndo podemos ficar isolados.
Abnegacéo e paciéncia para lidar com o idoso, precisa estar bem calcado para
saber ser um bom mediador para melhor qualidade de vida. Base da UnATI.Uer.

Respeito mutuo!

o GSR - 86 anos — Olhos de libertacao

Eu era uma pessoa muito fechada por motivos pessoais. Quando duas
amigas da ginastica me levaram para a UnATI para assistir as aulas do Professor
Wallace como ouvinte. A principio, me mantive calada, s6 observando, e ele sempre
me estimulando, até que no final do periodo eu ja me comunicava, porém sempre
retraida. J& no final do ano, eu participei do sorteio, ai comegou a minha libertacéo.
Participei de muitas oficinas que marcaram a minha vida, nunca abandonando o
Wallace, que se tornou meu amigo. A outra Oficina que marcou a minha mudanca
foi a Gerontopsicomotricidade da Professora Vera Lucia. Ali encontrei aconchego,
carinho e uma grande amiga. Acabei nesta pandemia mudando para Saquarema,
um lugar igual a musica... um lugar de mato verde... ou como a do Lulu Santos:
como uma onda no mar... Amizade com os colegas, apesar da pandemia, continua
forte! Assim que tudo passar, espero voltar e receber aquele abraco que s6 vocés
sabem dar. A UnATI foi um divisor em minha vida e tenho certeza que de muitas
colegas também! Aguardo ansiosamente 2021 chegar, para dar, pessoalmente, um

abraco bem apertado!
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o MCRB - 89 anos — Olhos da dignidade

Sou aluna da UnATI desde 1994. Tomei conhecimento da UnATI atraves de
um programa de televiséo e fiquei muito feliz em conseguir uma vaga. A UnATI é,
para mim, uma escola de vida, a qual pretendo frequentar por tempo indeterminado.
Considero também um local de respeito a dignidade dos idosos. Na UnATI, vivi
momentos felizes e conheci pessoas maravilhosas. Nesse periodo de pandemia,
figuei em casa respeitando as orientacdes das ciéncias e da OMS. Tenho feito
alguns exercicios, em prol da minha saude, aguardando ansiosa o retorno da nossa
querida UnATI.

o DMNV - 77 anos — Olhos de aprendizado

Cheguei na UnATIl.Uerj através de uma amiga. Ja tem dez anos que fago
parte dessas Oficinas maravilhosas. N&o tenho nem como falar os momentos que
passei com os professores, todos muito especiais. Estou passando por um periodo
turbulento na minha vida, que nunca imaginei passar. Presa ha quatro meses em
casa por conta dessa pandemia, que nao termina. Sigo esperando O NnOSso
reencontro, para que possamos ficar juntos novamente. Vamos voltar, se Deus
quiser, com mais amor e dedicacdo. Isso tudo est4 sendo um grande aprendizado.

Que 2021 venha logo trazendo boas noticias como a vacina para esse virus.

o MFF — 86 anos — Olhos sempre ativos

Eu, Marlene Freire Fernandes, Esposa, Mae, Avo e Bisavd. Ingressei na
UnATI.Uerj ha 20 anos, durante este periodo participei junto com meu marido Paulo
Fernandes de 20 oficinas. Tive a oportunidade de participar do concurso “Talentos
da Maturidade” com uma pintura (tela), patrocinado pelo Banco Real, através da
Oficina de Criatividade. Eu e Paulo também participamos de um programa “Globo
Repdrter em 2001”, quando participdvamos de uma Oficina de Sexo na Terceira
Idade e a de Biodanca. Fizemos varias participacdes dentro e fora da UnATI,
principalmente com o “Grupo Ritmando a vida de Percussao Voz e Teatro”. Sob o
comando do professor Luiz Carlos Bastos, Luizdo. Com o material que tenho sobre

este grupo, conquistamos o certificado do “Il Prémio Inclusdo Cultural de Pessoa
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Idosa” — “Edicdo Inezita Barroso em 2010”. Como alunos da Oficina de
Psicomotricidade, eu e Paulo realizamos uma pesquisa sobre a Radio Nacional em
2008. Pesquisa esta que gerou um trabalho com varias fotos e texto que foi exposto
em um evento em um auditério na UnATI.Uerj. Convivi com muitas pessoas e
construi belas amizades, que perduram todos esses anos. Com essas lembrancas
na companhia de meu marido Paulo, filhos netos e bisneta. Fazendo meus
artesanatos, cuidando das plantas, das calopsitas Juracy e Clara, mantendo contato
com meus amigos, dedicando-me a elaboracéo de varios tipos de paes (doces e
salgados) vou passando por essa quarentena. Aguardando ansiosa tudo isso

passar, ai entdo poderemos retornar aos nossos encontros tao agradaveis.

o JJLAD -89 anos — Olhos pacientes

Tomei conhecimento da UnATI, através das consultas do meu marido, que
frequentava o ambulatério. Apds o seu falecimento, eu passei a frequentar as
Oficinas. A UnATI é a extensdo da minha casa, digo que é a minha segunda casa,
onde colecionei novas amizades, onde fui muito bem acolhida pelos professores.
Iniciei na Oficina de Psicomotricidade. Em seguida, entrei na Oficina de percussao
do meu saudoso amigo professor Luizdo que tinha um coragcdo enorme e uma
alegria e energia contagiante. Também participei da Oficina de artesanato, dentre
outras. Durante esta pandemia, fiquei muito assustada no primeiro momento, mas,
logo fui acolhida pelas colegas e pela professora Vera Lucia da
Gerontopsicomotricidade, que me liga todos os dias, e pelo NAI servico da UnATI
gue me liga toda semana para fazer meu acompanhamento meédico. Apesar de nado
ter um celular com camera, consegui me comunicar com o telefone normal, tudo por
causa da minha baixa visdo. No momento estou me sentindo um casulo,
aguardando o retorno da nossa querida UnAT]I, para eu poder abrir a minhas asas

e voar como uma linda Borboleta.

o MBC - 82 anos — Olhos de acolhida
O que dizer da UnATI? Ela foi e tem sido tudo de bom na minha vida. La fiz

amigos, me encontrei e me reinventei. Descobri que era capaz e sou capaz de fazer
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coisas que, apesar de ja gostar, ndo imaginava ser capaz. Participei de pecas
teatrais na Oficina de Teatro, criei personagens na Oficina de Psicomotricidade da
professora Cristie, momentos inesqueciveis que guardo com muito carinho em meu
coracao. Nesse triste momento em que todos estamos passando de pandemia, mais
uma vez a UNATI se faz presente, nos ensinando e nos ajudando a passar por ela
com esperanca de dias melhores, nos mostrando que ainda temos mais o que
descobrir e reinventar. As amizades que fiz |a tem uma importancia muito grande
em minha vida. Juntas descobrimos o quanto é bom e necessario, o calor humano
e a acolhida nas horas tristes, descobrimos o valor de um sorriso. Descobrimos que,
mesmo separadas, podemos estar juntas, através de videochamadas e lives. Na
UnATI, eu aprendi que tudo que nos ensinaram sobre ser idoso estava equivocado,
toda essa teoria se tornou obsoleta. Descobri que ndo somos velhos como muitos
nos classificam, mas sim idosos produtivos com disposicao e sabedoria para tocar
a vida com intensidade e com muita alegria. E assim que sinto. Espero ansiosa pelo
término disso tudo, para que possamos nos reencontrar e comemorarmos juntos
com imensa alegria a reabertura da UnAT], o reinicio das Oficinas. Que possamos
trocar energias positivas através de um abraco bem forte, e retornarmos as
atividades e a vida de forma saudavel. Sou muito grata a todos que fazem parte da

UNnATI e da minha vida.

CONCLUSAO

Os profissionais da UnATI precisaram se recriar para atender as
necessidades dos idosos. No inicio da pandemia, foi muito dificil entender como nao
perder o contato com 0s nossos alunos. NOs buscamos possibilidades de contato,
para ndo se sentirem excluidos da sociedade e dos afetos. Era importante deixa-los
ligados na rede afetiva da UnATI e motiva-los para que pudessem manter
preservadas suas capacidades fisicas e cognitivas, durante a pandemia.

De maneira geral, n6s estamos nos afastando do nosso corpo e deveriamos
ter uma melhor consciéncia corporal. Precisamos ter atengdo ao nosso corpo,

observar melhor a respiracéo, fazer uma pausa para continuar a caminhada e, com
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iSSO, 0 nNosso corpo vai otimizando as sensacdes e percepcdes. A vida nos
proporcionou caminhos interessantes e fomos obrigados a fazer uma pausa para
vivenciar e experimentar situagcdes completamente inusitadas.

No inicio foi um grande desafio, novos olhares deixando o corpo receber
novas sensacdes e percepcdes, €, a0s poucos, conseguimos ganhar confianca.
Fomos respeitando o corpo e percebendo que ainda nos restava a tecnologia. Ela,
gue tanto nos afastava, agora, passou a nos unir. Assim, os alunos comecaram a
se sentir olhados, acolhidos e respeitados em suas singularidades.

Atualmente, nds nos tornamos profissionais mais humanos pelas trocas ricas
que construimos ao longo desse projeto que, com certeza, nao vamos encontrar
nos livros e nem na academia.

O livro da vida € unico e cada ser humano nos ensina o valor e a sabedoria
de viver e saborear a vida, nos momentos mais faceis e mais dificeis. Nossa
gratiddo aos nossos queridos mestres-alunos, que ja passaram por nés e deixaram
suas marcas registradas em nossas memaorias e em Nnosso corpo com os abragos
que nao serao nunca esquecidos. Lembraremos ainda dos muitos “presentes”, que
nos alimentaram com as imagens, risos, ligacdes e videoaulas que tivemos durante

este periodo da pandemia.

A gente muda o mundo. Mudando a atitude da

gente! (Choréo, Charlie Brown).
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NOTAS:

*Maria Jose dos Santos — Enfermeira — Gerontdloga — Psicomotricista — Docente do Ensino Médio
e Superior- Enfermeira dermatolégica no Envelhecimento Tegumentar — Coordenadora na Oficina
Dancando a vida na Bela Idade UNATI.UERJ - Coordenadora no Grupo Gerontoteca — Estimulacéo
Cognitiva/HUPE - Supervisora de Estagio na Pés-graduacdo em Geriatria/Gerontologia
UNATI.UERJ - Fundadora do Curso Gerontovidas - RJ para atualizacao de Cuidadores de ldosos.

**\Vera Lucia de Mattos Ferreira — Graduada em Fonoaudiologia — Pds-graduada em Educacéo
Psicomotora pelo IBMR/RJ — Pés-graduada em Geriatria e Gerontologia pela UNATI.UERJ - Poés-
graduada em Docéncia do Ensino Superior pela UCAM/RJ — Sociopsicomotricista Ramain —Thiers —
Docente da Oficina de Gerontopsicomotricidade da UNATIL.LUERJ — Psicomotricista do Espaco
Carmen Ximenez - Formanda Aion de psicomotricidade.

51



3 OFICINA DE PSICOMOTRICIDADE ARTE E MEMORIA DA UNATI.UERJ
ANTES E DURANTE A PANDEMIA: O PALCO E CLINICO

Cristie de Moraes Campello*

INTRODUCAO E RELATOS DAS CARTAS PANDEMICAS

Apos, quase trés meses de “parada” (as “famosas e esperadas férias”) de
final e inicio de ano, voltamos as aulas na Universidade Aberta da Terceira Idade
na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UnATI.Uerj). Era uma segunda feira
do més de marco de 2020. Que alegria! Rever os amigos, os professores! Durou
pouco. Paramos de novo. Dessa vez por conta de um acontecimento inesperado e
inusitado: uma pandemia. Isso aconteceu em funcdo da presenca de um virus
mortal, o COVID-19, conhecido como o “coronavirus”. Ja faz mais de quatro meses
que os idosos! estdo afastados das atividades presenciais da UnATl.Uerj. Foram
classificados como “grupo de risco” e, por isso, obrigados a ficarem isolados em
suas casas. Estdo cumprindo o chamado “isolamento social’. O que isso significa
para eles? Essa € uma questao que ndo sabemos responder. Precisamos escuta-
los.

De subito ingressamos num mundo novo, opaco, onde ndo encontramos
explicacbes, assim como, ndo estamos preparados para lidar com todo esse
inexplicavel da catastrofe. J& chegamos nela. Um virus mortal revela o desastre:
social, politico, econémico e moral.

A partir disso, ao longo da pandemia, na Oficina, fomos propondo vivéncias,
experiéncias, trabalhos para que os alunos pudessem passar com mais alegria esse
momento tdo delicado na vida deles. Uma dessas vivéncias foi um encontro que
sugerimos para os participantes da Oficina, num primeiro momento, no qual eles
pudessem escrever cartas para idosos em isolamento social. Essa proposta depois
foi estendida para todos os alunos da UnATI.Uerj. Essas cartas foram todas lidas
por mim numa Live. O tema do encontro foi: Quando fala o coragéo. Carta para

um idoso em isolamento social. Cartas escritas pelos alunos dos
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cursos/oficinas do Centro de Convivéncia da UnATIl.Uerj. Idades que variam de
60 a 94 anos. Foi um momento muito emocionante!

Vamos a alguns trechos das cartas:

“‘Nunca é tarde para uma mudanga positiva, superar nossos medos e
insegurancas, perdoar, outras coisas mais, ainda temos muito que aprender. O que
esta dificil € superar a dor da saudade que é grande demais.” (aluna Norma Rangel).

“Isso tudo vai deixar um legado de melhora no ser humano” (aluna Darci
Vianna).

“Sinto uma grande tristeza. Sem contar com a saudade da presenca fisica
dos meus filhos, netos e bisnetos” (aluna Maria Dolores B. Fortuna).

“Morrer apos o envelhecimento € um privilégio” (aluna Celina Reis Oliveira).

‘Pois como disse Mahatma Gandhi: ‘vocés podem me prender e até
acorrentar meu corpo, mas jamais a minha mente’ (aluna Lucimar P. Cantero).

“Queremos tdo somente subsistir e continuar desfrutando o melhor presente
que Deus deu a n6s” (aluno Jaime Ramos).

“‘De um dia para o outro a rotina mudou! Tivemos que nos reinventar e nos
adaptar as coisas novas. Estamos tendo que superar a saudade dos familiares,
netos e amigos. Devemos cuidar do corpo, da mente e da alma e assim, criando
solugdes uma de cada vez” (aluna Marcia Saint Clair).

“Que volte logo nossa liberdade para encontrarmos os amigos e amigas”
(aluna Mariza Csouza).

“A noite vou olhar a janela e vejo as ruas vazias. E uma via sem vocé. Imagina
na torre do castelo, esperando uma oportunidade de sair. Ndo tem ninguém nessa
floresta. S6 uma pergunta: serd que vocé volta? Fica em casa!” (aluna Marisa
Tavares).

“Meus amores, eu creio que o Coronavirus, esta ai para que aprendamos a
valorizar tudo o que temos e até o que ndo temos. Aproveitem para fazer algo que
gostem como pintar, cantar, dancar, contar histérias, bordar e dar boas
gargalhadas” (aluna Marlene Brandao).

A partir dessas cartas pandémicas, propomos reflexdes: serd que apenas

ap0s essa parada brusca nos é dado acessar um leque de possiveis, criar novos
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sentidos e novas memorias para a vida dos idosos? Podemos imaginar outras
saidas até agora inimaginaveis para eles? Propomos uma possibilidade de saida
que apresentamos a seguir: a Oficina de Psicomotricidade Arte e Memoria da
UnATI.Uerj: o Palco é clinico.

DESENVOLVIMENTO E RELATOS DOS IDOSOS SOBRE A OFICINA

Apresentamos a experiéncia da Oficina de Psicomotricidade Arte e Memoria,
da Universidade Aberta da Terceira ldade (UnATI) na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ). E uma pratica de 23 anos com pessoas, cuja idade varia de
60 anos a 94 anos. Na Oficina utilizamos, primeiramente, a arte do cinema como
um instrumento para evocar a memoéria dos idosos uma vez que ela pode ser
encarada como proposta para refletir sobre uma nova possibilidade de envelhecer.

A partir de cenas de filmes, os alunos vao se sentindo afetados, trazem suas
memodrias, seus objetos de memoria, falam das suas experiéncias e se emocionam.
Com isso, se inspiram para criar personagens que sao apresentados no Palco, que
€ qualquer lugar onde eles tenham a possibilidade de atuar: um teatro, uma rua,
uma escola, um patio, um asilo, uma casa geriatrica, uma sala. A importancia nao
€ o lugar fisico, mas um espaco de intensidades onde as rela¢cdes de forcas da vida
estejam presentes e possibilitem aos idosos a criagdo de memadrias e de novos
sentidos para a velhice.

A cada apresentacédo no Palco, a partir de cada personagem e de cada objeto
que compde a cena e as vestimentas, eles sdo reconhecidos, valorizados pelo
publico que os assiste e, assim, vao transformando a sua velhice e criando sentidos
para o seu envelhecimento. Essa é a importancia do Palco para despertar nos
idosos o desejo de estar vivo. Sugerimos um Palco aberto e interativo em que o
publico também se contagie pelo espetaculo e se sinta afetado pela alegria do que
esta assistindo.

Na Oficina de Psicomotricidade Arte e Memdria, da UnATl.Uerj, o trabalho se

da com a arte do cinema, mas também com a literatura, a masica, para motivar os



aspectos expressivos e criativos, e com a memoria dos idosos. A partir dessas artes,
ao serem afetados por elas, eles evocam suas memorias, falam das suas
experiéncias, se emocionam e se inspiram para criar personagens que Sao
apresentados em diversos espacos onde eles tém a possibilidade de atuar.

Na Oficina, os alunos assistem a filmes classicos norte-americanos dos anos
1930, 1940 e 1950, como E o vento levou, Suplicio de uma saudade, Casablanca,
Tarde demais para esquecer, entre outros, além dos filmes de Chaplin, com seu
personagem Carlitos, e das comédias nacionais dos anos 1940, 1950, 1960, o
denominado cinema-chanchada. Outros filmes sdo exibidos, inclusive alguns atuais,
com tematicas sobre o envelhecimento, de forma que os préprios membros do
grupo também possam escolher. Nesse ponto, percebe-se a relevancia da questédo
da memdria no grupo e nas atividades desenvolvidas, pois suas escolhas estéo
profundamente ligadas as lembrancas marcantes de outras épocas, talvez dos
tempos de sua juventude e maturidade. Geram-se muitos comentarios, debates e
inquietacdes, ja que rever esses filmes permite aos participantes ndo somente
retomar as suas lembrangas, mas atualiza-las de forma alegre e intensa.

Ao longo de todo processo da Oficina, percebemos que muitas coisas novas
surgiram, e que os idosos estavam profundamente motivados, gerando novos
sentidos, novas atitudes. Numa de nossas aulas, quando os alunos me receberam
risonhos e, em um primeiro momento, ndo me deixaram entrar na sala de aula, fiquei
aguardando do lado de fora até eles me chamarem. Pouco tempo depois, uma aluna
me convidou para ingressar na aula e, com muita surpresa e alegria, percebo que
0 espaco havia se transformado, nada menos, que em uma sala de cinema. Um dos
alunos atuava como lanterninha? do cinema. Tudo estava escuro e vi um teldo no
fundo da sala. De repente, ouve-se a musica do Chaplin, Limelight, do seu filme
Luzes da Ribalta. Subitamente, detras da tela, surgiu uma das alunas mais
entusiastas, Dulce, que, na época, tinha 85 anos, vestida de Carlitos, com sua
bengala, encarnando o célebre personagem, rodando de forma permanente a
bengala, mexendo com o seu bigode, enquanto brincava com todos na sala. Nesse
momento de tanta emocao, todo o espaco da Oficina tornou-se um Palco, no

instante de criacao, de alegria e de leveza, proporcionado por um grupo de idosos
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gue, com seu animo ludico, desafiava a cronologia e mostrava que todo momento
€ bom para a criacdo. Dulce, atualmente, com 94 anos e, ao longo de todo esse
percurso na Oficina e no Palco, tem seu corpo trabalhado pela Psicomotricidade a
ponto de, em sua idade atual, apresentar um corpo jovem, saudavel e leve.

Apos a belissima apresentacdo desse personagem, outros surgiram. Alguns
integrantes da Oficina escolheram, a partir das cenas de cinema que projetadvamos
no curso, relembrar seus artistas preferidos, nesse Palco, entendido como
espaco/lugar de criacdo de novos sentidos e novas memarias. Nesse processo que
foi surgindo, ao longo da Oficina, os proprios alunos nomearam: a fabrica de
talentos. Esse espaco/lugar que como falamos, pode ser qualquer lugar, no qual se
produz a transi¢do, a ruptura dessas existéncias com memarias pesadas, para vidas
leves, alegres, artisticas; quase afirmaria, aqui parafraseando o fildsofo Nietzsche,
gue esse grupo de idosos, quando atua no Palco da Oficina apresentando os seus
talentos, torna-se, como nos antigos rituais dionisiacos, um “coro de
transformados”, no qual se rompe o ordinario e eclode o extraordinario. Apds muitas
conversas com os alunos da Oficina, escutando eles falarem entusiasmados, quase
extasiados, do Palco, do momento magico e ritual que €, para eles, atuarem nesse
grupo, em qualquer espaco, em qualquer recanto da UERJ ou em outros lugares,
ndo podemos deixar de lembrar as palavras nietzschianas, quando em O
nascimento da tragédia, comenta a transmutacdo dionisiaca daqueles que
“conservam seus nomes civis”, mas se transformam ao atuarem no coro ditirambico,
que é “um coro de transformados, para quem o passado civil, a posi¢ao social estdo
inteiramente esquecidos; tornaram-se 0s servidores intemporais de seu deus,
vivendo fora do tempo e fora de todas as esferas sociais” (1992, p. 60).

O trabalho com a Psicomotricidade na Oficina e no Palco tem uma
importancia relevante nos corpos velhos, possibilitando que envelhecam com
naturalidade, afirmando esse tempo da velhice com alegria, tonificando o ato motor
e intensificando a forca vital. Neste instante do Palco observamos que eles vivem
um estado quase de éxtase, um ritual, como diz o filosofo, onde a velhice ordinaria,
representada por um corpo social que a desampara e a deforma, se transforma

numa velhice extraordinéria.
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Assim o Palco aqui referido (assim mesmo: Palco com a letra P maiuscula)
nao se trata, na interpretacdo que aqui sustento, de qualquer palco, um lugar
especifico produzido para a realizacao de espetaculos. Na minha 6tica, e conforme
a fala de muitos integrantes do grupo refere-se a um espaco criado por eles: Gnico,
préprio, que nao se restringe as tabuas cénicas, a um ambito previamente
demarcado para uma atividade interpretativa. O Palco pode ser qualquer lugar,
qualquer ambito: rua, escola, sala de aula, refeitorio, patio e qualquer outro l6cus
onde eles se expressam. No Palco surgem inéditas possibilidades de criagcdo. Trata-
se de uma multiplicidade dindmica de configuracdes de forcas que transbordam em
transformacao, transmutacdo. Os idosos chegam de uma vida muitas vezes dura e
rotineira ou complexa e dolorosa do convivio familiar ou mesmo da solidéo, e, ao
ingressarem na sala de aula, mudam de atitude. O espaco da aula € um Palco, um
lugar de outras vivéncias, de outras possibilidades, de outros valores, até de outras
memorias. E, nesse momento, eles se esquecem do tempo cronolégico, de
limitacdes fisicas, ou dos muitos abandonos do cotidiano da velhice; no espaco do
Palco eles séo, eles se acham, se manifestam, se criam, se recriam, numa fase da
vida em que isso pareceria interditado, impossibilitado. Vejamos como encontramos
as condicOes de ser e se achar, com muita clareza, no depoimento de Dulce, a aluna
com 94 anos atualmente. Dulce € um dos talentos desse Palco clinico se

apresentando com seu Carlitos, personagem inesquecivel de Charlie Chaplin.

Eu ali eu me acho. Eu sou. Eu sou Carlitos. Eu fago aquilo com amor. Ja
faz mais de dez anos. Eu criei aquela roupa toda. Eu criei o meu Carlitos.
No meu aniversario de 90 anos, as minhas colegas se vestiram e tudo e
eu as chamei de meus Carlitinhos. Coisa mais linda dos meus Carlitinhos.
Pois €, vocé vé uma coisa desta. Eu no palco da UERJ, eu me sinto ali [...].
Vou com minha bengalinha I4, ndo estou vendo ninguém. Sou eu que estou
ali. Quero nem saber. Adoro Palco. (Aluna Dulce)

Podemos considerar, assim, que a experiéncia do Palco produz um efeito
instantdneo e potente: 0 presente surge como momento singular que permite aos
discentes viver as intensidades e as forgas vitais. No momento do Palco da Oficina,
o corpo deles passa de uma “motricidade pessoal” a um movimento “supra pessoal”

que vai além dos seus movimentos individuais, que se dirige ndo mais a uma
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experiéncia de uma simples apresentacdo, mas a uma vivéncia excepcional no seio
do coletivo.

Na relacdo com o Palco da Oficina, os idosos, primeiramente, se inspiravam,
para fazer suas cenas, em artistas do cinema. Atualmente, a partir das repeticdes
gue manifestam no Palco, cada personagem se transforma neles, ou seja, ndo ha
mais “fora da cena”. A cena pertence a cada um, é cada forca expressa no Palco,
nas intensidades da vida, a exemplo da aluna da Oficina, Dulce, que apresenta o
personagem Carlitos. No inicio, ela apresentava uma cena do artista, agora, ela é o
préprio Carlitos, na sua leveza, na sua danca, na sua alegria. Ela cria novas
expressdes para o personagem. Ela vive o personagem como obra de arte na sua
vida. Quando ela apresenta o Carlitos, seus gestos adquirem um frescor, uma
graciosidade e observo que seus movimentos chaplinianos proporcionam aos que
a assistem um encantamento que possibilita uma transformacéo de uma vida banal
para uma vida extraordinaria haquele exato instante.

E nessa perspectiva que o Palco é um espaco clinico, psicomotor, no qual,
de acordo com as palavras de Barrenechea, “nada & execravel, a vida, na sua
totalidade, é uma festa; festa digna de ser continuamente comemorada.” (2014, p.
40). Por esse motivo, na construcdo dos alunos de uma proposta artistica, da qual
formo parte, que designam como Palco em que vemos que todos os aspectos do
espectro vital podem ser celebrados: até o passar do tempo, até a decrepitude, até
as limitag@es fisicas, até a proximidade da morte. O espaco clinico do Palco, como
nos antigos rituais dionisiacos, rompe com todas as polaridades, como se rompe
toda polaridade na afirmacdo simultdnea de saude-doencga, juventude-velhice,
plenitude-limitagcdo etc. O Palco dos velhos é mdltiplo, diverso, fundamentalmente
alegre e criativo, clinico e psicomotor.

Como praticas psicomotoras, para a atuacdo no Palco, além do cinema,
também utilizamos os recursos da musica, dancga, poesia e objetos tais como panos,
mascaras, aderecos e bolas, que proporcionam aos idosos momentos de muita
ludicidade, alegria, leveza e criagao.

Outro aspecto da Oficina sdo os estudos e as leituras de textos e de autores

da Psicomotricidade e da Filosofia, que possibilitam que a relacao entre esses dois
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campos se realize a partir das propostas apresentadas, tanto teodricas como
praticas.

A Oficina acontece uma vez por semana, no periodo de duas horas a cada
encontro e o Palco acontece na vida, para além dos muros da Oficina. “O Palco é
clinico” € uma expressao de uma das alunas da Oficina, que se apresenta no Palco.

A partir do personagem Carlitos, de Dulce, varios outros personagens
surgiram: Angela Maria, Carmem Miranda, Lisa Minnelli, Dalva de Oliveira, Maysa,
Clara Nunes, as cantoras e os cantores do radio, as Frenéticas e outros. No inicio,
eram apenas apresentacoes a partir de cenas de filmes, de musicas e artistas da
época deles. Com o tempo, a repeticdo desses personagens no Palco deixou de
ser uma apresentacao apenas e 0s idosos comecaram a incorporar na existéncia
deles as expressdes e a forca que essas atuacgdes foram significando para eles.

Assim, afirmamos que o Palco é clinico, é psicomotor, porque transforma
vidas invisiveis, apagadas, inuteis e pesadas, em que a Unica saida possivel é a
proximidade da morte, em vidas alegres, leves, criativas e desejantes, em que a
morte deixa de ser um peso porque a vida é vivida a cada instante com toda a
intensidade.

Dessa forma, o Palco da Oficina abordado neste trabalho tem como
caracteristica ser um lugar de exposicao, de apresentacao, de efetivacdo, e ndo
apenas um espaco de tdbuas cénicas, onde a acdo nao se limita a um quadrado
cénico, mas é o lugar onde ela acontece, onde se rompe o ordinario e eclode o
extraordinario. O Palco € onde os idosos esquecem ressentimentos e vivem 0
instante. O Palco como espaco onde tudo é celebrado, um espaco de intensidades,
um espago de alegria e afirmagéo da vida. O Palco como um ato motor na vida
deles. O Palco é um lugar do encontro. O encontro é o lugar do afeto. O afeto que
esta para além de qualquer muro, de qualquer espaco cénico, de qualquer palco. O
afeto € uma forca que esta nos encontros que fazemos na vida.

Esquecer as mazelas da vida, o ressentimento. Recordar as obras que
potencializam e 0s encontros que trazem alegria. O presente como o instante mais
importante para os idosos. Que futuro eles tém? Que passado nao interessa e o

qgue interessa lembrar? SO6 é possivel criar no presente, libertando-se de um
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passado de amarguras, perdas e para redimi-lo numa dimensdo em que 0 novo
surja e possibilite a criacdo de memdrias e de novos sentidos na velhice. Isso s6
pode acontecer por meio de uma a¢do motora que fortaleca, transforme e dé saude
ao corpo velho ou aos corpos dos velhos.

Para justificar os futuros, redimir os passados e ir fundo nos presentes é
preciso que os idosos ganhem tonus, medula, “alegria nas pernas”. Sera isso
possivel nos encontros que eles realizam nos espacos da Oficina e do Palco e para
além desses espacos, a partir das atividades psicomotoras?

Para colocar vida em todo esse pensamento sobre a Oficina e o Palco clinico

trago alguns relatos dos alunos:

o Tiana Simplicio

Sou aluna da professora Cristie Campello desde o ano de 2003 guando entrei
para a UnATl.Uerj... somos um grupo de idosos que tiveram a curiosidade de saber
0 que é a Psicomotricidade, quando ninguém sabia de sua existéncia e que gracas
aos conhecimentos que nos foi ensinados pela professora nos tornamos pessoas
idosas que aprenderam a usar 0 seu proprio esquema corporal e sua imagem

corporal para viver uma vida longa e saudavel.

o Olga Yeda

A professora Cristie faz o curso de Psicomotricidade, matéria que leva para
os alunos a nocao de reerguer dentro das necessidades psicoldgicas que tenham.
Com a Psicomotricidade consegui reagir aos problemas que tinha, sou até uma

escritora

o Maria Hilza Evangelista da Silva

Através dos ensinamentos da professora Cristie Campello com a
Psicomotricidade, aprendemos a ter melhor qualidade de vida fisica e mental nos
libertando do estigma social que velho n&o pode, ndo deve e ndo sabe. Como nao
sou velha e sim idosa, posso, devo, fago, sei e quero...n0s seus alunos somos as

imagens vivas desse trabalho da imagem corporal.
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o Dulce Santos

Faco parte da Oficina de Psicomotricidade Arte e Memoria h&a cerca de 20
anos na UnATl.Uerj. Dizer o que aprendi com essa Oficina, ndo saberia expressat,
tem sido uma aprendizagem todos os dias... descobrir a arte de se relacionar e se

expressar através do corpo e do sentimento com a orientacdo de mestres e amigos.

o Wanda Taranto

O estudo da aula que eu considero € a liberdade do corpo que se move e se
expressa livremente, do que surge!...Ela fez de mim uma grande transformacéo até
subir num Palco e representar. Com certeza melhorou a minha qualidade de vida.

Faco tudo com muito amor e dedicacao.

o Paulina Kelstelman

Minhas impressfes. Além de estimular o coletivo, formacdo de amizades,
possibilidade de desenvolver o social, todos 0s aspectos ligados ao corpo e a mente
sdo abordados...despertando em cada um de nés itens, atitudes e mudancas
positivas, muitas vezes adormecidas. Pesquisas sobre afeto, gratiddo, alegria e

outras sao vividas em sala...Sou muito grata em pertencer a esse grupo.

o Lilia Bohrer Monteiro

A Psicomotricidade entrou na minha vida como um revigorante. Apds dois
infartos agudo do miocardio, resolvi, com orientagdo medica, conhecer a
Psicomotricidade e principalmente nossa amada Professora e Doutora Cristie
Campello. Fiquei maravilhada! Amo todas as amizades ali conquistadas. Obrigada

Professora Cristie. A Psicomotricidade é o Palco da minha vida.

o Lucy Gabra
A primeira vez que ouvi falar da sua aula foi em uma festa junina em Angra
dos Reis, por uma pessoa que conheci naquele dia...Isso foi em 2004 e estou até

os dias atuais. Passamos juntas por grandes mudancgas...Por sua causa estou na
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UnATI até hoje. Sou viciada em vocé e em sua aula. Estou dando uma grande prova

de afeto com o meu vicio.

o Maria da Penha da Silva

Frequento as Oficinas da UnATI ha mais de 10 anos. Mas, somente em 2019
descobri a Psicomotricidade Arte e Memaria. Foi num dia de sorteio dos cursos que
a professora Cristie me chamou a atencdo. O universo conspirou a meu favor e la
estava eu! Aprendendo a me soltar, a gostar mais do meu corpo, a entender melhor
a importancia das relacbes afetivas. Cada aula € um presente semanal que

recebo.... Meu sonho? Ter saude para frequentar as aulas enquanto a vida permitir.

o Aliete de Oliveira Tangerini

Sou aluna da Oficina de Psicomotricidade Arte e Memaria da UnATl.Uerj. Ha
cinco anos participo das aulas e, logo no primeiro dia, pude constatar que seria
muito importante saber que o corpo e a mente (psicomotricidade) representariam
para mim um grande aprendizado em todos os aspectos...Através das aulas, pude
observar certas mudangas no meu cotidiano. Minha mente me levou a querer
aprender mais, reaprender, procurar coisas novas e, dentro desse contexto,
comecei a escrever, juntar coisas que ja havia escrito ha algum tempo e estou
pensando em passar para o computador... Agradeco a Professora Cristie por ter

conhecido a Psicomotricidade.

o Isabel Cristiana R. Gralh6z

Ao conhecer o trabalho da professora Cristie Campello pude perceber o valor
que é o trabalho da Psicomotricidade para o adulto, porque, até entdo, eu sO
conhecia o seu valor para a crianga. A Oficina levou-me novas experiéncias, novo
aprendizado e reconhecimento do Palco clinico como uma ferramenta de saude,

bem estar e lazer.
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o Nirson Tangerini

Sou aluno da Oficina de Psicomotricidade Arte e Memoéria da professora
Cristie na UnATI.Uerj. Conheci um universo magico que mexeu com meus
neurdnios que estavam um pouco acomodados. Rejuvenesceu e reorganizou meus
pensamentos e energizou meu corpo, elevando a minha autoestima. Se nada

acontece, o sistema fica acomodado. A rotina é inimiga de mudancas.

o Geny Sut Fernandes

A Psicomotricidade é a ciéncia do corpo e da mente. Trabalhando o
movimento, buscando lembrancas e espelhando-se em imagens, a Oficina de
Psicomotricidade Arte e Memoria da professora Cristie Campello funciona como
verdadeira empresa onde, embora o corpo seja a principal matéria prima, outros
fatores como a mente, a sensibilidade, a memdria, a percepcao, a cognicdo e o
afeto, entrosados de modo harmonioso, conduzem ao produto final que é a saude
fisica e mental. Foi assim, pelo conhecimento obtido, através desse processo, que
se concretizou a “fabrica de talentos” na qual muitos alunos tém a oportunidade de

revelar sua face artistica, o que se transformou num grande sucesso.

. Marlene Freire Fernandes

Eu, esposa, mée, avo e bisavo, ingressei na UnATl.Uerj ha 20 anos, durante
esse periodo participei junto com meu marido Paulo Fernandes de 20 Oficinas. A
Oficina de Psicomotricidade tinha o nome de Cinema na Relag&o. Participamos de
muitas apresentagdes dentro e fora da UnATl.Uerj. Fiz mascaras para o “baile de
mascaras” e Cat’s adornos para cabeca em “Gueixas”. Paulo tinha muitas tiradas
em sala, como por exemplo: “oxigenei meu cérebro”, “Psicomotricidade € o cérebro
do idoso em movimento”, lia texto nas apresentagdes. Temos o trabalho feito sobre
a Radio Nacional. Ele fez o capitdo em Gueixas e o Gato em Cat’s. Espero que tudo

isso acabe para retornarmos em breve.

63



o Celina Reis Oliveira

Frequento a UnATI desde que ela foi inaugurada, e |4 se vao 27 anos. La eu
aprendi a viver s6 sem me sentir solitaria. Frequentei varias oficinas e em todas
acumulei conhecimentos. Atualmente, estou na Oficina de Psicomotricidade Arte e
Memoria onde adquiri conhecimentos e renovo minhas energias, tenho uma
convivéncia saudavel e, com tudo isso, tenho entusiasmo para viver mais e melhor.

Isso é um envelhecimento feliz.

o Cleonice Bezerra Gongalves (in memoriam)

Cheguei aqui pela dor. Aqui encontrei carinho e calor humano.

Apbs todos esses depoimentos podemos constatar a importancia de um
trabalho de Psicomotricidade que utiliza a arte do cinema como ferramenta para
despertar a memoria dos idosos. E a partir dessas memorias que eles atualizam no
presente, a partir de suas expressdes artisticas e suas emocdes que eles vao se
permitindo a criacdo de novos sentidos e novas memarias para sua velhice. O Palco
é clinico porque proporciona no instante em que eles se apresentam que vidas

ordinérias se transformem em vidas extraordinarias.

CONCLUSAO

A partir destas consideragdes, dos textos de base e dos relatos dos idosos
da Oficina, que variam entre as idades de 60 e 94 anos, para a construcao deste
capitulo, podemos refletir que uma pessoa € velha ndo porque seu organismo
envelhece, sobretudo porque assim é decretado socialmente. As representacdes da
velhice mostram o distanciamento social dos velhos, do pouco envolvimento da
sociedade em relacdo a velhice e a falta de aceitacdo dela para com os sentimentos
deles. Assim, a velhice é diversa de acordo com o contexto social em que ela é
representada: ndo existe uma velhice, mas uma velhice dos ricos e outra dos

pobres, uma masculina e uma feminina, uma do empresario e uma do funcionario
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publico, dentre outras. A outra imagem da velhice ndo é representacdo, mas € vida
que repete suas experiéncias, suas historias, suas dores e, a partir dessas
repeti¢cfes, cria uma imagem da velhice: uma velhice que ndo é cronoldgica, mas é
puro fluxo de vida. Aqui, algumas perguntas sao incentivadas: quando uma pessoa
se torna velha? Aos 20, aos 30, aos 40, aos 50, aos 60, aos 70, aos 80, aos 90, aos
100 anos? Seréa que o velho ndo carrega tudo aquilo que a sociedade impde a ele?
A velhice proposta, apos todas as reflexfes apresentadas, € uma velhice afirmada
e ligada ao fluxo da vida, a alegria e a criacdo e ndo as representacdes sociais.

As inquietactes e reflexdes que me levaram a escrever esse capitulo em
relacdo a velhice ndo foram resolvidas nem respondidas, mas as compartilho com
os leitores, porque ndo € pretensdo deste texto encontrar solugdes, resultados,
curas para as questdes da velhice. Ao contrario, ir ao fundo desse tema, escava-lo
e voltar a tona com mais questées, mas acima de tudo, o que espero, partilhando
essa escrita, € propor uma afirmacéo total da velhice. Seguindo a proposta filoséfica
de Nietzsche: amar a totalidade da existéncia, amar o destino, amar o acaso, amar
as dores, os sofrimentos e as alegrias da vida.

Escrevo esse capitulo de um lugar para além da professora, da gerontoéloga,
escrevo como alguém apaixonada pelo tema, que vivencia 0 que escreve, nao
separa teoria da vida. A idosa que sou e que aprendo ser com os idosos da Oficina,
me leva a busca a alegria na velhice, a porta para a alegria, o meu Palco. O Palco
clinico. Palco psicomotor. Palco transformador de uma velhice ordinaria numa
velhice extraordindria. Iniciei este trabalho na juventude e hoje afirmo a idosa que
sou, com toda poténcia, intensidade, alegria, afirmacéo e poder de criacao.

Durante esses anos de pratica com a Oficina e depois com o surgimento do
Palco vivi muitas perdas, tive também muitos ganhos. O percurso foi tragico e alegre
ao mesmo tempo. Afirmei cada momento dele. Tive e tenho grandes mestres de
vida que me ensinam a arte de envelhecer: todos os meus alunos da Oficina e do
Palco: ensinam a viver no Palco da vida! Grata a todos eles!

O vivido no espaco do Palco da Oficina, como no término desse capitulo, ndo
tem inicio nem fim, ndo se desvanece, ndo se dissipa, € uma for¢ca que esta por

toda parte: no Palco e para além do Palco. E um jogo de forcas que esta na vida,
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na existéncia de cada idoso e na minha existéncia, como professora, pesquisadora,
gerontologa, velha e mulher.

Portanto, em matéria de conclusdo, deixamos claro que ndo pretendemos
chegar a um ponto final. Por isso, estas considerac¢des ndo séao finais, pois € sempre
recomeco, uma busca permanente, apontando novas direcbes, novas
possibilidades, novos sentidos e criacdo de memoérias para o processo do
envelhecimento, ndo sé de uma maneira geral, mas, especialmente, para os idosos
que frequentam o Palco da Oficina de Psicomotricidade, Arte e Memoéria da
UnATI.Uerj e os que se apresentam para além do Palco, para além da UERJ,
transformando suas vidas em instantes extraordinarios.

A partir disso, ficam novas questdes para reflexdo: o que ha de singular nos
idosos do Palco da Oficina? Sera que nesse espaco da Oficina eles criam e desejam
sua existéncia, fazendo com que viver seja um triunfo? Serd que sua vida é
construida no Palco como obra de arte? Serd que a velhice do Palco pode ser
sugerida como uma nova velhice? E possivel cada velhice ser Gnica e singular? E
a sua, caro leitor?

Porém, neste momento em que uma pandemia esta mudando todo o curso
de vidas no planeta, ndo podemos deixar de lado algumas reflexdes: como
viveremos o pés-pandémico? Quais serdo as consequéncias desse novo cenario?

A morte, 0 medo, a angustia e a soliddo sdo questdes recorrentes da
pandemia. Estamos defrontando como nunca com a finitude, com a morte nossa e
a dos outros. O que, num tempo pés-pandémico, poderemos ter aprendido com tudo
ISSO para ndo queremos mais pensar na morte diariamente, mas sim, afirmar e
celebrar a vida em sua totalidade? Sera que a velhice sera a mesma? A UnATI.Uer]
sera a mesma? Os velhos serdo os mesmos? A Oficina de Psicomotricidade Arte e
Memoria serd a mesma? O Palco ainda sera clinico? E ndés seremos 0S mesmos?

E vocé caro leitor € o mesmo?
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NOTAS:

*Gradugdo em Comunicacdo Social (especializacdo em cinema); Psicomotricista; Gerontdloga;
Mestre em Meméria Social; Doutora em Memoéria Social; Professora da Oficina de Psicomotricidade
Arte e Memoéria da UnATl.Uerj

! Neste texto utilizamos o termo idoso numa relagéo com a Oficina e o termo velho numa referéncia
com o tema da velhice. E importante marcar essa diferenca adotada no capitulo.

2Lanterninha era um funcionario de tempos antigos dos cinemas que tinha como atribuicdo
recepcionar os espectadores que entravam na sala escura do cinema, com uma lanterna, indicando
e iluminando os lugares onde deveriam sentar-se.
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4 O QUE TE MOVE? ENTRE RELATOS, HISTORIAS, LEMBRANCAS E
DESABAFOS

Andreia Pimentel*

“O que me interessa ndo é como as pessoas se

E

movem, mas sim o que as move

Pina Bausch

Sexta-feira, 13 de marco de 2020. No meio da segunda aula que encerrava
a primeira semana de aulas do novo ciclo de atividades da UnATI.Uerj, vem o
comunicado: Atividades suspensas por tempo indeterminado devido ao aumento de
casos de COVID-19 na cidade do Rio de Janeiro. Tensdes, duvidas, protocolos,
medos, incertezas. Isolamento social. Uma nova pratica para um povo que,
culturalmente, vive e sobrevive em aglomeracao. “Fique em casa” tornou-se a nova
ordem, ou pelo menos deveria ser, e nesse contexto trago a reflexdo de que casa é
corpo. Fiqguem em corpo. Em si.

Resolvi iniciar esse capitulo com a provocacao casa-corpo porque falo do
lugar da danca. Esse € meu campo de trabalho e meu modo de existir. Corpo em
danca. Movimento. E € a partir desse pensamento que sdo orientadas as oficinas
Danca, Corpo e Memoria, Dancas Populares, Danca e Fortalecimento Muscular,
Danca a Dois, Danca Criativa e Coreografia que ministro na UnATl.Uerj. Cada
oficina tem um recorte especifico, mas trazem em comum, além dos beneficios de
bem-estar e desenvolvimento das valéncias fisicas, a ampliacdo da escuta do corpo
e a criacdo de um espaco compartilhado de experiéncia e producdo de um saber da
experiéncia através do ensino da danca. Abordo aqui o conceito de experiéncia
defendido por Bondia Larrossa que diz:

A experiéncia é 0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao
0 que se passa, ndo o que acontece, ou 0 que toca. A cada dia se passam
muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece.
(BONDIA, 2002 p.21)

A pandemia estd acontecendo, mas o que esta nos acontecendo nesse
periodo? Para construcdo desse capitulo, e também como uma atividade dentro do

planejamento da oficina durante o periodo de isolamento social, fiz algumas
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provocagfes para que os alunos e alunas construissem seus textos. O que te
move? Onde comeca sua danca? Como era a sua relacdo com a danca antes do
isolamento social e 0 que mudou? O que mudou na sua relagcado corpo, espaco,
movimento nesse periodo? Quais mudancgas foram percebidas nessa adaptacédo ao
novo modo de se relacionar com seu corpo, sua casa, a cidade e outras pessoas?
Descobriu algo novo? Quais sao suas expectativas?

Essas perguntas ndo eram para ser respondidas como uma entrevista, mas
sim, para servir como o gatilho de uma fala livre. De todas as provocagdes, cada
um escolheu uma ou mais para desenvolver e deixar fluir uma escrita/movimento.
Criar um espaco para a historia que seu corpo esta com vontade de contar. A danca
emergindo como uma experiéncia de escuta de si e compartilhamento. Pensar a
danca pelo viés da presenca, do movimento que se expressa na existéncia de cada
um com suas alegrias, lembrancas, dores, contradicdes e o que mais compde sua

corporeidade.

A comunicacao do corpo presente propicia a experiéncia no sentido amplo
de vivéncia e fruicdo da danga como forma de expressdo da comunidade
humana. O meu corpo sou eu, ndo é o meu instrumento de trabalho, de
aprendizagem, de comunicacéo e de expresséo. (MILLER, 2014 p.105)

Dai a natureza diversa dos textos que se seguirdo. Tao diversa quanto nos
mesmos e a capacidade de afetar e ser afetado de cada um.

Convido o leitor a mergulhar nesses relatos, desabafos, histérias, poesias,
memorias e imagens pelas entrelinhas. Se apropriar do movimento que costura
esses corpos/casa que, pegos de surpresa pela condicdo de isolamento social, fez
transbordar em palavras parte da biografia de cada um e também da prépria
UnATI.Uer,j.

Viva a poténcia do encontro!
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RELATOS

o Corpo Arvore - Fernanda Moreira da Cruz, 69 anos

Considerando pertencer ao “grupo de risco”, e sendo de uma idade que
podem chegar esquecimentos, confusfes, hosso corpo vai apresentando limitacdes
e nao responde na mesma velocidade do nosso pensamento. A visao diminui, a
audicdo também diminui, dificuldades na locomogdo, na memoria, nossas
limitacdes sdo bem visiveis.

Temos gque nos associar com 0s nossos limites, vencer nossas dificuldades
para chegarmos a uma robusta e jovem velhice com vida, harmonia, alegria e sem
sofrimentos. Fazendo mais de 120 dias no isolamento social, afastada da minha
vida, dos meus afazeres sociais, da minha familia, “escondidos” do inimigo que
estava por toda parte.

Buscando protecao, sozinhos, confusos, cada hora nos davam informacoes
diferentes. Isso foi se tornando um horror, inseguranca, medo, terror. N&o
estdvamos preparados para isso. Como encontrar forcas se elas ndo existem?

Precisamos nos reinventar a cada dia. Meu corpo parecia uma arvore que a
cada dia era podada e as folhas caiam soltas. Era preciso ver a danca nas folhas.
Sentir que a danca seguia 0 pensamento da arvore, segurar a esperanca que a
move até as raizes e perceber esse movimento vivo junto ao corpo que se fortalece.

O que me move é tudo que me comove, que € vida, forca. E a alma que

impulsiona, que da cor e sabor.

“Tudo que move é sagrado

E remove as montanhas

Com todo o cuidado...

E ser todo

Todo dia é dia de viver

Para ser o que for

E ser tudo...

E alimenta horizontes

O tempo acordado de viver
(Amor de indio — Beto Guedes)
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o Em caminhada - Maria Helena da Silva, 68 anos

A danca, aliada a musica, é o tempero da vida. E o que da alma e cor a nossa
caminhada. Uma e a outra sdo como a primavera, ou ainda como a flor, ou a fruta
da época. Estédo ao alcance de todos e nunca envelhecem.

Penso que o que ha de bom nesse periodo da pandemia é que estou viva e

com saude, que é o meu bem maior. Estou pronta para recomecar.

o Prazer, Ana Llcia - Ana Lucia da Silva de Almeida, 69 anos

Eu sou Ana Lucia da Silva de Almeida, tenho 69 anos e sou aposentada do
IBGE desde 2012.

Durante o periodo em que trabalhava, fazia yoga e participava de um Coral.
Depois da aposentadoria, queria participar das oficinas da UnATI, mas nao
conseguia, até que em 2018 consegui ser sorteada e me inscrevi no Curso de Inglés
| e Danca Sénior. Trabalho também como voluntaria na Igreja Catélica.

Por volta de setembro, foram abertas inscricbes para diversos cursos de
danca e consegui também me inscrever, pois foi divulgado nas redes sociais. Me
inscrevi entdo nos cursos de danga a dois, danca e fortalecimento, danga criativa e
coreografia e deixei de fazer danca sénior, pois 0s outros cursos tinham mais a ver
com minhas necessidades e os horarios eram conflitantes. Deixei também a Yoga
e o Coral.

Foi um periodo maravilhoso, pois as aulas levavam muita integracao entre
os alunos e todos iamos felizes para as aulas, até durante o periodo de férias para
completar as horas necessarias para 0S Cursos, uma vez que 0S mMesmos
comegaram apos o periodo normal.

Tudo ia muito bem, os alunos mais timidos ja estavam entrosados e as aulas
tinham excelente rendimento, até que chegou o isolamento social. Felizmente a
professora Andreia Pimentel nos da muito apoio e manda videos para que
possamos fazer os exercicios em casa. Nao é a mesma coisa que o presencial, pois
nao temos obrigatoriedade de horario e eu nem sempre os faco, mas faco

caminhadas e exercicios na praia.
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Estranhei muito ter que ficar em casa, pois sou muito ativa. Eu passava 0s
dias fora e, de repente, me vi prisioneira. Como nao consigo ficar parada, comecei
a fazer muitas coisas no computador para outras amigas que néo tém conhecimento
de internet e a organizar minha casa, pois ndo tinha tempo para isso.

Agora com alguns estabelecimentos abertos, ja estou saindo um pouco, mas
com restricdes, pois faco parte do grupo de risco e pretendo viver por muitos anos
ainda, por isso fago tudo como manda o protocolo. J& retornei aos trabalhos da
Igreja, pois fica perto de minha casa.

Minha expectativa € de que as aulas retornem logo, sinto muitas saudades
dos professores e amigos, mas sei que para isso ainda teremos muitas coisas para
serem resolvidas. Por enquanto, temos que seguir o protocolo. Continuo minhas
caminhadas e ginastica na praia, ajudando os amigos e assistindo aos maravilhosos
videos da professora Andreia, que se desdobra para se adaptar as novas
necessidades e esta se saindo muito bem. Assim os dias passam rapido. Apesar de

me adaptar bem ao novo normal, quero muito voltar ao normal.

o O Novo Normal - Cida Moraes, 62 anos

Ninguém poderia imaginar que teriamos que passar por tudo isso que esta
acontecendo desde meados de mar¢co. Se bem que tinhamos noticias de que a
pandemia do novo Coronavirus ja estava com indices de altas taxas de mortalidade
na China.

No inicio, foi uma mistura de sentimentos de muito medo e panico em contrair
essa doenca extremamente perigosa para 0s idosos com comorbidades. A
divulgacéo de informagdes pelos 6rgdos de saude contribuiu para nossa seguranca
e adaptacao a esse novo normal.

Sendo assim, para sobreviver a este novo cenario mundial, percebi que
precisava organizar um cronograma de atividades preferidas diarias para aproveitar
melhor o tempo me conscientizando que s6 poderiam ser feitas no espaco de casa.

Podemos perceber o quanto a internet esta sendo um instrumento valioso

para adquirimos novas habilidades e foi através da mesma que a professora Andreia
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Pimentel pdde ministrar algumas aulas de dancas contribuindo para amenizar
saudades da UnATI.Uerj e para o nosso fortalecimento muscular.

Apesar do cendrio critico politico vivido no nosso Brasil, quero acreditar que
sairemos dessa pandemia mais fortalecidos, valorizando mais 0s amigos e
familiares e as agcdes de compartilhar com o préximo para termos um “novo normal”

mais digno.

o Sonho, Masica, Danca - Maria José da Cruz Machado, 73 anos

Na minha vida sempre sonhei de uma maneira tdo clara que parecia
realidade, tornando os sonhos possiveis. O tempo passou, mas nao mudou esse
meu jeito de ser. Hoje tenho 73 anos e vivo uma realidade muito triste, pois nos
meus sonhos nao havia tragédias. O sonho, a musica e a danca me ajudam a tornar
tudo mais leve. No dia a dia as coisas foram mudando. Marido em casa, 0S cursos
da UERJ parados, ndo had compromissos de horéarios, ndo ha filhos nem netos
presentes.

Descobri que tem muitas coisas dentro da minha casa que ajudam a
compensar a falta de outras, tais como: minhas plantas, minhas flores, adoro cuidar
e tirar fotos delas, mais tempo para ver filmes, ouvir musica, “regar o subconsciente
com alegria e sonhar”

A Pascoa foi um momento marcante. Para mim a Pascoa € um dia religioso.
A familia sempre se retine para comemorar junto. Esse foi um momento muito dificil
que eu passei. Para suprir a falta dos filhos e netos, colocamos os porta-retratos
com a foto de cada um ocupando um lugar na mesa e um fundo musical lindo. Assim
foi nosso almogo de pascoa. Um sonho se fazia presente. N&o consigo descrever a

€mocao que eu senti.

o A Gaiola Dourada - Eda Dionysio Machado, 77 anos

Digo gracas a Deus por estar protegida nestes cinco meses. Sem
necessidade de sair de casa, em uma gaiola dourada, com conforto e acesso a
internet. Estad sendo possivel estar em contato com coisas de variados interesses

como palestras, entrevistas, lives de cantores famosos, filmes, onde minha
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preferéncia recai sobre os franceses, que apos o final, precisa refletir, para entendé-
los totalmente.

O abraco é o que mais falta me faz, além do contato didrio com a minha
amada UnATI.Uerj as quartas no coral com o maestro e professor Mario Assefi, as
tercas na percussdo com o professor Rafael Camacho.

No primeiro més (marc¢o) fiquei bem inquieta por ndo poder sair as ruas, sem
entender bem a gravidade deste virus. Logo depois, fiquei muito triste também por
perdas irreparaveis para este COVID-19, de parentes e amigos queridos. Fizemos
encontros onlines de despedidas e missas, mas nada aplaca a dor de nao poder
visitar. A gente fica meio perdida sem o ritual da despedida a que fomos
acostumados.

Aos poucos, fui me acalmando, procurei me afastar dos noticiarios
alarmantes, que nos aterrorizava mais. Fui buscar consolo rezando. Procurando me
espiritualizar mais e me conhecendo melhor. Assisti a palestras e consegui passear
pelos meus amados livros que aguardavam sua leitura. Me entretive também com
artesanato, comecei a crochetar, pintar toalhas, cuidei e decorei vasinhos para
meus cactos e suculentas. Aprendi a assar e cozinhar novas e praticas receitas.
Muito me ajudou também a professora Andreia Pimentel da oficina de danca a dois.
Muito atenciosa e preocupada com a paralisacdo abrupta da sua turma, nos tem
enviado sempre varios exercicios para o equilibrio, o fisico e a respiracdo. A
professora Kéatia Andrade da oficina de danca de saldo nos reldne as tercas com
encontros onde festejamos aniversarios e outros. Fazemos brincadeiras e também
nos envia exercicios de coordenagdo motora, onde pede que facamos videos e
retornem a ela. Assisto também as lives da coordenacéo de projetos de extensao
da UnATl.Uerj mediados brilhantemente pela professora Sandra Rabelo.

Chamo esta época de constatacdo ou revelacdo de pessoas que, em plena
pandemia continuam fazendo festas com amigos, passeiam de bicicleta pela orla,
vao a banhos de mar (proibidos) e ainda postam nas redes sociais. Impressiona a
falta de humanidade, podendo transmitir a seus parentes de risco ou idosos. Vocé
pode ser assintomatico, mas transmitir este virus terrivel. Um desembargador, entre

outros, rasgando a multa recebida por estar sem mascara obrigatéria para nao
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contagio, humilhando o agente de fiscalizacdo, com arrogancia, demonstrando a
impunidade no pais. Muito dificil estas pessoas que ndo respeitam as regras de
proteg&o contra o COVID-19. Acham que para eles a lei ndo vale nada. Tudo isso
quando estdo morrendo uma média de mil pessoas por dia no Brasil.

Este "recolhimento de pandemia”, me fez prestar mais atencdo aos meus
desejos e projetos. Estou me conhecendo melhor e me conciliando com a minha
parte espiritual, diminuindo muito minha ansiedade.

Estou ficando em paz.

. E movimento. E passageiro - Zilda Chaves de Oliveira Schemiko, 69
anos

O trabalho que esta sendo desenvolvido com a danca, neste periodo de
pandemia que estamos vivendo, esta me ajudando bastante. Estou conseguindo
melhorar minha coordenagao motora e os meus movimentos. Desenvolvendo minha
necessidade de uma vida melhor. Dando énfase as habilidades de agir e pensar
gue sao imprescindiveis em minha vida.

E muito perceptivel, para mim, a diferenca no meu corpo quando faco as
atividades e quando néo fago. Estou muito grata pelas aulas de danca terem me
proporcionado prazer, movimento, nesse periodo de pandemia que estamos

vivendo. Isso me deixa mais tranquila, saber que estou bem e que tudo passara.

o Aquecendo o coracdo - Julieta Meirelles, 77 anos

Através da amiga Lucia do grupo Renascer do HUGG, tomei conhecimento
do fantastico trabalho das oficinas da UnATI.Uerj para idosos a partir dos 60 anos.
Logo na semana seguinte, fui até a secretaria da UnAT]I, isso em outubro de 2019
e, ha ocasido so tinha as oficinas de danca a dois e danca criativa e coreografia
com inscrigdes abertas. A funcionaria que me atendeu me deu a maior forga para
participar e foi a melhor coisa que me aconteceu em 2019.

Assisti a primeira aula e logo de pronto me apaixonei com 0s movimentos,

com a professora Andreia, uma menina atenciosa, cuidadosa, amorosa, gentil de
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uma paciéncia do tamanho do mundo, a ela s6 gratiddo. Fui recebida com muito
carinho e aconchego por todos. Ganhei uma familia.

A danca melhorou muito a minha vida. Eu estava num periodo muito
angustiada, triste, sem muito entusiasmo, as vezes até depressiva. Depois que
comecei a fazer as oficinas de danca virei outra pessoa. Uma pena que, com a
chegada dessa pandemia e do confinamento social, tivemos que nos afastar. Mas
logo de imediato a nossa menina Andreia preencheu lindamente com seus videos
de exercicios excelentes e que tem ajudado muito.

A danca traz muitos beneficios a nossa saude fisica e mental e para todas
as faixas etarias, qualquer ritmo aguece o coragao, a danca € uma atividade leve,

divertida e muito prazerosa

o Danca: Uma Arte Muito Prazerosa - Joao Baptista de Oliveira, 82 anos

O tema “danga” remete-me, de pronto, a minha adolescéncia. Aos quatorze
anos, eu estava cursando o Ginasio (Ensino Fundamental) e enamorei-me de uma
adolescente das redondezas. Com autorizacdo da sua familia, comecamos a sair
juntos. Com ela, participei de alguns bailes no meu colégio, sediado em Vila Isabel.
Eram festinhas para arrecadacdo de dinheiro para a formatura. Assim, a danca
iniciou-se para mim com o despertar do amor.

Eu ja estava no Curso Cientifico (2° Grau) quando chegou a época de
alistamento para o Servico Militar. Conforme os preceitos legais, pude alistar-me no
CPOR (Centro de Preparacdo de Oficiais da Reserva/ Curso de Cavalaria).
Entrementes, o namoro continuava e ela acompanhou-me na Festa de Formatura
do Curso.

Eu ja estava estudando na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras do
Instituto La-Fayette na Tijuca (Curso de Letras Neolatinas), onde meu saudoso
professor e poeta Tasso da Silveira, falando sobre Arte, ensinou-nos que “Arte é a
descarga de vivéncias, em determinada matéria, produzindo formas significativas”.
Uma conceituacao bem simples, enriquecida de muitos exemplos.

Mostrou-nos o ilustre e querido professor que, se a matéria fosse o espaco,

era a arquitetura; se fosse a massa, a escultura; se a linha e a cor, a pintura; se o

76



som, a musica e o canto; se o ritmo, a danca; se a palavra, a literatura — tudo isso
tanto no popular quanto no classico. Jamais me esqueci de suas explicacdes com
0S mais variados exemplos.

No ano de 1989, tendo ido trabalhar numa instituicdo, na Praia Vermelha,
pertencente a UFRJ, conheci o Restaurante Roda Viva, aos pés do P&o de Acucar,
um local romantico, onde, em companhia de uma nova amiga, jantamos e
dangcamos bastante e pude descobrir que a danca era uma arte muito prazerosa!
Ela aproxima e envolve as pessoas.

Em 2019, quase sessenta anos apos ter concluido o Curso de Letras
Neolatinas na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras do Instituto La-Fayette, que,
unida as faculdades de Medicina e de Direito dariam origem a Universidade do
Distrito Federal — UDF (depois UEG e UERJ), entrei para a UNATI e vejo-me
participante de oficinas de danca, cuja professora, muito atenciosa, talentosa,
empatica, simpdtica, ensina-nos o0 beaba dessa arte, com exercicios de
fortalecimento muscular, criatividade e outros. E uma jovem muito querida de todos
nés!

Indagado, no inicio do curso, sobre que atividades fisicas praticava,
confessei-lhe que eu era cem por cento sedentario. Sou meio ermitdo, moro
sozinho, ha muitos anos, e passo muito tempo sentado diante da TV ou do
computador. A professora, durante a quarentena da COVID-19, tem-nos enviado
tarefas para desenvolvermos em casa. E uma jovem muito experiente, alegre e da-
nos, aos idosos, muita atencéo, apoio e estimulo. Isso tem me tirado um pouco da
ociosidade. Procuro fazer as tarefas com muita seriedade. Todos n6s gostamos
muitissimo dela!

No inicio do més de novembro de 2019, a professora convidou a turma para
uma atividade externa. Levou-nos a um evento muito encantador no SESC de
Ramos. Alguns dos colegas esbaldaram-se logo no alegre baile que acontecia no
local. Eu preferi ficar sentado a uma mesa, como mero espectador, por ndo me
atrever a dancar em meio a dancarinos bastante experientes, que se exibiam para

a plateia.
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Minha expectativa € que, reiniciadas as atividades dos cursos/oficinas de
danca da UnATI, eu consiga vencer a timidez e ousar participar dos bailes dos
saldes a que eu comparecer, como os do Club Municipal, na Tijuca, do qual sou
associado ha quase cinquenta anos e conselheiro nato. Serei sempre muito grato a
minha professora Andreia Pimentel, que tanto se esmera no seu trabalho com

idosos.

o Para ficarmos juntos - Onilda Alves lzidoro Ferreira, 68 anos

Isolamento social. uma situacdo imposta por uma pandemia anunciada e
que, infelizmente, n&o foi evitada a tempo pelo descaso com vidas humanas. Como
viver entre algumas paredes sem ter o direito de ir e vir? Como passar mais de
vinte dias sem ter o direito de ir ao hortifruti escolher as frutas e legumes que mais
gosto, de poder sair de casa e poder tomar um banho de sol com minha mée de
noventa e quatro anos, mas lGcida?

Quero voltar a passear com ela na area comum do condominio, no espaco
da Praca Maua que ficou lindo e irreconhecivel apés as obras. Sera que isso ainda
sera possivel com esse novo normal? Clamo por respostas! E o que fazer para
tornar nosso dia-a-dia com aparéncia de "normal"? O que fazer para distrair uma
idosa que fez da corrida pelas estradas afora, seu lema de vida e que apds 86 anos
de idade trocou as corridas pelo passeio com a familia?

A principio tentei levar a vida como se nada estivesse acontecendo no
mundo |& fora, mas logo me dei conta de que nem tudo seria simples assim: as
dispensas ficando vazias, as consultas médicas presenciais sendo canceladas, a
TV sempre dando as noticias de contaminacdo e mortes, as filhas e netos em
completo afastamento com medo de trazer a doenca para nés. Através de uma
reunido em video, resolvemos por um basta no isolamento familiar e fomos todos
para o primeiro distrito de Angras dos Reis, onde ficamos em uma casa com
bastante espaco, terreno gramado, tudo perfeito para minha mae idosa e para
meus netos que se distrairam pegando grilos, vendo os passaros e colhendo

frutos.



A filha mais nova era a uUnica que se arriscava saindo as compras para
conseguir 0s suprimentos, mas tomando todos os cuidados possiveis. Ainda nao
havia nenhum caso de COVID-19 na regido. Estavamos vivendo uma vida normal,
minha mae em sua cadeira de rodas fazendo palavras cruzadas, antenada com o
mundo, sempre na internet e fazendo seus lanches com muita disposi¢cdo. Minha
neta de oito anos se divertindo ao ajudar na limpeza da varanda, pegando grilos
no gramado e fazendo suas videoaulas. Meu mais novo neto com dias de vida
estava engordando a cada dia, uma bencédo de Deus, pois nasceu em plena
pandemia e tudo corria bem, até que uma das pernas de minha mae ficou muito
inchada e voltamos para o Rio de Janeiro, onde foi diagnosticada com trombose.

A partir dai, s6 repouso, medicacdo e cuidados redobrados. A pandemia
junto ao tratamento nos separou mais uma vez e voltamos ao isolamento. Nossa
diversdo é basicamente as lives, onde participo cantando e dancando, € o que
mais gosto de fazer e minha mée sentada se distrai com o karaoké.

Que venham as vacinas para que possamos voltar as nossas aulas de

dancas populares.

. Da janela para dentro - Marcia Sain’t Clair

A vida nos d& possibilidade de nos renovar. Nesse periodo de isolamento
social, em que tive de me afastar dos familiares e amigos, foi imposto uma nova
rotina em minha vida. Percebi como o abraco, o afeto e a liberdade sédo tao valiosos.

A leitura, os exercicios, as lives, a musica e a danca me fizeram encarar esse
periodo com tranquilidade e equilibrio, mesmo com o aumento das tarefas
domésticas.

Percebi que eu era uma hdéspede em minha casa e agora me tornei uma
moradora, pois antes do isolamento eu era uma pessoa com muitos Compromissos,
em que dividia meu tempo, muito bem organizado, conseguindo cumprir tudo da
melhor maneira possivel, porém com muita correria, e esse isolamento me fez
refletir que preciso diminuir meu ritmo.

Meu espaco ndo € muito grande, mas € aconchegante, confortavel e com

boa acessibilidade, sem perigo de quedas.
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Minha cozinha ganhou mais relevancia na minha vida, como também minha
janela, onde pude descobrir coisas notaveis, e é de onde faco meus agradecimentos
nos dias atuais.

Notoriamente meu corpo néo teve uma mudanca significativa, apesar de ter
emagrecido um pouco. Como ndo posso frequentar academia, perdi massa
muscular, justamente por falta de exercicios supervisionados por um profissional.
Até tento manter uma rotina em casa de exercicios, mas o resultado ndo € o mesmo.

Tenho dancado escutando musicas, assistindo a shows e lives, enquanto
preparo o almogo. A danga me traz uma sensacao gostosa, pois meu corpo esta
em dia comigo mesmo, melhorando a nocéo de espaco, a atencao, a percepcao, o
ritmo e a flexibilidade. Além disso, queima calorias, combate ao estresse, aumenta
a sensacdo de bem estar, e também é uma forma de libertag&o e reflexdo, um meio
de expressar meus sentimentos.

A danca é a linguagem escondida da alma.

CONCLUSAO

Os relatos revelam a for¢ca da possibilidade de descontinuar. Amparados nas
respostas automaticas do cotidiano, muitas vezes deixamos escapar outros arranjos

que ampliam nossa poténcia de agir ou mesmo nos colocam em estado de inércia.

O corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras, pelas quais sua
poténcia de agir € aumentada ou diminuida, enquanto tantas outras nao
tornam sua poténcia de agir nem maior nem menor. (SPINOZA, 2013, p.
99)

Sem desconsiderar a dor e o desconforto que vivemos hoje, percebemos a
importancia de retornar ao nosso corpo/casa de forma criativa e reinventar novas

maneiras de estarmos juntos.
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No Principio?

No principio soou como corte
Que sangra, machuca

Mas depois se revelou com poda
Que permite que algo novo brote
E move e comove

No principio soou como morte

Mas da janela

Era prevista a chegada da primavera
Flores e frutas da época

Dando cor e sabor aos novos ciclos
E move e comove

No principio soou como sorte

Estar protegida em uma gaiola dourada

Falta abraco, amigos, familia

Mas é também tempo de se reconectar consigo mesma
E move e comove

No principio ficamos sem norte

Nas vezes que nos sentimos prisioneiros
Encontramos o prazer no corpo que se movimenta
E a certeza de que passara

E move e comove

No principio era preciso ser forte

Encontrar as possibilidades que cabiam na sala e na cozinha
O ritmo que aquece o coragao

A danca que revela o amor

E move e comove

No principio a procura era por algo que conforte
Organizar as atividades preferidas

Encontrar momentos de alegria em meio a pandemia
Compartilhar de outras maneiras e renovar

E move e comove

No principio faltou suporte

Mas ndo faltou sonhos

De que nos encontraremos novamente
Em passeios na Praca Maua

Bailes no Club Municipal

Almocgo de Pascoa

Aulas de danca

UnATI.Uerj

Karabkes

E no que mais aumentar a poténcia dos hossos corpos
Que transbordam vida

E se movem e se comovem
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1 Poema criado pela professora Andreia Pimentel a partir dos relatos dos alunos e alunas.
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5 EXPERENCIANDO UM CENTRO DE CONVIVENCIA VIRTUAL NA PANDEMIA:
DANCA SENIOR: UMA PROPOSTA DE DANCAR A VIDA; GRUPO DE VIAGENS;
PROJETO DANCAS CIRCULARES, CELEBRANDO A VIDA EM RODAS

Hélida Lopes*

INTRODUGCAO

Tudo comecou na UnATI.Uerj em agosto de 2002 com Danca Sénior, uma
proposta de dancar a vida, aulas presenciais € com recursos para aumentar a
resisténcia fisica, através de movimentos ritmados e alegres, onde 0s idosos
resgatam ndo sé a autoestima e a vontade de viver.

Baseada e adaptada de dancas de folclore e de populares de diversos povos,
a Danca Sénior foi criada pela alema llseTutt em 1971. A danca em pé com 0S
movimentos suaves e alegres contagia a todos. A danca sentada integra no convivio
de um grupo maior, contagiando inclusive idosos com limitacbes, mesmo em
cadeira de rodas.

Instigada pelos encontros da Danca Sénior® e pelos meus alunos a
participarmos dos eventos de dancas, comecamos em 2004 a viajar para municipios
proximos ao Rio de Janeiro, com muita alegria, determinacéo e empenho em fazer
uma boa apresentacdo de danca. O principal foco das viagens era desfrutar dos
eventos da Danca Sénior®. Com o passar dos anos, comeg¢amos? a ampliar e a
participar de Féruns das UnATIs em territério nacional com alunos de toda
UnATI.Uerj, seus parentes e amigos fora do muro da Uerj. Concomitante a isso,
proporcionamos as benesses da atividade turistica local e das cidades vizinhas.

Em marco de 2012 comeca o projeto dangando em rodas. Desde o inicio dos
tempos, 0s povos se reuniam em circulo para compartilhar noticias, resolver
problemas, tomar decisdes e comemorar. Através do movimento dangante em
conjunto 0S grupos entravam em sintonia para se preparar para o trabalho, para
agradecer pelas conquistas, para celebrar as estacdes do ano, a colheita ou para
festejar suas vitorias. Foi Bernhard Wosien, bailarino classico, coredgrafo,
pedagogo e pintor, que na década de 50 percorreu 0 mundo recolhendo e

resgatando as dancas de diferentes povos e em 1976 iniciou um trabalho na

83



Comunidade Findhornna Escécia. A partir dai, as Dancas comecaram a ser
difundidas pelo mundo inteiro e out™ foram ressurgindo, inclusive as dancas

brasileiras.

OBJETIVOS

Incentivar, através de movimentos ritmicos, o despertar do préprio corpo;
explorar todas as articulagbes do corpo humano, respeitando os seus limites;
estimular através das coreografias a identificacdo com a vida, a alegria, a
autoestima e cooperacdo; expressar movimentos em circulo para proporcionar
conexao entre as pessoas, compreensao e aceitacao das diferencas; promover uma
viagem cultural através de dancas que sdo originarias de todos os continentes;
ampliar percepcdes espaco-tempo-corporais; melhorar a coordenacdo motora e a
memorizacdo; promover viagens aos alunos da UnATI para participarem de
Encontros de dancas e de Foruns da 3?2 idade; conhecer as diferencas culturais,
étnicas, sociais e econdmicas em diversas regides nacionais e internacionais;

melhorar a socializacdo e a solidariedade;

2020 — EXPERIENCIANDO A NOVA CONVIVENCIA

As Propostas foram seguidas na sua integra em média por 17 anos e 6
meses. As atividades eram oferecidas para turmas presenciais e heterogéneas,
com ou sem autonomia e sinestésica. Nosso ano letivo comec¢ou no dia 09 de marco
de 2020, com muita alegria e saudades apos o periodo de férias (3 meses). Nossa
proposta curricular para 2020 era plena de desafios com mais apresentacbes em
asilos, encontros de dancgas fora do Rio de Janeiro, mais passeios a lugares nunca
visitados pelo grupo e estrutura de um grupo de solidariedade dangante em rodas.
De repente tudo parou, as aulas foram suspensas por tempo indeterminado por
causa da pandemia e ninguém sabia ao certo o que era e suas consequéncias. O

que fazer? Dancar e celebrar a vida € fundamental para experenciar 0s



conhecimentos e as intuicdes. As dancas com linguagens corporais, emocionais e
espirituais instigam a alegria, os varios sentidos sensoriais, resgatam o
companheirismo e a comunicacéo da vida. E principalmente a celebracdo da vida
com a comunhao entre as pessoas. As viagens coletivas ficaram inviabilizadas com
as rodovias, rodoviarias e aeroportos fechados. Apos 15 dias percebi que o
distanciamento fisico comecava a contaminar os animos. Resolvi enviar exercicios
corporais, cognitivos e dancas em lugar das conversas por celular, seus aplicativos
e redes sociais. O efeito foi animador. A participagdo nas mensagens aumentou e
as palavras de otimismo, bom humor e solidariedade imperaram. Até festa junina
realizamos virtualmente. As viagens ficaram na lembranca, as fotos e videos
ajudaram a aquecer a alma. A danca e as viagens sao socializantes e tem um
excelente efeito terapéutico ao reintegrar o idoso.

Novos tempos com aprendizados e paradigmas, agora com 18 anos de
UnATI executando projetos. O futuro promissor é o virtual. J& estamos engajados,
fazendo e nos divertindo cada dia mais. Algo inimaginavel antes de 12 marco de
2020, como os relatos dos meus alunos o dizem.

RELATOS

° Marilia Massa - 82 anos

Atualmente, morando em S&o Paulo. Durante quase 19 anos frequentei as
oficinas da UnATI.Uerj. Comecei aprendendo italiano, também fiz Danca Sénior,
psicomotricidade e outras. A UnATI se tornou minha segunda casa, entrava as 9:00
horas e chegava em casa as 17:00 horas, morava do lado. Conheci pessoas
maravilhosas, professoras, amigas, que me ensinaram, que me fizeram ser o que
sou hoje, mais forte, mais amiga, mais crista, valores estes enraizados na minha
alma e que neste atual momento estdo sendo de grande valor. Nao esta sendo facil
para todos ndés, ver nosso pais, 0 mundo, nossos amigos, familiares, passando por
este momento tao dificil, mas, vai passar!! Fiqguemos em casa!! [...] Qual a minha

proposta? Todas as universidades da terceira idade terdo que se reinventar de
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alguma maneira, buscando alternativas para com os idosos, talvez um foco maior
nas aulas digitais, pensei em fazerem aulas de danca ao ar livre, combinando nas
salas e em alguns lugares dentro da propria Uerj. [...] E desafiante para todos, mas
acredito que, quando a vacina estiver pronta, tudo vai entrar no eixo. Obrigada!!

° Sonia Nogueira — 68 anos

A UnATI foi para mim a certeza de que poderia viver sem o meu trabalho
(aposentar?). O medo de ficar deprimida e sem objetivo fez com que adiasse a
minha aposentadoria. Mas tdo logo decidi me inscrevi nas oficinas da UnATI. Foi o
melhor que fiz! Ali o meu tempo foi preenchido por novos amigos (idosos como eu),
novas descobertas e desafios. Meu corpo e minha mente continuaram a trabalhar.
Foi s6 felicidade!! Mas ai vem a pandemia, o medo e a inseguranca. E como me
ocupar e jogar esses sentimentos para longe? Ai vieram as Lives das oficinas, 0s
videos, as conversas e trocas no zap. E novas descobertas vieram, como o
artesanato e até na cozinha!! Controlando a ansiedade e vivendo um dia de cada
vez. E principalmente estando saudavel. Para pés pandemia sugiro bate-papo,
videos, musica, danca e teatro em locais abertos com pequenos grupos na forma

de revezamento. Por exemplo, na concha acustica da Uerj.

) Erceny dos Santos — 81 anos

A UnATI.Uerj € muito importante para os idosos. J& participei de varios
cursos. Atualmente faco Danca Sénior com a professora Hélida Lopes onde
trabalhamos a nossa mente e a coordenagdo motora, e reforco muscular com a
professora Andreia. Todos 0s cursos que fiz foram muito importantes para mim.
Através dos cursos fiz muitas amizades. Tenho gratiddo a UnATI por ter professores
como vocé. Falar da Danca Sénior: estou deslumbrada desde 2010. Professora
Hélida, com toda paciéncia acalma nossos coracgdes. [...] Sera que gosto da UNATI?
sem falar das viagens maravilhosas, passeios nos asilos etc. Saudades. Todos os
dias durante a quarentena mantenho contato com as amigas do grupo da UnATI
pelo zap e pelo das professoras. Falo por telefone com antigas amigas, minhas

filhas e outros parentes.
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° Clotilde Dias — 78 anos

Ao me aposentar assisti as aulas na UnATI. Desde junho de 2018 sou aluna
da Proalfa, também muito bom. Sugiro os idosos terem aulas em andares baixos ou
prédios anexos. Viajei 2 vezes com o grupo da UnATI, uma vez para Tocantins e a
outra para Aracaju. Gostei das duas. Agradecemos por terem vindo juntas com o
grupo. Palmas (Tocantins) foi 100 por cento. Isso tudo faz parte da vida. Se fortaleca
como o Sol a Lua o Dia a Noite. A Pandemia € passageira, desvie o foco, poderosas
sdo as oracdes que religiosos de varios credos se unem em Fé e Esperanca.
Acredito que sinais de vitérias sado diarios. Construir algo novo faz se necessario,

destruir o antigo, breve seremos presenteados.

° Custodia Virgilia Dias - 78 anos

Sou aluna da Psicomotricidade e faco parte do Grupo de viagens. UnATI é
responsavel de mostrar aos idosos um mundo novo. Vivendo s6 como cuidadores
da familia, alargaram os horizontes em oficinas viagens e comemoracdes. A
guarentena trouxe medo, inseguranca, isolamento social, mas resgatei atividades
esquecidas e espero, quando ela passar, 0 meu crescimento como ser humano.
Sugiro oficinas de bordar, desenho e grafite. Viagem aérea emociona; conheci
Palmas (Tocantins), Aracaju (Sergipe), mais uma vez curti Fortaleza. Ter alguém

conduzindo, tudo gratifica.

° Scila Paiva — 78 anos

“‘Minha vida na UNATI antes da pandemia”. A vida era praticamente calma,
quase todos os dias tinha uma atividade, tornando a mente bem ocupada. Era bem
divertido, almogavamos juntas ou parte da tarde nos reuniamos para lanchar e sé
retornavamos para casa as 18hs. Saudades. Era muito bom, mas ha de voltar!!!
Durante a “pandemia”, muito estresse por tantas noticias desagradaveis e tristes
com perdas de amigos. O que salva hoje é a facilidade de comunicacédo! A minha
opinido € que esse ano ndo havera nenhuma atividade! SO em 2021. Nossa
professora Hélida esta sendo muito atenciosa conosco, pois ja fizemos exercicios

para a memoria, Live, Danca Sénior, festa junina e outras atividades online. Assisti
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a Live de outros professores, inclusive do prof. Renato Veras, todas muito boas para
o momento dificil e que nos ajudam muito a enfrentar! Proposta para UNATI, ndo

me arrisco, o problema ainda ndo tem solucao! Abracos!

° Gloria Machado - 81 anos

Queria fazer parte das aulas da UNATI, um dia fui convidada para o sorteio
e consegui, senti uma alegria imensa, quando fui a primeira aula de Danca Sénior,
com a prof. Hélida Lopes, fiqguei maravilhada, era tudo que queria. Ndo sai mais e
la v8o muitos anos. As professoras sédo 6timas, dedicadas. A prof. Hélida é muito
importante, capacitada, ama a sua profissdo. Andando pelos corredores da
Faculdade, me emocionei lembrando que meus dois filhos foram formados pela
UERJ, e agora, com a idade que estou, cruzo com pessoas importantes. Diretores,
Coordenadores, Professores... Nés temos o Férum! de 2 em 2 anos e é uma
maravilha: viajamos e nos apresentamos, tem nossos bailes, as festas juninas,
viagens as fazendas. Ndo paramos. Teve a greve e ficamos tristes, agora a
Pandemia. [...] Saudades dos amigos de todos da UnATI, ela é nossa vida |4 ndo

sentimos a idade chegar. UnATI é sé Alegria!l!

° José Vicente Machado — 81 anos

Durante a Pandemia tive muita atencéo dos Professores da UERJ. De vocé
Hélida, do Marcos Theodoro. Dos Coordenadores e da Diretoria. Estou com
saudades dos Amigos, da Convivéncia, das Dancas e dos Passeios e Viagens. Se
Deus quiser, este mal que estad nos afetando vai se acabar e voltaremos a nos

encontrar e poderemos nos abragar. Beijos.

o Maria da Penha da Silva - 76 anos

Minha vida na UnATI, que frequento ha dez anos, antes da pandemia,
preenchia minha semana, ainda que, s6 tenha aula na segunda-feira. Ali, conseguia
conviver bem com as (0s) colegas, dar risadas, sentir o carinho e dedicacao de cada
professora com seus alunos. As vezes, la chegava entristecida ou irritada, mas saia

com outra sensacao: a de que estava fazendo algo por mim, olhando para mim, me
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gostando. Minha vida com relacdo a UnATI durante essa pandemia est triste e
vazia. Sinto falta da convivéncia com colegas e mestres. Preciso estar com outras
pessoas que nao sejam as de casa! Leio livros, fico grande tempo na internet, vejo
filmes na TV, além das costumeiras tarefas caseiras, mas falta algo de muito
importante: ir para a UnATlI, onde sO tenho ganhos. Minha vida na UnATI depois
dessa pandemia, certamente vai ser mais proveitosa do que era antes. Espero sim,
que o Senhor me proteja, aos colegas, aos professores e funcionarios da UnATlI, a
fim de que possamos sobreviver a tudo isto que estamos passando e, de alma
renovada, retornarmos aos NOSS0S encontros com a sensacdo de que teremos

saido vencedores!

° Miriam Bandeira - 66 anos

Oi pessoal meu nome € Miriam estou na UnATI desde 2019. Ha muito tempo
que queria entrar, mas perdia 0s sorteios ou estava viajando nesta época. Enfim
consegui e foi muito bom, sé tenho coisas a agradecer, conheci pessoas
maravilhosas, senhorinhas assim de 90, 95 anos com alegria de viver que me
ensinaram tanto, tanto que eu s6 tenho coisas boas para falar da UnATI. Cheguei
la para fazer Danca Sénior e Dancas Circulares. [...] Com o folclore mundial,
participamos de dancas do mundo inteiro. Foi muito bom. Fiz grandes amigas,
conheci pessoas muito especiais. [...] E chegou 2020 eu mais empolgada ainda me
inscrevi em outras Dancas. Foi uma semana de aula quando chegou essa
pandemia. NO0s sO6 convivemos 0 ano passado, e mais bonito € o carinho que
continua entre nés, continuamos trocando ideias mandando noticias, historias,
vivendo exercicios de dancas e dando for¢ca, dando carinho pelo zap do grupo de
Dancgas Circulares. Isso para mim representa a UnATl, isso é o que a UnATl fez e
representa na minha vida. Sinto muita falta de cada uma de minhas amigas, sinto
falta das professoras e professores. Sinto falta de tudo, até da minha caminhada
gue nédo é pequena para chegar na UnATI.

) Zelia Jansen - 68 anos e Maria Rosangela Gongalves - 64 anos
Iniciamos na UnATI em 2019 no Curso de Italiano, Danca Sénior e Dancas

Circulares. Impressionante o Clima e a Energia que a UnATI tem para unir as
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pessoas. Em apenas um ano, o fortalecimento da amizade nos levou a momentos -
além da UnATI - de excelente qualidade. Se aprendemos a dancar e comecar a
falar italiano, foi porque tivemos a oportunidade de termos mestras atenciosas,
queridas e competentes. Devemos valorizd-las pelo trabalho voluntério. O convivio
com idosos animados, dispostos e que valorizam a Vida € o ponto alto da UnATI.
Na festa de Fim de Ano até o Erasmo Carlos nos presenteou com um video
parabenizando a UnATI pela “Festa de Arromba”. Nossa integragdo nos ensaios,
escolha de figurino, coreografias, musicas e até alguns desentendimentos que s6
serviram para temperar ainda mais a amizade. Um momento inesquecivel em
nossas vidas. De repente um vento viral nos levou para longe da UnATI. Em 2020
tivemos apenas uma semana para nos encontramos e matar as saudades. A alegria
de conseguirmos vagas em Oficinas tdo desejadas cessou com a ordem “Ficar em
Casa”, sem encontros, abragcos ou beijinhos. Nos restou “O Toque” das Redes
Sociais. [...] Os idosos da UnATI, Guerreiros como sempre, passaram a viver 2020
com Perdas e Danos irreparaveis. A Esperanca nos desafia a seguir em frente!
nosso desejo é um sé: ver a UNATI renascer. Desejamos que a volta seja marcada
com um encontrao, onde ao menos nossos olhares se encontrem, se abracem e se
beijem afetuosamente. Continuar com nossas Oficinas e seguir em frente, sempre
em frente. Quais sdo 0s nossos projetos? Ja que existe a Oficina de Cancbes
Francesas, porque nao uma Oficina de Cancg0es Italianas. A MdUsica Italiana além

de belissima é considerada: “Il canto piu bello del bel paese”.

) Fausta Oliveira - 71 anos

Sou aluna da Danca Sénior. Nossa! A UnATI.Uerj na minha vida € tudo de
bom, faco parte de uma grande familia. Durante essa pandemia que estamos
vivendo, a UnATIl ndo deixa seus alunos desamparados, sempre mandando
mensagens pelo telefone. A professora Hélida sempre mandando mensagens de
carinho e sempre pergunta se estamos bem pelo telefone. Quando essa pandemia
acabar, a UnATI podia fazer um evento: Fazer um agradecimento a Deus pelo
retorno das atividades das oficinas e lembrarmos das pessoas que se foram por

causa do COVID-19 que eram da UnATl.Uerj e por todas as pessoas do mundo.
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Segure nas maos de Deus e vamos seguir a vida. Seja uma pessoa de acao,

procure voar mais alto. Viver e nunca desistir.

° Antonio Menezes - 76 anos

Gente, nessa vida de apressados tenho como referéncia minha ida a UnAT].
Foi assim... Tendo minha irma que ja frequentava a Uerj, ela me convidou a assistir
as aulas la. Ora, eu ja frequento na Fiocruz a Danga Sénior. Ent&o la fui eu dar meu
passo incerto, que foi gratificante porque l4 tem poucos homens, entdo me entreguei
de corpo e alma junto com as senhoras de la. Digo que a coordenadora foi paciente
comigo nas primeiras aulas. Olha, eu ndo sou bom bailarino, mas engano bem, ja
que possuo alguma préatica de Danca Sénior. Fiquei triste por ndo participar das
outras atividades em raz&o do meu outro compromisso. Gosto dos passeios, aulas,
reunides, festas, bate-papos, enfim, sou agradecido pelo o bem-estar. Frequento a
UnATI.Uerj ha dois anos e meio. Sou Feliz com todos os outros alunos. Agradecido

a Hélida.

° Leda Cunha - 74 anos
Faco essa oficina e mais duas. La me sinto acolhida pelas colegas e

professores. Sem falar na professora Hélida, que é nossa segunda mae, sempre
preocupada com o bem estar dos alunos. Sinto falta da hora do almogo. Era uma
farra s, cada uma queria ir para o restaurante de um andar, mas no final nos
entendiamos e iamos alegres e jogando conversa fora. Participamos do férum de
Aracaju, em que todos se empenharam em dar o melhor de si. No final do ano, teve
a festa de encerramento que foi um sucesso. Mas veio a pandemia e tivemos que
nos afastar. No meio desse isolamento social, perdi meu irméao para uma bactéria
gue pegou no hospital quando foi realizar uma cirurgia na coluna. Mesmo assim me
sinto agradecida a Deus, as colegas e a professora Hélida por me ajudarem a estar
melhor em minha casa e com saude.
o Thadeu Carvalho — 78 anos

Quis o0 acaso, que no verdo de 2004, eu soubesse, através do noticiario da TV,

da existéncia da Universidade Aberta da Terceira ldade (UnATI) que também



promovia inimeras atividades socioculturais. Fui a Italia, quando um grupo de
estudantes se hospedou na RAS3, tivemos visitas guiadas as ruinas de Pompéia,
Herculano, a cidade de Napoles e outros lugares. A cada dois anos, a UnATl.Uerj
participa dos féruns nacionais das UNATIs. Participei de trés deles. Neste ano de
pandemia, as atividades presenciais da UnATl.Uerj  foram suspensas, mas
continuaram na modalidade on-line, transmitidas em diferentes plataformas [...].
Assim, discussdes sobre a temética do envelhecimento tém sido realizadas através
de relatos e trocas de experiéncias sobre a situacao dos idosos nesse periodo. Novo
férum devera ser realizado em outubro de 2021 em Teresina. Esperamos que até
la exista uma vacina eficaz ou um remédio que nos permita voltar as atividades
presenciais. Mesmo que ainda ndo haja essa viagem, é preciso conjugar esfor¢os,
utilizando a tecnologia, para convivermos através de encontros em locais ao ar livre
e troca de experiéncias sobre os acontecimentos, com a ajuda de uma equipe

multidisciplinar para preservamos esse legado.

o Maria Ziuna Pinto — 84 anos

Entrei para a UnATlI logo que iniciou a Danca Sénior, deve ter 16 a 18 anos.
Foi uma época dificil da minha vida. Quando tudo parecia sombrio, abriu-se uma
porta e a certeza de que dentro de mim havia muito para conquistar: fez-me
renascer, fazendo-me ver que viver € um eterno recomecar. Fiz varios cursos,
muitos amigos, muitos passeios e viagens com a turma. Fui concluindo os cursos e
continuei na Danca Sénior. Nossa turma era muito unida, estdvamos sempre juntas,
formavamos uma familia. Estou afastada ha dois anos por motivo de saude e
guando ia voltar surgiu a pandemia e o retorno foi adiado. Mesmo assim o contato
e 0 carinho, embora virtuais, sdo presentes e ndo nos sentimos tdo sozinhos.
Através das mensagens, audios, videos, Lives, sinto que 0 nosso afastamento é so
fisico. Tudo o que vivenciamos, 0s momentos alegres, criaram raizes tdo profundas
que os seus frutos germinardo enquanto existirmos. [...] E dificil ndo lembrar com
carinho tantos momentos lindos que vivemos na Danca Sénior. UnATl — UERJ:
acolhimento, visdo ampla da continuidade e beleza de viver apesar dos anos.

Seremos sempre jovens!
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o Felisbella Mazzoni — 85 anos

Eu Belinha frequento a aula de Danca Sénior da prof. Hélida e isso é tudo de
bom na minha vida, fortalece meu corpo e alma. Nesse periodo de isolamento que
estamos vivendo 0 que nos salva sdo essas Lives que estdo dando oportunidade
de todos participarem. Assistirei na sexta-feira. a palestra e a Live da Danca Sénior.
Que outras novidades surjam. E proponho e tenho certeza de que a UnATI
formalizard nosso retorno com toda segurangca e estima como sempre nos
oferecem. Aguardo um retorno breve, tenho certeza de que € o desejo de todas. Eu
sugeria que apos a pandemia as aulas fossem presenciais, porque tem mais calor
humano, sendo que com todas as precaucdes. Mas se de todo ndo puder, virtual ja

€ uma vitéria. Agradeco e que outras oportunidades surjam.

o Vilma Freitas - 79 anos

Comecei na UnATl em 2011, convidada por uma amiga querida, para 0 curso
Academia da Vida. Fiquei la durante muito tempo! Faziamos passeios e éramos
muito unidos. Eram palestras sobre temas atuais. Mas, nés ficAvamos horas
debatendo sem sair do lugar. Entdo, minha amiga, Erly, que sabia da minha
agitacao, me chamou pra Danca Sénior, para ver se iria gostar. Fui contagiada pela
alegria do grupo e "mergulhei de cabeca". Eu frequento o Proalfa ha muito tempo.
Adoro ver os bolsistas trazendo os ensinamentos para ndés, idosos. [...] Infelizmente,
tudo foi interrompido com esta pandemia que abalou todo 0 nosso planeta. Tivemos
muitas perdas e a vida parou. Mas, tenho fé e rezo muito para que passe essa fase
ruim para podermos curtir nossa UnATI e voltarmos a nos encontrar, dando um

gostoso abrago!

o Georgina dos Santos — 80 anos.

Boa Noite querida Professora Hélida, € com muito prazer que venho falar da
minha vida na UnATlI, que s6 me deu alegria e satisfacdo de conviver com todo o
grupo. Uma excelente Professora dedicada as alunas, que sdo muito amigas e
divertidas, foi um momento muito especial em minha vida. Depois que apareceu

essa pandemia: muitas preocupacdes e medos. Espero que se va logo embora,
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para que possamos dar continuidade as nossas vidas normais, com muita paz e

alegrias, 0s nossos abracos e sorrisos, saudades!!!! Muita Gratidao por tudo!!!

o Maria José Prado — 84 anos

E possivel parar o relégio. Dificil & parar o pulsar lento e suave do nosso
proprio coracao, registrando incansavelmente o passar dos anos, quando eu passei
a frequentar a UnATI ha mais de 20 anos, comecando pela oficina da fotografia e
com a minha Oficina da Danca Sénior (na qual sou apaixonada) e outras oficinas,
isso me deixa cheia de orgulho. Mas o0 meu coracédo bate feliz, marcando o passo

das nossas vidas.

o Olga Yeda - 90 anos

Tenho como professora a Hélida, amiga inteligente que nos orientava tudo
gue era necessario. Com ela, tinhamos a possibilidade de fazer varios passeios,
para conhecermos lugares belos do Brasil. Fomos para Conservatoria, Passa
Quatro e muitos outros. E a oportunidade que juntas fazermos amizades, relacdes
boas e nos proporcionarmos a unido e a socializacdo. Hoje sinto falta destes
encontros e imagino pdés-pandemia, 0 retorno com um protocolo, como pequenas
reunides em café da tarde ou almoco ou até, na escola. Esse passo teria que ser
acordado entre os participantes, pois tudo seria 6timo. O que € muito importante

para UnATI.

o Celina de Oliveira — 89 anos

De dois em dois anos tivemos o privilégio de participar de reunides
interestaduais em féruns onde nos confraternizavamos com idosos, professores e
diretores das UnATIs de todo o pais reivindicando atencdo e benfeitorias,
supervisionadas pela professora Hélida que nos proporciona sempre seguranca e
boa estadia, muitas foram as excursdes em 27 anos perdi a conta. Boa sdo as

recordacoes!
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o laracy Lamenha — 89 anos

Sou aluna da UnATI-Uerj, uma senhora Universidade que proporciona aos
seus alunos tudo de bom para termos boa qualidade de vida. Vamos falar dos
Foruns que sao realizados de dois em dois anos: € o encontro das UNATI de varios
estados do pais onde sdo apresentados trabalhos dos nossos excelentes
Professores. Professora Hélida organiza toda viagem, que leva 10 dias, 4 dias do
Forum os demais dias para passeios turisticos onde esta sendo realizado o evento.
Em 2019 fomos a Aracaju (SE), foi um passeio inesquecivel. [...] Que venham mais
esses passeios, os ldosos querem cultura e entretenimento. Sendo uma pessoa de
muita FE nesse momento da Pandemia ela muito me ajuda trazendo a esperanca a
calma e até a forca para resistir a tudo principalmente o afastamento fisico da minha
familia e amigos. Resolvi fazer um trabalho de solidariedade com algumas amigas
mais fragilizadas que chamo de formiguinha, procurei trazer a cultura através de
leitura, poesia e musica enviando mensagens bem selecionadas, reflexdes e
musicas, principalmente da nossa época. Sinto que ajuda e estd dando certo nao

s6 para elas, mas também para mim.

° Maria José Santos — 70 anos

Bem... amigos, professores e toda direcdo. Este ano se néo tivéssemos
professores maravilhosos, em especial professora Hélida: os exercicios da Danca
Sénior ajudavam em todos os sentidos, minha memdéria. Ahh! Um dia parecia que
estava na aula, com meus amigos, mas infelizmente era sonho, ndo estava na
UnATI. Se Deus quiser, ndao vai demorar. Obrigada, Hélida pela sua dedicacao.
Saudade.

° Ariadne Rodrigues - 79 anos

A Danca Sénior foi para mim muito boa, pois me tirou de uma falta do que
fazer para ter uma vida saudavel e ativa. Um grupo unido com uma boa professora
alegre e amiga de todos. Os passos bastante movimentados e voltados para o
equilibrio mental e corporal. Um verdadeiro “sacode a poeira e dar a volta por cima”.
O grupo muito unido, um cuidado com o outro e sempre com muito carinho. Durante

a pandemia, fomos forgcados a parar e depois o cuidado vai ser maior, teremos que
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ser mais rigorosos com nossos cuidados. Minha querida professora, poderia dizer
gue gostei de todas as mensagens e exercicios. S6 que nédo fiz nenhum exercicio.
Peco mil desculpas. Amo vocé. Tenho certeza de que tudo foi da melhor forma
possivel, confio no seu amor pela profissdo. Ndo tenho a menor ideia do que sera

a UnATI apos pandemia. Nao sabemos quando vai passar. S6 Deus sabe!!!

° Helena Olaso - 74 anos

Sou jovem! Frequentava uma das melhores Universidades do pais.
Frequentava?... E, de repente tudo parou. Um virus chegou e nos colocou em casa!
Mas o que é isso? N&do sou mais aquela jovem que ia toda semana para UnATIl.Uer]
ver as amigas, dancar e aprender coisas novas? Tive que parar, mas de uma coisa
tenho certeza: "tudo passa"...e esse momento ruim também vai passar. Estaremos
de volta: abracos, dancas, estudos, viagens e 0 convivio com nossos professores
voltardo e mais do que nunca a UnATI serd o nosso lar. Tudo vai voltar e serei
novamente uma jovem universitaria. Alguma proposta pos-pandemia na UnATI? Eu
acho que néo, ela ja é tdo boa. Se mexer pode estragar. Acho, porém, que 0 governo

poderia regularizar o trabalho de todos os professores que tanto amor nos oferecem.

° Marilia Bastos - 78 anos

Pandemia e a falta que sinto da UnATI. Antes da Pandemia eu usava muito
do meu tempo aprendendo e me socializando através dos cursos da UnATIl. Com a
Pandemia me vi privada desse aspecto fundamental para a minha estabilidade
fisica, emocional, mental. Me auto isolei assim que comecaram a noticiar que o0 virus
estava no Brasil. Passei a cuidar da casa sozinha e a cozinhar. Além da ginastica,
a subir e descer a escadaria do prédio varias vezes. Depois de um tempo passei a
evitar noticiarios e a assistir programas que me fizessem bem. Mantive contato com
o mundo exterior (rsrsrs) através da camera ou s6 do celular. Procuro me manter
estavel neste momento tao dificil que estamos atravessando através da meditacédo
e ajudando, na medida do possivel, os necessitados. [...] Que as pessoas passem
a respeitar a natureza e que a solidariedade continue apds a Pandemia. Que a

UnATI retorne com forcga total pois necessitamos muito dela.
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o Aurea Leite — 61 anos

Sou Aurea, enfermeira obstetra aposentada e professora da pds graduacgéo
da Estacio de Sa, ainda em exercicio. A UnATI pra mim é muito importante porque
me possibilita abrir meu leque de relacionamentos. Esse afastamento pra mim nao
estd sendo muito facil, acabei de ser avo pela segunda vez e estou muito
preocupada com a questédo da pandemia e da importancia do aleitamento materno
nesse momento. Nao posso participar desse momento de perto, e a distancia fica
muito complicado. Outra preocupacdo minha é lidar com os cuidados dos meus pais
idosos de 90 anos que ndo moram comigo e ndo falhar em nenhum item de higiene,
seguindo a risca os protocolos do Ministério da Saude. Enfim, o que me alivia séo
as mensagens otimistas e de entretenimento que trocamos nos grupos da danca
circular e do grupo de italiano, e também a crenca em Deus de que isso tudo vai
passar e poderei retornar as atividades da UnATl que me déao tanto prazer em

participar.

o Maria José Pereira — 85 anos

Doces lembrancas do convivio com a UnATI. Ingressei nos programas da
UnATI.Uerj em 1996. Faz, portanto, vinte e quatro anos que participo de suas
diversas atividades, onde sempre encontrei a possibilidade de fazer otimas
amizades seja com colegas, seja com professores, todos muito dedicados e
atenciosos. Gosto muito deles. [...] Participei de varias edic6es dos Foruns, que me
permitiram viagens a Recife, Foz do Iguacu, Manaus, Floriandpolis, Belém, Palmas,
Sergipe, ensejando-me o0 conhecimento das universidades locais e ampliando
minha viséo do territorio brasileiro e criagdo de novas e alentadoras amizades. [...]
A quarentena determinada pelas autoridades governamentais, devido a Pandemia
do COVID-19, interrompeu nossas atividades na UERJ, desde o més de margo, mas
ndo nos afastou de todo porque o Setor de Comunicacdo da UnATIl mantém-nos
informados sobre as diferentes palestras apresentadas por meio de Lives, todas
muito interessantes e enriquecedoras. Acredito que, como eu, todos os
participantes da UnATI.Uerj estejam ansiosos pela retomada das atividades, pois o

convivio com professores e colegas cria um ambiente muito prazeroso, saudavel,
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benfazejo e vivificante para todos nds que vivenciamos a terceira idade. N&o poderia
encerrar este texto sem meus calorosos aplausos aos dedicados dirigentes,
professores, funcionarios dessa instituicdo tdo indispensavel a uma faixa etaria
ainda desassistida em nossa sociedade. O idoso carece de muita atengé&o, carinho,
apoio e estimulo. PARABENS a UnATI.Uerj!!

CONCLUSAO

E importante conviver em grupos de familia, amigos, lazer e orientacéo
religiosa, pois verifica-se o aprimoramento do crescimento pessoal e coletivo. O
sedentarismo propicia agruras a serem mitigados por todos, o isolamento do idoso
exacerba a tristeza. Buscar solu¢cdes mais rapidas é imperativo, melhorando a
gualidade de vida dos idosos. Sem pretender enclausurar a questao, conclui-se que
ler e ouvir os relatos dos idosos contribui para se sentirem mais acolhidos e

confortados em seus lares neste periodo de distanciamento fisico e social.
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6 OFICINA DANCANDO A VIDA NA BELA IDADE: EM TEMPOS DE PANDEMIA
RECORDANDO MOMENTOS DE GLORIAS

Maria José dos Santos*

INTRODUGCAO

No primeiro semestre de 2020, o dobrar dos sinos das notificagdes no celular
e dos anuncios nos jornais sdo unissonos, a gravidade da pandemia de COVID-19
€ a realidade que assola todos os paises do mundo, os numeros de infectados e
mortos pelo novo Coronavirus sdo alarmantes e, no Brasil, sequem crescentes até
0 momento.

Anunciou-se um tempo em que € necessario um esforco coletivo para frear
o0 avanco da doenca. Mas observamos que a luta contra essa pandemia ndo nos
tem chamado a todos enquanto coletividade, e que as mortes que se referem ao
“grupo de risco” parecem aceitaveis.

Uma nao tdo nova relacdo entre morte e velhice se dissemina e se impde
como um problema de gravidade maior que uma pandemia, porque usa este evento
de saude publica como justificativa natural para algo que é historico.

Desde que passei a fazer atividades com idosos, optei por trabalhar com a
positividade, a autoestima e a altivez, trazendo mais colorido em nossas vidas, para
gque aprendamos a cultivar uma vida mais leve, com esperanca, procuramos
estimular a criatividade através do potencial e o individualismos entre nds, sem
perder o entusiasmo.

O esperancar nos indica que podemos fazer, ndo se acomodar, esperando
que o outro faga por nds. Um dos pontos que destaco e que percebo - é a
importancia da sociabilidade, e é exatamente em seus grupos sociais e de
atividades que encontram motivacéo para os dias.

E a pandemia causada pelo COVID-19, trouxe escancaradamente a tona,
com este isolamento, questdes antigas, como; a incerteza do futuro, a sensacgéo

iminente de morte, a proibigcdo de estar com seus ente queridos, mesmo que estes
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nunca tenham sido presentes ao longo da vida, e que nesse momento se faz
necessario.

Visto que muitos dos nossos idosos vivem e moram sé, e que por si s
enfrentam a soliddo, dai a importancia do convivio social, que € onde liberam suas
angustias, seus conflitos. Sabemos que vivemos em um Pais em envelhecimento
acelerado e a nossa preocupacao € quanto o aumento da soliddo, dos maus-tratos,
dos abusos financeiros, tudo isso antes da pandemia ja existia e nos preocupavam
bastante, neste momento estas questdes tendem a crescer.

Outro fator de preocupacdo € quanto 0 acesso as tecnologias, como: 0 uso
do celular para comunicar-se em casos de abusos e alguma emergéncia, o uso do
computador ndo querendo dizer que a regra é geral, pois sabemos que temos
grupos seletos que felizmente ndo vivem esta situacdo, e € a partir desta
perspectiva que nos impulsiona, ja que temos como melhor nos comunicar com
alguns, e destes que nos valemos para nos ajudar, juntos podemos impulsionar a
comunicacao e o contato com o outro através de um telefonema e, etc.

Desde o inicio da pandemia, causada pelo COVID-19, observei uma certa
inquietacdo, manifestada pelos meus alunos. Natural, visto que estava instalando
em nossas vidas uma sensacao de incertezas geradas pelo caos no mundo com a
noticia inesperada de que, a partir de agora todos, todos mesmo, teriam que
comecar a fazer isolamento, afastamento, mudancas radicais em nossos habitos,
em nossas atividades da vida diaria, em nosso cotidiano.

O que nos deixa um pouco confortaveis € que alguns de nés, idosos, temos
bastante resiliéncia, conseguimos nos ressignificar, conseguimos impulsionar em
meio ao caos e ver uma luz no fim do tunel, e isso nos ajuda a lidar com os outros
mais fragilizados emocionalmente. Usando as nossas capacidades de instrutores
gue somos, sabemos que nao fazemos nada sozinhos, temos a consciéncia e a
humildade de saber que assim como eles, nossos alunos, precisam do nosso apoio,
nos também precisamos deles e juntos, obteremos estratégias para passarmos com
mais leveza esses momentos.

Todos somos protagonistas da situagéo, cada um dentro de suas caixinhas.

Eu como profissional, me sinto no dever de dar voz, estimular a conversa, exercer
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a escuta ativa para com todos. Ja estamos sedentos de vontade destas realidades,
este comportamento, esta conduta profissional, € um fator de protecdo, uma forma
de cuidado intrinseco e extrinseco, € o servico a favor do servir. Além do proprio
dever, usar a nossa simpatia e empatia para que tornemos cada dia menos
enfadonho.

Lembrando que somos uma geracao que ja ndo temos tanta versatilidade e
€ por meio de n@s, seus professores, que os alunos esperam esses fatores de
protecéo. sinto o dever de cumprir o meu papel de profissional e amiga assim como
ser caridosa comigo e com o outro. Estabelecendo metas e desafios como parte
importante na elevacao da nossa autoestima.

Segundo Luciano Marques de Jesus. Professor da Escola de Humanidades
da (PUCRS) marco (2020). Vontades, simples atos, como abracar, ter contato
familiar, confraternizar com amigos, viajar, muitos sdo os desejos compartilhados
frente a quarentena. Essa falta de liberdade em razdo do isolamento social tem nos

levado a muitas reflexdes, a analisar o sentido da vida.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é saber o quanto estamos nos reinventando em
tempos de isolamento social, em que aspecto o momento de COVID-19 tem
interferido em nossas vidas.

Eu, Professora Oficina Dan¢ando a Vida na Bela Idade, juntamente com os
meus alunos, repensaremos no presente momento que tem nos deixado mais
convencidos de que o olhar multidisciplinar e multidimensional sobre a problematica
em questao nos levara a construir uma nova forma de comunicagéo fundamental
para a nossa sobrevivéncia e uniao.

Observarmos até onde a nossa casa planetaria, que chamamos de mundo,
ird influenciar na nossa casa fisica, que chamamos de corpo, e 0 quanto seremos
capazes de acompanhar e contribuir com estas mudancas, conscientes de que

somos parte deste todo, desta composicao.
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E juntos, a forma de percepcao neste novo modelo e estilo de vida amenizara
0 nosso sofrimento, neste momento de grande reflexdo, queremos trabalhar para
que tenhamos um melhor olhar, além da COVID-19. Objetivamos contribuir com
nossos conhecimentos para que possamos lidar com este “novo” velho mundo, em
prol de uma vida melhor.

Deveremos aceitar e conhecer as diversidades, respeitar cada um com suas
diferencas. Assim ao saber que podemos contribuir para a transformacao deste
cenario, sabermos que Somos pessoas sensiveis, que vivemos em grupos e com a
forca atribuida aos grupos, nos construiremos estruturas, alicerces para voltarmos

com entusiasmo de vencedores.

“REVERBERO SOCIAL” UnATl.Uerj: A LUZ QUE REFLETE EM NOSSOS
OLHOS.

Segundo Maria de Lourdes Baptista Quaresma (2020). A velhice é
apreendida numa dicotomia profundamente redutora: a dos autbnomos e a dos
dependentes. O valor da velhice varia em funcdo do grau de autonomia e a
“‘dependéncia,” verdadeira ou falsa, produz clivagens, estigmatiza, desvaloriza. A
velhice é percepcionada como um encargo cada vez mais pesado, que a crise
provavelmente reforgou.

O que nos caracteriza como seres humanos € a nossa realizacao de valores,
para o nosso trabalho valoroso de voluntariado como vivéncias experiéncias,
amizade, amor, arte, a musica, nossos valores atitudinais, que sdo as nossas
atitudes diante dos sofrimentos inevitaveis. Ndo podendo modificar a realidade que
nos circunda, esta nas nossas maos mudar a n6s mesmos.

Estamos passando pela maior crise contemporanea mundial e humanitaria.
Vivemos em um momento nunca visto por muitos de nds, onde tudo é um desafio e
temos que ter ciéncia que a nossa unido sera a solucédo. Chegou o momento de
revelar a verdadeira esséncia humana. Saber que podemos contribuir para

transformar este cenario, que somos pessoas sensiveis, vivemos em grupo e a forca
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destes grupos € que nos fortalece e estrutura os nossos alicerces para voltarmos
com o entusiasmo dos vencedores.

Sabemos que € no momento de dor e sofrimento que nos transformamos,
gue nos ressignificamos, descobrimos novos sentidos, novos rumos para as nossas
vidas, este € 0o momento de nos unirmos em um so coletivo, e a Oficina Dancando
a Vida na Bela Idade do Centro de Convivéncia UnATl.Uerj junta-se a este coletivo,
imbuidos em fazer a diferenca.

Na medida em que enfrentamos e superamos os desafios impostos pelo
momento, a capacidade inerente a nds, seres humanos, de querer bem uns aos
outros, de solidariedade € muito sadia, pois nos ajuda a dar sentido a vida. Nos
como pessoas, quando buscamos, diante de situacdes adversas um motivo para
viver, aumentamos a nossa capacidade de resiliéncia, sentimos uma forcga interior
gue nos impulsiona para frente.

Inscreve-se aqui a légica de uma cultura de envelhecimento ativo
padronizada desde os anos 90, com claros efeitos na valorizagéo das competéncias
e interesses dos reformados/pensionistas. E saber, assim, dos seus papéis na
sociedade, que sdo muitos, na familia, na cultura, nos servicos em geral. Pese
embora o efeito perverso a que deu lugar, marcando uma clivagem entre geracdes
pos reforma (os idosos e o0s seniores). Os idosos associados a fragilidade e
dependéncia, os seniores autbnomos, participativos, culturalmente diferenciados,

numa logica dos novos reformados. Hoje faz toda a diferenca.

As opc¢des individuais dependem em muito das oportunidades que, de
forma organizada, sdo oferecidas no contexto em que cada um vai
construindo o seu percurso e a sua identidade. Envelhecer permanecendo
ativo s6 pode ser entendido na perspectiva de “‘uma vida inteira” (Walker,
Alan, 2002)

Os velhos estéo entre o grupo mais suscetivel as complicacdes e a letalidade
do novo Coronavirus como declara a Organizacdo Mundial da Saude. No terreno
virtual das redes sociais, eles aparecem também como o0 grupo mais suscetivel aos
memes e piadas preconceituosas, ndo exclusivos do “zeitgeists corbénico”.

A chacota “walking velho” é a discriminacéo de idosos que ocupam O espago
publico repaginado. A troga com a teimosia e a necessidade de uma “gaiola pra
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velho” é a reedicao da intolerancia ao ver idosos exercendo seu direito de ir e vir no
transporte publico em horario de pico, ou na fila do banco em horario de almoco, ou
ocupando vagas exclusivas em shoppings e supermercados. Afinados a estas
jocosidades, apenas aparentemente inocentes, estdo discursos e posturas mais
graves que, somados aos preconceitos estruturais de cor/raca, classe e género,
fazem parecer aceitavel submeter vidas a exclusao, a violéncia, a desigualdade e a
morte.

Quando figuras sabidamente influentes em nosso pais relativizam a
gravidade da pandemia ou a importancia das medidas restritivas e de isolamento
social recomendadas por especialistas de todo o mundo, fazendo uso do argumento
de que setores da economia ndo podem ser prejudicados por causa de alguns
milhares de mortos inevitaveis, quando os sinos da iniquidade estdo dobrando por
todos nos.

A logica da produtividade, que desvaloriza a existéncia daqueles que
produziram por toda a suas vivéncias € uma condenacdo a morte em vida. A
mensagem que coloca lado a lado “gripezinha” e “velhinhos”, nos diminutivos que
denotam a diminuta importancia da doenca e das pessoas para as figuras de poder,
reverbera com clareza a expressao maxima da soberania que determina quem pode
viver e quem deve morrer.

A Necropolitica € um termo que vem ganhando destaque a partir da obra do
filbsofo camaronés Achille Mbembe, que propde este conceito, juntamente a no¢ao
de “necropoder”, para destacar as formas contemporaneas de relagao entre politica
e morte que subjugam a vida.

Defender a garantia de politicas publicas de protecéo e inclusdo social, zelar
pela participagdo e pela vida dos idosos € um chamado que diz respeito a todos

nos, pois a garantia de nossos direitos fundamentais deve ressoar atemporalmente.

[...] obrigacéo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida,
a saude, a alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. (Art. 3.°do ESTATUTO DO IDOSO.)
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O envelhecimento humano é estudado em trés vertentes: bioldgica, social e
psicolégica e, assim, ha a necessidade da desconstrucdo da ideia predominante
dos modelos biol6gicos, que nos levam a enxergar o envelhecimento apenas como
sinbnimo de doenca e finitude iminente. Para que entendamos o envelhecimento
como processo natural da vida e, portanto, mais uma etapa do desenvolvimento
humano, repleta de descobertas e possibilidades. viveremos mais, fato esse
incontestavel, motivo pelo qual precisamos garantir que no pés-pandemia um

cenario mais promissor e fortalecido para os idosos.

Aprender ao longo da vida em contextos ndo formais e até informais de
aprendizagem traduz-se num acumular de experiéncias que, se refletidas
e integradas de forma significativa, se traduzem na sabedoria dos ancidos,
reconhecida e enaltecida nas sociedades mais primitivas. Torna-se
importante dar atencdo aos adultos idosos e as suas necessidades
educativas [...]. Fragoso (2017, p. 57).

PROTAGONIZANDO RELACOES HUMANAS EM MEIOS AO CAOS SOCIAL
COM AS LENTES DOS OLHOS DA HUMANIDADE

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), relata que esta Pandemia pelo
COVID-19 trouxe desafios para toda a humanidade, e sobre a importancia de serem
minimizados qualquer risco enfrentado pela populacéo idosa (OMS). O momento no
qual vivemos nos desafia a cada dia a descobrir um novo sentido. Podemos ajudar
a todos e fazer a nossa parte ficando em casa, e quando ndo conseguirmos mudar
a realidade externa, podemos mudar a nés mesmos.

Culpar os idosos por onerar o sistema publico de saude e rejeitar
comportamentos e atitudes dessas pessoas que tém gestos de intolerancia sao
algumas das tendéncias que se acentuaram com a pandemia do novo coronavirus.
As tensfes impostas pela pandemia, como o medo de contaminacéo e a falta de
recursos, fizeram emergir alguns debates, entre os quais os idosos tém sido
considerados uma das principais preocupacoes. Considerados como grupo de risco
para a doencga, 0 preconceito contra eles apareceu ou, de acordo com alguns

especialistas, foi acentuado.
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Segundo Anita Neri, professora da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas (FCM/Unicamp), o contexto atual é de pico do
chamado etarismo, definido por ela como forma de intolerancia que se reflete em
comportamentos e atitudes com relagdo aos idosos.

A vida inteira observamos o acesso desigual dos mais velhos a
participacdo social, oportunidades e direitos, simplesmente com base na
idade cronolégica e no conceito de que os velhos séo todos iguais, frageis,
desamparados, dependentes e improdutivos. (NERI, Anita)
com a pandemia de COVID-19, estamos vivendo também um surto de
etarismo que contribui para agravar essa divisdo secular entre velhos e jovens, entre

“nos e eles”. O PANDEMICO. Anita Neri, (FCM/Unicamp).

Também se acentua a culpabilizacdo dos idosos por estarem onerando o
sistema de salde e desviando recursos que melhor caberiam ao
atendimento dos mais jovens que produzem riqueza, ao invés dos velhos,
gue séo inativos. Isso ndo € novo, mas esté aflorando com toda a forga
nesse momento” (NERI, Anita)

Em (01/05/2020), segundo Antbnio Guterres, secretario-geral das Nacbes
Unidas, expressou-se preocupacao com os efeitos da pandemia sobre os idosos. A
COVID-19 esta causando “medo e sofrimento incalculaveis para pessoas idosas em
todo o0 mundo”. E publicou no dia 1° de maio um relatério a respeito do impacto da
pandemia sobre as pessoas idosas. O site das Nacdes Unidas Brasil destaca
algumas recomendacdes para essa faixa etaria, entre elas, que nenhuma pessoa,
jovem ou velha, € dispensavel, e que os idosos tém os mesmos direitos a vida e a
saude igual a todos os outros. Além disso embora o distanciamento fisico seja
crucial, ndo se pode esquecer que o mundo € uma comunidade e que todos estao
ligados. Todas as respostas sociais, econbmicas e humanitarias devem levar em
consideracéo as necessidades dos idosos, desde a cobertura universal de saude a
protecdo social, trabalho decente e pensbes. O secretario também disse que o
mundo ndo deve “tratar as pessoas mais velhas como invisiveis ou impotentes”
(Nacgdes Unidas Brasil, 01/05)

No contexto geral, para sabermos se estamos no caminho certo, nada

melhor que receber os depoimentos dos alunos através dos recursos tecnolégicos
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de alguns e dos telefonemas pelos aparelhos fixos de outros. O aprendizado é
constante, diario e infinito, e assim vamos passando os dias, atingindo a nossa meta
e, logo, logo, chegaremos ao fim desta jornada vitoriosos, com a certeza de que €
possivel alcangar nossos objetivos, saber que deste “confinamento” sairemos mais
fortes, com bom-humor, a cada encontro, a cada fala. Agradeco muito a todos, peco
para que agradecam a oportunidade que estamos tendo de crescer e aprender,
estamos praticando dentro de nds o exercicio de amor ao proOXimo que em muitos
estavam esquecidos. Lembrar de envelhecer e chegar bem ao fim da jornada € uma

grande conquista.

VALORIZANDO A ESCUTA ATIVA DOS NOSSOS IDOSOS

Para nortea-los, por sugestédo deles, formulamos algumas perguntas, assim
como a preservacao da identidade de cada um, sendo representados pelas iniciais
de seus nomes. Foi-lhes perguntado as seguintes questdes.

1 — Gostaria de saber quem tem acesso a plataformas da Internet, como:
Zoom, Google-meet, Hangout, Facebook, Youtube, ou celulares com acesso a
Whatsapp, Instagram, onde, neste momento de pandemia pelo COVID-19, estamos
mantendo o afastamento social, e sdo por estas plataformas que estamos nos
comunicando?

2 — Como estdo vivenciando este momento de pandemia que estamos
passando?

3 — Qual potencial descobriram em vocés neste momento de reflexdo e
isolamento, que estava adormecido e despertou-te trazendo surpresa e alegria?

4 — O que vao guardar com carinho, como bagagem, entre sabedoria,
vivéncia e aprendizado?

5 — Antes e depois da pandemia, descreva o que a UnATI.Uerj representava

e vai representar na sua vida?
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o A.R., 83 anos

Eu estou bem na medida do possivel, quanto atender telefone e escutar
celular, para mim, mesmo com o aparelho, no momento é impossivel, ndo consigo
entender o que falam, mas o tom de sua voz eu entendo, aguardando o término
desse isolamento, com muitas saudades de vocé e do grupo, até breve se Deus
quiser. Quanto as plataformas, eu ndo tenho acesso, voltei a fazer artesanato. Nao
tenho nada para guardar de bom. UnATl.Uerj, era onde eu encontrava as amigas e

participava de atividades, a minha audi¢éo esta cada vez mais dificil.

. A.M.P.M.B., 76 anos

1) Tenho acesso as Plataformas Google meet, Zoom e Instagram e estou
fazendo uso produtivo e cada vez mais intenso delas, nesse tempo de isolamento
social.

2) No que concerne a como estou vivenciando este momento de pandemia,
é dificil exprimir vivéncias tao intensas e fortes como estas de isolamento social.
Sao tantas emocdes e sentimentos vividos, no inicio expressando tristeza pelo fato
do nosso pais ndo haver se preparado para adotar os protocolos e as medidas
sanitarias de controle e combate a pandemia, recomendados pela OMS. Assim,
continuamos sofrendo as consequéncias. Isto causa medo e ansiedade ja que, para
mantermos o equilibrio e evitarmos o panico, precisamos de muito apoio, fé, forca,
amor e oracao.

3) O que tenho tentado colocar em pratica € o habito diario da Gratidao.
Dedicando mais tempo para cuidar do lar, da familia e de mim mesma, contemplar
a natureza. Descobri que o autoconhecimento é o meu grande desafio para toda a
vida e que o isolamento é sempre uma oportunidade de (re)descobertas. A
meditacdo esta se tornando uma atividade diaria, tenho intensificado o habito por
boas leituras e recomecei o meu gosto por escrever. Refletir sobre a minha trajetéria
de vida, silenciar, parar, dar um passo atras, ficar s6, meditar, e identificar o que
pode e deve ser mudando em meus comportamentos, atitudes e acbes, me

harmonizar, fisica, emocional, espiritual e moralmente. Refletir sobre o quanto
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somos interdependentes, somos o resultado de uma vivéncia coletiva e estarmos
unidos em torno de um interesse comum nos torna mais adaptaveis e flexiveis.

4) O aprendizado das pequenas coisas, o que tenho aprendido com tantos
ensinamentos, assistindo a palestras, cursos, lives, lendo/relendo 6timos livros,
minhas preces de gratiddo € o que levarei na minha bagagem, com menos peso.
Tudo na vida é aprendizado, vale mais agradecer do que reclamar.

5) A UnATI é lugar onde o idoso é acolhido, respeitado, valorizado e ouvido,
€ onde encontramos oportunidades de participar de varias Atividades e OFICINAS,
atendimento no NUCLEO DE SAUDE, além de palestras, conferéncias, seminéarios
que sao oferecidos, gratuitamente a seus alunos. Ha que ser ressaltado o
patriménio mais valioso da UnATI: é seu quadro de Professores Voluntarios, com
valiosa qualificacao profissional e, sobretudo, pessoas de grande sensibilidades
humanas, de bragos abertos a nos acolher, e carinhosamente nos encorajar com
seus abracos afetuosos, nos ensina a ganhar autoestima e nos mostrar que ainda
temos muito que aprender, viver felizes, apesar de tudo. A grande variedade de
Oficinas multidisciplinares oferecidas pela UnATI nos permite escolher aquelas com
as quais nos identificamos e/ou atendam as nossas necessidades em termos de
saude fisica e mental. Até breve, queridos professores e amigos, quando do nosso

reencontro na UnATIl. Gratiddo UnATI!

o E.L.A., 80 anos

Gosto de cuidar das pessoas, servir, ser Util, cozinhar para elas, e vou voltar
menos exigente, ndo tenho muita necessidade de sair de casa. A gente ndo é nada,
nao temos dominio de nada, seja de que classe social for, sofremos 0 mesmo, aqui
nada é da gente, s6 estamos aqui de passagem, a UnATlI foi para mim deixar de
me sentir sO, e ter amigos, companhia, um dia util e feliz, na volta vou sentir o
mesmo, e as boas amizades, a maravilhosa professora e amiga, aprendizado e

distracéo.



o ALUNA I.C., 90 anos
Da UnATI.Uerj. Nesse momento triste de confinamento, mas sendo uma
pessoa de muita fé, ela me traz esperanca, calma e até forca. Estou fazendo um

trabalho de formiguinha de solidariedade com as amigas mais fragilizadas.

J M.S.B.S., 80 anos

1 a) — So faco uso do Instagram. b) Estou vivenciando este momento como
um grande aprendizado, ocupo 0 meu tempo ocioso, com leituras diarias, exercicios
diversos vindos do grupo Dangando a Vida na Bela Idade, da academia, onde eu
pratico hidroginastica, faco todo o servico de casa, preparo as minhas refeicfes
diarias.

2) Eu ndo descobri nenhuma habilidade nova, nenhum potencial que esteja
escondido em mim nesse momento que possa ser utilizado como novidade no dia
a dia pés pandemia.

3) Apés passar essa pandemia, vou guardar na memodria a questdo da
solidariedade, que a unido de todos € a forca, a honestidade o respeito ao préximo
€ 0 caminho para se construir uma sociedade mais humana e justa.

4) Antes e depois da pandemia, a UnATl.Uerj é uma instituicdo de
fundamental e importancia no trabalho com os idosos a partir dos 60 anos, ela

representa vida, alegria, felicidade.

o ALUNA M.A.R., anos

Aprendi a amar a UnATI.Uerj através dos meus netos, pois meus netos
cursaram a UERJ. Conheci a UnATI através da minha neta em 2009, comecei na
Biodanca, s6 deixarei quando ndo puder mais me locomover. Foi 14 que aprendi
muitas coisas boas, tenho uma professora maravilhosa, nos orienta a nos cuidar,
faz passeios maravilhosos que nos tira do tédio. Neste momento de pandemia
dentro da minha casa, eu pratico tudo que ela nos orienta, dos passinhos a higiene
gue a nossa professora maravilhosa nos ensina tanto fisica quanto emocional. Na
UnATI, a gente comeca a partir dos 60 anos em diante, estou de quarentena por

causa da doenca que assola o mundo esperando voltar a sala de aula, a UnATI com
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meus queridos colegas, até la peco a Deus que me dé vida e saude para desfrutar
da UnATI que tanto amo, e voltar as apresentacdes no grande teatro no final do
ano. A UnATI é a minha segunda casa e a minha segunda familia. Amo tudo, amo
a UnATI de coragéo e sou muito grata a minha professora. Quem néo conhece néo

sabe o0 que esta perdendo. Sou agradecida do reitor até o mais simples funcionario.

J N.C.A.S., 80 anos

Com certa preocupacao, acompanhando e rezando, com fé para que 0 Nnosso
pai dé ciéncia e ilumine a mente de nossos cientistas para a fabricacdo de uma
vacina.

2 — Lembrei-me com saudades dos meses de setembro e dezembro, quando
meu pai, com ajuda de todos nés, pintava a casa para as festas de fim de ano (eu
pintava as janelas e portas), s6 que agora ndo da mais, (alegria) a cheiro de tintas).
Mesmo assim, fiz modificagcdes em casa, li bastante, fiz doacdes, gracas a Deus.

3 — Levar experiéncias, que (somos um barco a deriva, somos todos iguais
sem distin¢do), aprendizados para termos mais amor e solidariedade.

5 — Antes da UnATI, colaborei com a minha filha tomando conta do meu neto:
ao ir a UERJ, haveria um sorteio para o colégio da universidade, caminhei até o 10°
andar, avistei algumas senhoras no corredor, foi quando conheci uma professora, e
passei a frequentar a UnATIl. S8o aulas que nos eleva e emociona, pois sdo
maravilhosas estas convivéncias e novas amizades, e com certeza de dias

melhores através do carinho, sabedoria e paciéncia da nossa professora.

o ALUNA R.C.B.S,, 80 anos

A primeira pergunta ndo tenho nada que vocé falou, descobri que tenho muita
paciéncia para passar este “pandemonio”, eu espero procurar esquecer essa fase,
estou sim, sentindo falta das nossas aulas e das meninas, mas falo com elas todos
os dias, espero que voltemos 0 mais breve possivel para nos encontrarmos
novamente. S6 espero que isso que nos estamos passando nos sirva de licdo e que
sejamos mais humildes, ndo aprendemos com amor, estamos aprendendo com a

dor, Deus é misericordioso, mas é pai e tem todo o direito de nos punir, te garanto

112



gue ele ndo gostaria de fazer isso, mas a gente procurou, nés reclamamos de tudo,
principalmente de tempo. agora ele deu para nés e nao reclamamos mais. Quanto

a UERJ, estou com saudade das nossas aulas e de vocé.

o S.S.S., 80 anos

12) Quanto ao uso da Internet, utilizo o Zoom

2%) Vivenciando, lendo, falando com familiares, reorganizando a casa e
limpando, cozinhando, fazendo péaes, geleias, inovando os sabores, exercitando
frequentemente em casa, rezando o terco.

3%) Descobrimento, paciéncia de ver os dias passarem, cozinha com mil
sabores e formatos, unido da familia, principalmente os distantes, carinho de alguns
amigos, a dor solitaria da despedida de um ente querido, sem o calor dos corpos
dos que acalentam.

4%) Guardar na bagagem o exercicio da paciéncia, valorizacdo das
experiéncias vividas, o amor, a familia, fé, os amigos queridos. Comprar somente o
necessario, vivemos e somos felizes com poucas coisas, a doenca atinge a todos.
Somos frageis diante da doenca e da dor. Valorizacdo da saude fisica e mental.

5%) UnATI, antes da pandemia, uma busca de socializacdo, conhecimentos e
vivéncia durante a pandemia, um suporte emocional com novos amigos e
professores. Depois o reencontro dos amigos e professores na socializacédo e

vivéncias criativas.

o S.M.V., 80 anos

O nosso bate-papo em sala de aula para mim é muito bom, nés conversamos
sobre varias coisas e isso € muito bom, eu vejo 0s seus videos e acho muito bom,
pode colocar, as vezes quando é para adivinhar e tem umas que eu acerto. E uma

distragcédo 6tima.
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o S.M.V., 80 anos

12) Estou com saudades das nossas reunides, doida que volte, estou jogando
baralho, ndo tenho saido, tenho feito palavras cruzadas, no mais nédo tenho feito
nada.

2%) Triste, pois muita gente morreu com essa doenca, peco a Deus que nos
guarde, perdi ha 4 meses uma prima, e gragas a Deus o resto da familia esta bem.

3%) H4 15 anos na UERJ, gosto de todos, meus professores, amigas. Me
sinto bem, parece que estou em casa, saudades dos passeios, parece uma familia.

43) Espero que, no proximo ano, quando voltarmos, seja ou esteja melhor
que antes, pelo tempo que passamos la espero que seja tudo de bom, fazer nossas
aulas gostosas, que possamos estar juntas, nossa convivéncia que continue

acontecendo.

CONCLUSAO

Ao fim deste trabalho, pude concluir que a tarefa realizada ampliou
satisfatoriamente as minhas expectativas acerca do momento que estamos
passando, percebi que, em sua maioria, tentamos contribuir para que estes
momentos de desafios sejam 0s mais suaves possiveis.

Também esta sendo possivel aprender a lidar com as nossas emocoes e
sentimentos relatados pelas companheiras e alunas, mensagens expressadas de
amor e agradecimentos pelos momentos vividos na UnATl.Uer.

Um dos fenbmenos que marcaram os Ultimos anos do século 20 foi a
democratizagao com a ampliagéo da tecnologia, que passou a fazer parte do nosso
cotidiano domeéstico nos permitindo, nestes tempos de afastamento social de
estarmos mais juntos dos amigos e dos nossos entes queridos. E possivel ver
nossos idosos, através destas ferramentas, a disponibilidade carinhosa em relatar
0S momentos que estdo vivendo, quais estratégias criadas para se reinventarem,
para tornar o momento tdo sofrido para muitos em aprendizado, refletindo para o

fortalecimento espiritual, com esperanca em um futuro pos-pandémico mais
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fraterno, exercitando o amor, a caridade, o desapego e o0 desejo de um mundo
“diferente”.

Gratificante ouvir e ler os relatos das companheiras, incentivando as outras
que por motivos préprios sentem-se deprimidas, desesperancosas. Muitas que ja
nao tinham mas, que no momento de caréncia afetiva, era suprido pelo abraco, o
sorriso do amigo, e que também nao tem a aproximacao o afeto da familia. Eu,
Enfermeira/Gerontéloga/Psicomotricista, sinto-me muito honrada, grata, e feliz pela
oportunidade que a UNATI.UERJ confiou-me para realizar junto com as minhas
gueridas alunas e parceiras da Oficina Dancando a Vida na Bela Idade este trabalho
edificante, de profunda reflexdo e reforma intima, onde aprendo todos os dias o

verdadeiro significado da palavra resiliéncia.

Sou muito grato as adversidades que apareceram na minha vida, pois elas
me ensinaram a tolerancia, a simpatia, o autocontrole, a perseveranca e
outras qualidades que, sem essas adversidades, eu jamais conheceria”.
(HILL, Napoleon)

“Nas nossas vidas diarias, devemos ver que néo é
afelicidade que nos faz agradecidos, mas a gratidao
€ que nos faz felizes”. (CLARKE, Albert)

REFERENCIAS

AFP. ONU pede ao mundo a nédo negligenciar idosos na luta contra a COVID-19.
uoL - Economia. 01 mai. 2020. Disponivel em:
https://economia.uol.com.br/noticias/afp/2020/05/01/onu-pede-a0-mundo-a-nao-
negligenciar-idosos-na-luta-contra-a-COVID-
19.htm#:~:text=Na%C3%A7%C3%B5e5s%20Unidas%2C%20Estad0s%20Unidos%2C%20
1,%22%20e%20sua%20%22dignidade%22%20. Acesso em 28 ago. 2020.

FRAGOSO, V. et. al. Gerontologia e Transdiciplinaridade |. Sdo Paulo: Portal
Edicdes - Envelhecimento, 2017.

GZH. Pandemia faz emergir "o porco e o santo" em cada um de ndés, define
professor da PUCRS: Docente na Escola de Humanidades e coordenador do curso
de Filosofia da universidade, Luciano Marques de Jesus avalia isolamento social:
"Nem todos aprenderdo com a atual experiéncia". GZH — Comportamento. 27 maio
2020. Disponivel em:
https://gauchazh.clicrbs.com.br/comportamento/noticia/2020/05/pandemia-faz-

115


https://economia.uol.com.br/noticias/afp/2020/05/01/onu-pede-ao-mundo-a-nao-negligenciar-idosos-na-luta-contra-a-covid-19.htm#:~:text=Na%C3%A7%C3%B5es%20Unidas%2C%20Estados%20Unidos%2C%201,%22%20e%20sua%20%22dignidade%22%20
https://economia.uol.com.br/noticias/afp/2020/05/01/onu-pede-ao-mundo-a-nao-negligenciar-idosos-na-luta-contra-a-covid-19.htm#:~:text=Na%C3%A7%C3%B5es%20Unidas%2C%20Estados%20Unidos%2C%201,%22%20e%20sua%20%22dignidade%22%20
https://economia.uol.com.br/noticias/afp/2020/05/01/onu-pede-ao-mundo-a-nao-negligenciar-idosos-na-luta-contra-a-covid-19.htm#:~:text=Na%C3%A7%C3%B5es%20Unidas%2C%20Estados%20Unidos%2C%201,%22%20e%20sua%20%22dignidade%22%20
https://economia.uol.com.br/noticias/afp/2020/05/01/onu-pede-ao-mundo-a-nao-negligenciar-idosos-na-luta-contra-a-covid-19.htm#:~:text=Na%C3%A7%C3%B5es%20Unidas%2C%20Estados%20Unidos%2C%201,%22%20e%20sua%20%22dignidade%22%20

emergir-o-porco-e-o-santo-em-cada-um-de-nos-define-professor-da-pucrs-
ckapo2wwe00f9015nfxtadkj5.html . Acesso em: 29 ago. 2020

MBEMBE, Achille. Necropolitica. 3. ed. Sdo Paulo: n1 edicbes, 2018. 80 p.
NERI, L.A. et. al. Qualidade de vida na velhice — enfoque multidisciplinar. 2.ed.
Campinas: Alinea, 2011.

QUARESMA, Maria de Lourdes Baptista. Crise, Envelhecimento, Velhice. Sinais de
algum mal estar civilizacional? Rev. Longeviver, Sdo Paulo, v. 7, p. 9-12, 07 jul.
2020. Disponivel em:
https://revistalongeviver.com.br/index.php/revistaportal/article/viewFile/840/900.
Acesso em: 28 ago. 2020.

WALKER, Alan. A strategy for active ageing. International Social Library. Vol.55, ed.
1. Janeiro/margo de 2002, p.121-139. Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/1468-246X.00118. Acesso em: 28
ago. 2020

NOTAS:

*Maria José S. /Enfermeira/Gerontéloga/Psicomotricista / Docente do ensino Médio e
Superior/Enfermeira/Dermatolégica no Envelhecimento Tegumentar. Coordenadora, na Oficina
Dancando a Vida na Bela Idade/lUNATI.UERJ. Coordenadora, no Grupo Gerontoteca /Estimulacéo
Cognitiva/HUPE. Supervisora de Estagio na Pés-Graduacao em
Geriatria/Gerontologia/lUNATI.UERJ. Fundadora do Curso Gerontovidas-Rj/ para Atualizacdo de
Cuidadores de Idosos.

116


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/1468-246X.00118

7 MEMORIAS DE UMA PROFESSORA DE DANCA DE SALAO EM PLENA
PANDEMIA

Katia Cargnin*

INTRODUCAO

Enfim 2020, um ano como outro qualquer: iSso era 0 meu pensamento até
meados do més de marco. De repente tudo parou, como assim? Aquela rotina de
vida diaria que durante muitos anos fazia parte dos meus dias, simplesmente estava
bem perto de se transformar em algo que eu jamais sonharia. Na televisao,
comecamos a ouvir tristes noticias, fomos pegos de surpresa, logo descobrimos
que o final do mundo estava comecando. Pelo menos, meu mundo estava
acabando.

Aquela rotina de aulas de danca de saldo, tdo comum para mim, ha mais de
trinta anos, ndo seria mais possivel, ndo poderia acontecer. Ninguém sairia mais de
casa, muito menos para dancar. E eu que ensino danca a dois, (contato, Corpo a
Corpo) nem pensar. Que desespero! Ainda mais meu publico, que sédo pessoas com
mais de sessenta anos, esses nao poderiam sair de casa de jeito nenhum, pois na
sua grande maioria apresentam comorbidades (doencas), pré-existentes, sdo do
grupo de risco, mais propensos a pegar o virus. (Coronavirus, COVID-19). Um virus
invisivel, onde o seu local de preferéncia é o pulmdo, que rapidamente leva a
pessoa para UTI.

Que UTI? Nao temos UTI para todo mundo, o Unico jeito é se isolar dentro
de casa, forcando todos a uma mudanca radical de habitos, lavar as maos o maximo
possivel, usar alcool em gel. Que alcool em gel? Comeca a correria atras do tal
alcool em gel, correria aos supermercados para estocar comida e muita oracdo. O
virus morre com agua e sabado mais nao tem remédio nem vacina para derrota-lo,
meu Deus! Muitas noticias, algumas verdadeiras, outras mentirosas, o que fazer?
Preciso trabalhar, eu vivo da Danca, e agora?

Os grandes artistas comecam a fazer Lives (transmissdes ao vivo pela

internet), mas acontece que eu nao fago parte da geragcao que domina a internet,
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nem tenho suporte para fazer o mesmo, nem meus alunos tém experiéncia com as
plataformas digitais, o que fazer? Nao posso, nem quero deixa-los sé neste
momento critico, pergunto daqui e dali, pe¢o ajuda e comeg¢o uma nova experiéncia
no mundo virtual. Sera que meus alunos vao aceitar? Afinal, estdo mais assustados
do que eu, a minha vontade de aproximacdo com meus alunos era imensa, tinha
que fazer algo, como a vida é feita de adaptacdes, eu tinha que comecar a me
adaptar a nova vida, a vida da Tecnologia, entrar na “moda” da Internet. Assim
comecei, no inicio, muito modestamente comeco a fazer contato com eles (alunos)
e, para minha surpresa, muitos comecaram a embarcar nesse mundo (virtual) junto
comigo.

Algo surpreendente acontece: muitos dos alunos tém internet e sabem
utiliza-las melhor que eu, passam a me orientar, ddo sugestdes e, juntos, vamos
construindo o nosso “novo normal’, aulas pela internet, brincadeiras, muita danca e
a alegria volta a reinar entre nos.

N&o estou dizendo que esta sendo facil, apenas estamos nos entendendo.
No inicio, levei um susto. No primeiro contato com o grupo, todos ansiosos falavam
ao mesmo tempo, saia dos encontros com uma enorme dor de cabeca, porém
pensei: “estou no caminho certo”. Eles precisavam de mim e eu deles, o caminho
era esse, o tempo foi passando, 14 se vao mais de cem dias e estamos mais
tranquilos nos nossos bate-papos pela internet.

Todos nés precisdvamos falar, nos ver, nos ocupar, nos exercitar, como fazer
isso? Passei a enviar videos sugerindo tarefas a serem estudadas, depois enviadas
de volta para mim. Assim esta sendo feito. Brincadeiras como “adedanha”, videos
com exercicios em forma de danca, sentados em sua maioria para a protecéo de
cada um, ja que ndo sei exatamente como estdo de saude, e a adesao foi muito
melhor do que eu imaginava, claro, muitos ainda ndo estdo a vontade nesta
novidade, cabe a mim mediar esses bate-papos, e trazer cada um deles para
participar das nossas conversas.

Acreditem! Nestes encontros virtuais, até comemoramos aniversarios,
falamos das nossas alegrias e dos nossos medos, estou reparando que a cada

encontro eles estdo mais a vontade e se preparam para esses encontros, estao
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sempre bem vestidos, apresentam comidas e bebidas, enviam os videos com as
tarefas efetuadas de forma satisfatoria. Ja se apresentam com uma carinha melhor
do que no inicio com isso, agradeco primeiramente a Deus e a cada querido(a)
amigo(a), que incentivou a aventurar-me nesse universo que jamais imaginei entrar.

Descobri que posso ajuda-los de forma inesperada, e claro, estou
aprendendo que posso me reinventar. Ainda ndo cheguei a todos eles, mas, a
passos de formiguinha, estamos nos entendendo, aprendo com eles a cada
encontro e consigo chegar em cada um deles de uma forma carinhosa, que é
exatamente o que estamos precisando neste momento.

Muitos destes alunos estdo sozinhos em suas casas, ja outros, mesmo
acompanhados, estdo s6s. Sabe como é... nem sempre ter alguém ao seu lado
significa estar amparado. Estamos todos muito estressados, sem tempo e vontade
de ouvir o outro, ai chega uma professora de danca de saldo para doar um pouco
do seu tempo para eles, € isso que eu penso que estou fazendo, sem contar que
passo muitas horas do dia fazendo videos e ligacGes para eles lembrando dos dias
das nossas aulas, dando atencéo e recebendo carinho de volta.

Eu, enquanto pessoa, estou com medo, tenho uma irma de 70 anos e
moramos juntas, esta irma ajuda nas despesas da casa, estamos sempre juntas,
uma apoia a outra e tudo mais. As vezes me pego pensando, como sera minha vida
daqui para frente? Logo, tento viver um dia de cada vez, afinal, nunca imaginei que
passaria por dias tdo nebulosos como o0s que estamos vivendo, sem ter
perspectivas do futuro.

Apaixonada pela Danca de Salédo, pelo fato de ser uma Arte que sempre me
proporcionou prazer e satisfacéo, depois de muitos estudos, adotei como Profissao.
E desta Arte que recebo meu salario para o sustento diario, mesmo com todas as
dificuldades agradeco a Deus todos os dias e pelo Dom que ele me deu. Nestes
tempos de COVID-19, tenho aprendido muito, tenho muito mais nesta vida para
aprender. A vida € uma troca constante, € um aprendizado que eu jamais teria em
uma universidade. A experiéncia que eu estou vivendo agora é mais uma de tantas
gue eu ja vivi, convivendo com pessoas que eu hao encontraria se nao fosse a

danca de saldo na minha vida.
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Viver ndo € uma tarefa facil para ninguém, mas convivendo de perto com
pessoas que ja passaram por tantas experiéncias, ajuda bastante a gente a
ultrapassar dificuldades que s&o corriqueiras, quando pensamos que sé acontece
com a gente.

Voltando ao coronavirus, acho que ndo estamos passando por isso a toa,
muito menos, que se essas pessoas estao junto conosco, significa que temos muito
a aprender com cada uma delas. Estamos enfrentando as incertezas que o COVID-
19 nos traz, o que se torna inevitavel na vida individual e até coletiva na histéria do
pais e do mundo, agravada pelo medo que tomou conta da humanidade. Adaptar-
se a esta nova sociedade é remodelar as nossas relaces com 0s nossos idosos,
nos induz a reforma dos nossos pensamentos, a reorganizacao das compreensdes
sobre eles, e esta reforma € ampla diante dos momentos vividos, as dificuldades
econdmicas, de saude, sociais, culturais, éticas e morais envolvidas estéo afloradas
por esta repentina pandemia, exigindo mudancas de paradigma.

Quem sabe estas mudancgas sejam o caminho da esperanca para novos
tempos, promovendo o olhar “extradisciplinar”. A realidade social esta em constante
evolucdo e transformacao, a pandemia trouxe modificacbes nas nossas vivéncias,
no Brasil e no mundo, assim como na sociedade como um todo. Desenvolver a
aprendizagem implica um ritmo sem precedentes a priori, quebrar as barreiras sobre
as relacoes verticalizadas, e a reumanizacao das relacdes inclui o seio familiar e da
sociedade, neste interim destaco o respeito e o zelo com o idoso, incluindo
compreensao sobre as alteracdes da senescéncia e da senilidade.

A exacerbada consideracéo de liberdade para espagos de compreenséo e
afeicdo inclui o envolvimento coletivo, apesar de que, geralmente, 0os idosos séo
fortes e detém sabedoria de vida, além de experiéncia em diversos ambitos do viver
humano. Esta relacdo simbiotica pode ser emancipadora para todos, conduzindo a
dighidade humana. E de importancia capital a reflexio e compreensdo para com
todos, assim como mantermos a solidariedade e a fraternidade, respeitando as
diferencas e complexidade de cada, além de estratégia para inclusdo dos idosos
em atividades ladicas no seu cotidiano de interagdo que Ihe possibilita uma vida

social integrada, com abertura de novos horizontes.
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Lembremos que viviamos em universo permeado pelo principio da agitacéo,
dispersdo, desordem, no qual a reorganizacdo permanente inclui a luta para
enfrentar as incertezas, como esta pandemia do COVID-19. Sabemos que as duplas
nas dancas ndo sdo numéricas, mas qualitativas e relacionais de evolu¢cado humana.
Acredito que a defesa central alinhada as vivéncias dos idosos, até o momento,
incitam necessidade de remodelacéo de relacdes para melhor envelhecer, na qual
a “cultura do envelhecimento” promove a possibilidade do viver digno e saudavel,
arrancando a apatia, resignacédo e um pensamento unificador compreendido como
cidaddo e protagonista do seu viver com respeito e protecdo, no qual, juntos,
formam elos que possam promover o caminho da esperanca ressignificando frente
as vivéncias durante a pandemia.

O protagonismo do idoso propicia desenvolvimento de conhecimentos
contextualizados, criticos e reflexivos visando a superacdo de estigmas e a
incorporacao de atitude de compromisso com a vivéncia do pensamento complexo
e parcelado, pois reduz e simplifica o contexto de vida e isolamento do seu meio
ambiente. Antes do periodo pandémico, ndo despertdvamos o repensar € nem o
pensamento para novos tempos, nos quais 0S pensamentos que envolveram as
vivéncias ndo se separam do contexto planetario, mas situam o idoso nele.

Espero que tudo acabe logo, ndo quero isso para sempre, prefiro estar em
sala de aula, com todos olhando olho no olho, e dizer: Saimos dessa juntos, e
vencemos juntos o coronavirus (Inimigo Invisivel). Mas, até 1a, continuamos juntos,
eu e meus alunos, trocando experiéncias, conhecimentos, apoiando e aproximando
um dos outros, recebendo o carinho, a solidariedade de todos eles.

N&o é o fim, € o comeco dos relatos de uma professora de Danca de Saléo.
Agora que comec¢o a entender o motivo desse Dom Maravilhoso que Deus me deu,
que € DANCAR.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo principal saber como os alunos das oficinas

da UnATl.Uerj estdo enfrentando essa pandemia de COVID-19. Eu, Professora
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Katia Cargnin, professora na Oficina de Danca de Saldo, solicitei aos alunos que
enviassem pequenos textos relatando suas vivéncias neste momento de pandemia,
para que pudéssemos entender como cada um esta enfrentando esse momento t&o
dificil para todos nos.

N&o me admirei quando, em resposta, recebi relatos tdo surpreendentes de
cada um deles. Apesar de estarmos falando de pessoas com mais de sessenta
anos, nao observei, em seus textos, nenhum sofrimento, muito pelo contrario, me
responderam com otimismo e muita fé em um futuro proximo feliz.

Eu, no inicio - e acredito que todos nds -, ficamos muito assustados com as
noticias que recebiamos pela imprensa vindas de cada canto do mundo, porém, a
cada dia fomos nos reinventando e comec¢ando a entender que ndo poderiamos nos
perder.

Por sugestdo de uma aluna, comecei a fazer bate-papos virtuais e, aos
poucos, outros alunos foram entrando. Entéo, o que seria s6 bate papo, para minha
surpresa e alegria, a cada encontro, foram surgindo mais sugestdes, e as aulas
foram dando lugar a brincadeiras e muita danga.

Com a certeza do dever cumprido, de que o0 nosso objetivo em executar
medidas que visem cooperar a promocao e o resguardo da capacidade funcional do
grupo visando buscando meios para manter nossos idosos incluidos no seu grupo
social, de forma livre e independente, daremos continuidade as nossas tarefas em
grupos como uma forma de manté-los ativos e evitar, por conseguinte, a solidao.
Acreditando que atividades coletivas e individuais fazem parte da saude, com este
fim, objetivamos um envelhecimento de forma ativa e saudavel.

Nesse sentido, compreendemos que as praticas integrativas e
complementares nos convida a ter novas condutas, a aprender e a praticar acoes
gue nos envolvam positivamente em nossas praticas singulares e proprias,
extremamente biolégicas da saude. Acreditando que a danca é uma das formas
mais antigas e integrativas do ser humano, nés expressamos nossos sentimentos
e emocdes atraves de movimentos livres e espontaneos, que fluem do nosso interior
e que podem revelar nossa realidade, nossos desejos, nossas necessidades e

nossos limites. Enfim, podemos afirmar que, em todo o decorrer da historia da
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humanidade, o homem dancou, mesmo que com diferentes objetivos (ZATOVICI,
1999).

A danca de saldo € uma prética que vai muito além do que aprender um novo
passo, ou apenas promover o bem estar entre as pessoas. Existe, também, nessa
pratica, outros fatores importantes como sua contribuicdo para que 0S N0OSSOS
objetivos sejam alcancados para a melhoria em nossos relacionamentos sociais e
humanos.

Mesmo longe, estamos perto, e isso estd mantendo nosso otimismo em alta.
Todos sdo unanimes em dizer que a nossa presenca engquanto professores esta

facilitando muito para que nos mantenhamos fortes para quando tudo isso passar.

RELATOS

° Claudionor Sanches Vieira.

A seguir, de acordo, e em respeito os termos de consentimento, apresentarei
transcrevendo na integra os sentimentos e a visdo do momento através dos relatos
de cada aluno da Oficina de Danca de Saldo da UnATl.Uer;.

Eu e minha esposa comeg¢amos o isolamento social no dia 15 de marcgo de
2020,” pressionados” por minha filha mais nova que dizia: “pai, tem que ficar em
casa, nada de rua”, e completava: “somente em maio esta situacdo devera mudar”.
Achei que exagerava, mas logo percebi que era algo que iria se prolongar por um
bom tempo. Tratei, entdo, de me amoldar a obra divina. N&o foi facil, mas creio que
foi uma experiéncia muito interessante, mesmo privado de dancar nos bailes, nadar,
caminhar no calgadéo, frequentar a academia, jogar na loteria, ir ao banco, mercado
etc. Em casa, continuei ajudando nos trabalhos domésticos, vendo filmes, fazendo
exercicios fisicos, dancando com minha mulher, e participando de lives toda
semana, com meus amigos da danca de saldo, com supervisao da nossa professora
Katia, que foi por demais gratificante, jA que amenizava bastante a saudade que
sentiamos uns dos outros, proporcionando, também, um ganho na parte

tecnoldgica, usando o computador e o celular de uma forma mais abrangente, para
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facilitar a comunicacdo. Enfim, tudo foi um aprendizado que sé podera gerar bons
frutos a minha existéncia pds pandemia.
“O periodo de maior ganho em conhecimento e experiéncia, € o periodo mais

dificil na vida de alguém.” (Dalai Lama)

° Eda Machado

Me conscientizei em ficar na minha “gaiola de ouro”, para o bem de todos
desde 12 de margo de 2020. Distribuo os dias com varias tarefas caseiras, agora
s6, sem minha amiga diarista, troquei locais de pecas dos armarios, facilitando
acesso. Lavei todos os sapatos, botas, rasteirinhas. Limpei interior de armarios da
casa. Na varanda, curto s amadas suculentas e cactos (sdo 0s que posso cultivar
por causa do sol e vento intensos) que, em troca, me devolvem vico e flores.
Participei de saudosas homenagens péstumas a primos e amigas que hao
resistiram ao COVID-19, e em belos encontros de aniversarios, pascoa, festas
juninas e o grupo de danca de saldo da prof. Kéatia... Nos encontramos todas as
tercas-feiras. Pelo whatsapp a prof. Andreia de danca a dois nos manda, desde o
inicio, varios videos de exercicios e sequéncias com musicas. Exploro o
maravilhoso youtube, em cursos, palestras de conteudos variados, como aulas com
personal (0 que incentiva muito) de exercicios de alongamento com bastao,
exercicios para memoria, kung fu, gi gong, lian gong/ tai chi chuan, exercicio para
saude e equilibrio. Também com tutoriais de autoconhecimento, meditacéo,
cuidados pessoais, comportamentos, vestuarios e bijus. Na cozinha, com novas
receitas, me divirto com bolos de abacaxi, banana, maca, casquinhas de laranja
cristalizadas, geleias. Lives espetaculares dos cantores preferidos, assisto a bons
filmes do sofa = Netflix, “telecine”, looke (so filmes franceses). Rezando muito para
gue descubram a VACINA, para retornarmos ao convivio diario com familiares e
amigos. Estou tentando ficar sempre bem.

Abracgo carinhoso.
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° Maria Osmarina Rodrigues Porto

A minha rotina, durante a quarentena, resulta em meus afazeres diarios
que sao: Levanto as 7 da manhd, tomo meu café, depois vou cuidar das plantas,
organizo a cozinha e arrumo a casa. As 10 horas fago ginastica online, durante 40
minutos e, apos o meu banho de sol, que é sagrado, vejo minhas mensagens no
celular. Preparo o almoco e, ao ficar pronto, tomo meu banho e vou almocar e em
seguida faco a minha cesta. A tarde preparo o lanche e assisto a TV. A noite, por
volta das 19 horas, preparo o jantar, vejo TV e faco pesquisas no computador sobre
diversos temas, e vou dormir por volta das 23 horas. Uma vez por semana lavo a
roupa da casa, uma vez por més vou ao banco. Toda terca-feira temos reunido
online, um bate-papo descontraido do grupo de danca de saldo da prof. Kétia. L&
compartilhamos experiéncias, fazemos festas, comemoramos aniversarios e, claro,
também tem muita danca para nos divertir. Mas é claro que seria muito melhor se
estivéssemos dentro da nossa querida UnATI. Aquelas reunibes semanais, para
aula de danca de saldo, com nossos colegas e a orientacdo da nossa professora
Kétia faz uma tremenda falta, principalmente aqueles momentos alegres e
descontraidos. Espero que muito em breve possamos retornar as nossas atividades
na UnATI.

° Marli Ramalho

Quarentena???? Sou uma pessoa ligada em 220 volts, nunca pensei ficar
em casa tanto tempo. Tenho feito muitas atividades para o bem do meu corpo e da
minha mente, inclusive com agenda para ndo perder nada. Atividades bancarias,
ensaio do coral, varias lives, encontro semanal com os amigos da danca de salédo
da professora Katia, aulas de ginastica, tudo online. Com muita dor, aprendi a
conviver com perdas inesperadas de amigos(as) queridos(as). Descobri a

meditacédo, e isto, estd me ajudando muito, estou mais segura de mim.

° Nair Dantas
Professora Katia, aqui em casa tivemos o virus, mas foi brando, um dia de
febre, ndo sentia o gosto de nada, nem o cheiro. Minha filha trabalha em hospital e

aprendeu muitas coisas. Eu fazia, um dia, cha de boldo, no outro cha verde, inhame,
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em trés semanas ficamos todos bem. O Jair, que ndo sai da rua, pegou o virus e
ficou bem ruinzinho. Como néo tinha quem cuidasse dele, pedi que viesse aqui para
casa que eu cuidaria dele, e assim foi feito. Em uma semana j4 estava bom e
retornou para casa dele. Fiquei isolada em casa por quatro meses, minha filha
cuidava de tudo. Agora que estou bem, jA vou a rua para resolver questdes
importantes, porém, com todos os cuidados necessarios. Ainda ndo considero que
esteja tudo normal, mas gracas a Deus estamos todos bem. Fiquei muito feliz ao
reencontrar os amigos(as) da danca de saldo da professora Katia através dos
encontros virtuais, espero reencontra-los ao vivo e em cores ha UnATI o mais breve

possivel.

° Nelmir de Andrade Madeira

Tenho 71 anos de idade e sou aluna da UnATI na oficina de danca de
saldo da prof. Katia. Sou uma mulher independente, gosto de bailes, samba,
cervejinha com as amigas, e de repente veio o coronavirus, um inimigo invisivel que
nos trancou em casa por tempo indeterminado. Pela primeira, vez me senti
impotente. Ficar trancada em casa passou a ser uma obrigacéo, justo eu que nao
gosto de depender de ninguém, agora teria que transferir meus afazeres para outra
pessoa. Vamos combinar que, na maioria das vezes, pedir a outra pessoa que faca
as coisas pra gente, ndo é igual a n6s mesmos fazermos, ndo € mesmo? Porém,
nao tinha outro jeito, minha irm& mais nova passou a ir a rua para mim enquanto eu
ficava em casa tentando me adaptar ao tal “novo normal”, e assim foi: comecei a
relembrar de coisas que eu fazia quando mais nova, como tricd, croché, costuras e
etc... Pensei: se era obrigatorio o uso de mascaras, eu poderia fazer, por que ndo?
Comecei a entrar no youtube e descobri um mundo virtual que eu ndo conhecia, e
nao € que eu gostei?! Comecei a fazer mascaras de todo tipo para mim e minha
irma, entrei em contato com meus amigos(as), participei de lives e, claro, toda terca-
feira estou firme e forte no encontro virtual da danca de saldo da prof. Katia. E um
encontro muito divertido, todos nés falamos ao mesmo tempo, brincamos,
dangcamos e ainda tem trabalho de casa para apresentar para a professora. Faco

todos! Morro de rir nas gravagdes das coreografias, erro mais que acerto, mas sei
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gue o mais importante € se exercitar, se divertir e aguardar a vacina para que nossa
vida volte ao normal e que a gente volte a se encontrar na UnATI, que € nossa casa

do coracao.

° Neusa Brasil

Minha rotina ficou diferente por conta de um virus chamado COVID-19.
Nesta quarentena, tive mudancas que néo esperava em meu dia a dia. Estou em
casa e ocupo meu tempo com varias atividades. Preparo mudas de rosas, faco
ginastica online, tenho encontro virtual semanal com os colegas da oficina de danca
de saldo da professora Kéatia e em nossos encontros, além de muito bate-papo,
fazemos jogos, festas comemorativas como aniversarios, festa junina com direito a
comidas tipicas e claro muita alegria. Assim estou passando por esse periodo com
boa saude fisica e mental, embora afastada momentaneamente dos meus filhos e
netos. Certa de que tudo isso vai passar, aguardo ansiosa o retorno as aulas de
danca de saldo da prof. Katia na UnATI.

° Paulo Laurindo

N&o considero isolamento social ter que ficar em casa ao lado da minha
familia. Isolamento € o que os doentes graves estao vivendo. Pare de dizer que esta
chateado por ndo poder sair de casa, enquanto tudo que aqueles doentes que estédo
no hospital querem é voltar para casa. Devemos agradecer a Deus, devemos ficar
em casa, afinal, com dinheiro ou sem dinheiro, com emprego ou sem emprego, vocé
esta no melhor lugar, cercado por seus entes queridos, enfim, tenha um novo olhar
da situacéo que esta vivendo. Faca da tua casa um lugar festivo, cante, dance, ore,
louve a Deus, agradeca, suplique, leia, escreva, desenhe, pinte, estude, aprenda,
ensine, arrume, organize, decore, venda, doe, pratique delicias na cozinha, arrisque
varias iguarias gostosas como eu estou fazendo. Estou me aventurando na cozinha,
fazendo iguarias deliciosas como: Moela com arroz e milho, pdo de queijo com
linguica, carne de segunda com cuscuz e queijo, tortilha, carne de segunda com
couve mineira etc. Coma, prove, plante uma horta ou limpe seus vasos de plantas.
Segundo Fernando Sabino, “depois de tudo ficaram trés coisas: A certeza de que

estamos sempre a comecar; a certeza de que € preciso continuar; a certeza de que
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podemos ser interrompidos antes de terminar”. Por isso, devemos fazer um novo
caminho, da queda um novo passo de danca, do medo uma escada, do sonho uma
ponte, da procura um encontro.

Temos que valorizar nossos momentos juntos em casa, temos que aproveitar
0 maximo de nossa vida e descobrir que toda queda € um motivo para se levantar.
Aproveitar o maximo da vida € perceber que mesmo que tudo pareca errado, novos
tempos sempre virdo. Aproveitar o maximo da vida e encontrar, em cada desafio,

uma nova chance de recomecar. Nao seja velho, valorize a vida.

° Rosa Maria Sendim

No inicio foi muito triste. Perdi meu marido e tive COVID-19. Aos poucos fui
me recuperando e aceitando a situacdo. Comecei a arrumar as coisas em casa e
fazer méascaras. Faco algumas atividades fisicas. As tercas-feiras, sé&o bem
agradaveis com a professora Katia da danca de saldo da UnATIl.Uerj, nossos
encontros virtuais sdo bem alegres e temos a possibilidade de reencontrar os
colegas de turma. Conversamos sobre todos os assuntos, fazemos brincadeiras,
exercicios, isso nos proporciona momentos felizes. Aguardo com ansiedade o

retorno das aulas da UnATlI, as quais me fazem muita falta.

° Sergio dos Santos

Sem duvida alguma, a UnATI, com todos os seus profissionais envolvidos,
faz um excelente trabalho de convivéncia e socializacdo. Seu quadro de atividades,
divididos em vérias areas do conhecimento humano, sao perfeitos. Mostram-se
sempre atualizados e de olho nas novidades que surgem no correr dos dias. Os
avancos tecnoldgicos ndo param. O terror de alguns em manusear um aparelho de
celular e conhecer seus recursos, tornam-se corriqueiros nas aulas desta atividade.
As aulas de dancga de saldo ensinam aos frequentadores a nao ficar s6 no “dois pra
la, dois pra ca” de um bolero, ou de qualquer outra modalidade, tais quais: soltinho,
samba, tango, forr6 etc. Os passos ensinados pela professora, no meu caso,
tornam-se mais elegantes e bonitos aos olhos de quem vir um casal, girando pelo
saldo de baile. A turma da nutricdo atenta aos beneficios da alimentacao saudavel.

O curso de cancao francesa, relembrando sucessos dos tempos de juventude de
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muito dos frequentadores, traz alegria e levanta a moral de todos. O colorido das
roupas ciganas, os enfeites, fazem esta atividade de dancar ser bem alegre. As
apresentacdes no teatro, com temas determinados, mostram a capacidade de todos
os envolvidos, alunos e mestres. E 0 momento de mostrar tudo que € feito e existe
nos cursos da UnATI. Sem duvida, ela faz parte da vida de muitas pessoas, melhora
autoestima, realiza a convivéncia e faz-nos sentirmos uteis, somos vov0s, vovo0s, e
até bisavdés. Somos um exemplo para os familiares. Pandemia, triste momento,
fomos mundialmente atingidos por este virus COVID-19 foi ignorada por muitos,
achando tratar-se de uma gripezinha. A UnATI, sabiamente, fechou as portas, em
meados de marco de 2020, para que ficassemos resguardados. A quarentena,
voluntaria ou ndo, mostrou-se ser a melhor forma de prevencao, aliada ao uso de
mascaras e higienizacdo das maos e dos objetos. Todos tiveram de mudar seus
habitos. Como lidar entdo com essa pandemia? No meu caso, a professora Katia,
nao nos deixou esmorecer, cria trabalhos para fazermos e nos cobra o resultado.
Sem duavida quando tudo passar, teremos acrescentado mais conhecimento a
nossa vida. Sem a equipe da UnATI realizando atividades virtuais, ficariamos a

mercé do destino, com baixa autoestima e mais suscetivel a doencas.

° Virginia Pegado Gongalves e Marcio de Souza Fontes.

O confinamento chegou quando meu marido estava com uma cirurgia
marcada para o fim de marco. Isso ndo foi nada bom, pois a cirurgia evitaria um
possivel AVC. Ficamos apreensivos durante quatro meses e alguns dias até que,
finalmente, no dia 27/07/2020 ele passou pelo procedimento cirdrgico e esta
passando bem. Excetuando esse fato, estamos atravessando esse confinamento
sem transtornos. Tentamos extrair desse isolamento s6 0s momentos positivos.
“‘FIQUE EM CASA” é um comando que nao nos apavora. Eu e o Marcio sempre
gostamos muito de ficar em casa, portanto, para nos, tem sido um periodo de muitas
conversas, brincadeiras, risos, oracoes, filmes, novelas, sempre tudo “a dois”. Nos
unimos mais, ficamos mais juntinhos, estamos nos compreendendo melhor.
Dividimos todos os servicos domeésticos desde a faxina da casa, passando pela
desagradavel limpeza com alcool e/ou sabéo de todos os produtos que chegam de

fora, até as tarefas de lavar e passar roupa. Nunca fui de cozinhar, mas aproveitei
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0 tempo ocioso e a falta de restaurantes a quilo para pesquisar quitutes gostosos
em sites de receitas. E, juntos, preparamos varios pratos doces e/ou salgados bem
saborosos. A auséncia do bate-papo com 0s amigos, temos compensado atraves
das redes sociais, videos e telefonemas. Inclusive, a professora Kétia Cargnin, de
danca de saldo, da UnATI.Uerj, organizou um encontro semanal virtual por
videoconferéncia, com todos os alunos de suas turmas. Nesses encontros, que
duram aproximadamente duas horas, conversamos, trocamos e atualizamos
informacdes e jogamos varios jogos. Mais interessante ainda, € que nos intervalos
entre esses encontros, temos sempre uma tarefa: fazer uma apresentacdo de
danca, caracterizados de acordo com a musica, e filmar a apresentacao. Claro que
durante a semana precisamos ensaiar e pesquisar a origem da musica, e 0s trajes
a vestir. Ao final, a professora fica encarregada de compactar todos os videos e 0s
apresentar em um unico video. Fica um SHOW!!! E assim, ndo temos tempo para
pensamentos negativos e ndo damos oportunidade a aproximacao da tristeza e da
depressdo. Além, naturalmente, de exercitar a mente e movimentar o corpo. Mas
nao podemos deixar de citar o lado negativo dessa pandemia, que nos parece ser
comum a quase todos: a perda financeira, tendo em vista a impossibilidade de
trabalhar (no nosso caso, o Marcio € motorista de aplicativo) e a dor da perda de
grandes amigos. Ja se foram alguns muito queridos. Triste também é a saudade
imensa do abragco do nosso netinho de 7 anos e do aconchego das nossas maes
de 91 anos. Oramos todos os dias por nés, pela familia, pelos amigos e por aqueles
gue ainda permanecem doentes. E agradecemos todos os dias pela nossa vida.

Cada dia é uma vitérial!l

CONCLUSAO

Através deste trabalho, pude constatar a capacidade do ser humano de se
reinventar sempre que necessario. Eu mesma nunca me imaginei trabalhando com
o0 virtual, e a tirar por mim, ndo podia acreditar que meus alunos teriam essa vontade
de se reinventar, viajar pela internet, no entanto, pude comprovar que todos nos

somos capazes de qualquer transformacéo, se chamados e incentivados ao novo.
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N&o somos nativos digitais, somos imigrantes digitais, porém, ndo somos alienados.
Estamos no inicio de um processo, que com certeza, nos fara avancar nessa viagem
digital, aproximando as geracdes e 0s coragoes.

Ainda ndo chegamos a descoberta da vacina, o que nos traria muito mais
tranquilidade para voltar a vida “normal”, porém, com o que temos até o momento,
ja podemos nos inserir no que chamam de novo normal. Nao estamos mais
isolados, apenas distanciados daqueles que amamos, essa diferenca € muito
grande, estamos nos comunicando com todos através da internet, e isso traz uma
sensacao muito mais leve do que aquelas do inicio de tudo isso.

Em quase sua totalidade recebi relatos bem conscientes da pandemia que
se instalou no mundo inteiro, a partir dai, descobrimos juntos que nao é o fim, trata-
se do inicio de uma nova forma de comunicacao, que precisamos trazer para nossas
vidas, nos aprimorando cada vez mais, para que a comunicacao se multiplique, nos
tornando mais independentes. Ndo importa a idade, 0 que precisamos € nos
aventurarmos sem medo no Novo.

Estamos nos cuidando, vivendo a vida com alegria e apoio dos amigos que
nos incentivam a cada dia, levantar da cama, fazer nossa higiene pessoal, colocar
uma bela roupa, uma maquiagem que valorize nosso visual e viver cada dia mais
feliz e agradecidos por mais um dia vivido com felicidade, saude e muito amor: a
nossa saude e a saude de cada um que amamos. A reflexdo sobre as mudancas
que tem gerado tantas angustias ampliando teoricamente o campo do
desenvolvimento no envelhecimento entre nés idosos, o que resultava nesta rica
vivéncia é o que o envelhecimento nos proporciona, onde as perdas também fazem
parte do nosso desenvolvimento.

Para mim, ficou muito marcado positivamente esta busca incessante,
determinante e saudavel em nossos encontros. Discutimos alguns conceitos, de
forma a enfatizar o quanto este momento sera importante para o nosso aprendizado
e, com certeza, para um envelhecimento saudavel.

Sendo assim, a conclusé@o deste presente trabalho foi demonstrar que, um
envelhecimento saudavel, todos nés podemos ter, independente do momento e das

situacdes apresentadas, desde que haja interesse, propésito, doacédo e dedicacéo
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entre todos e principalmente um coordenador dedicado. E que possamos retornar
a nossa querida familia UNATIANA que tanto amamos e esta nos ajudando atraves
da boa vontade de nossos colegas, professores para sairmos de tudo isso ainda

mais fortalecidos.
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8 VIAGENS MUSICAIS: RESSIGNIFICANDO A VIDA

Arthur Moreira da Silva Neto*

INTRODUGCAO

Em 2013, nossa oficina Viagens Musicais surgiu na UnATIl da UERJ, gracas
ao reconhecimento dos diversos e inesgotaveis beneficios e propriedades
socioeducativas e terapéuticas decorrentes das experiéncias e vivéncias mediadas

pela masica (Silva Neto, 2017)

Assim como o “o longeviver € muito heterogéneo” (Silva Neto, 2019, p. 6), 0
publico da nossa oficina é bastante diversificado em mdltiplos aspectos. Havendo
gerontes exigentes e muito curiosos, decidimos também apresentar n0S NOSS0S
encontros a biografia e a producdo musical dos compositores, instrumentistas,

cantores, intérpretes e autores abordados.

Nossos encontros sdo semanais e duram aproximadamente 90 minutos,
acontecendo nas quintas-feiras pela manhd, entre marco e junho e agosto e

novembro, periodo letivo oficial da UnATI da UERJ.

Utilizamos diferentes tipos de musicas na nossa oficina: do erudito ao
popular, do sacro ao folclérico, ha diferentes estilos musicais, contemplando épocas

distintas e obras de diversas regifes brasileiras e estrangeiras.

Ha pecas apenas instrumentais, instrumentais e vocais e, em numero
reduzido, musicas apenas vocais. As instrumentais, eruditas na sua maioria, quase
sempre sdo apresentadas exclusivamente para audicdo dos participantes.
Privilegiamos a apresentacéo audiovisual, sempre que possivel, com a utilizacdo do

videoprojetor (datashow), evitando-se a apresentagdo apenas em audio.

Sempre que possivel, sdo apresentadas através de videos tanto as biografias
como a producdo musical dos intérpretes abordados. Quando ndo encontramos
material videografico, recorremos aos textos impressos distribuidos aos Viajantes

Musicais. Nas pecas musicais que possuem letras, os participantes tém liberdade
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para canta-las, simultaneamente a sua audicao, sendo as letras facultadas em papel

ou com via datashow.

Devido ao interesse demonstrado pelos participantes da nossa oficina, temos
abordado noc¢bes bésicas de teoria musical; jargdo musical; constituicdo de
orquestras; tipos de instrumentos musicais; classificacdo de vozes num grupo

vocal/coral; histéria da musica brasileira e da musica popular brasileira.

Além da possibilidade do canto durante algumas de nossas atividades, é
permitida a participacdo instrumental dos integrantes, sempre que possivel,
nomeadamente, com pequenos instrumentos de percussao, de sopro ou de cordas
e de pequeno porte, ja que ndo dispomos de outros nas instalagdes que utilizamos

semanalmente.

E importante sublinhar que alguns relatos demonstram nitidamente os efeitos
socioeducativos e terapéuticos da UnATI e suas oficinas e, mais especificamente
neste capitulo, os beneficios da masica em geral. O Psicologo Wallace Hetmanek
dos Santos, especialista em Geriatria e Gerontologia pela UERJ e titulado pela
SBGG ressalta que ndo € raro lidarmos na UnATI da UERJ, e nos centros de
convivéncia gerontolégica em geral, “senhoras que encontraram significado de vida
para reescrever a sua trajetéria, apos ficarem vilvas, ou se servirem de tais
instituicdes “como uma estratégia de apoio na recuperagdo de processos
depressivos” (Santos, 2019, p. 186).

OBJETIVOS

Eis os objetivos da oficina Viagens Musicais desenvolvida semanalmente na
UnATI da UERJ:

1) Despertar memorias, reminiscéncias, sentimentos e sensacfes dos
participantes através da audicdo de pecas musicais diversificadas, escolhidas pelos

participantes e/ou professor.
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2) Possibilitar a ressignificacéo de fatos e vivéncias que marcaram o percurso
de vida de cada um ao assistir a execucdo de composicfes vocais e/ou
instrumentais em videos de musicas populares, eruditas, folcloricas, tanto

brasileiras como estrangeiras.

3) Discutir e partilhar impressdées e sensacgOes despertadas pelas obras

musicais apreciadas.

Embora o nosso propdsito inicial fosse mais ludico e de despertar memaorias
e reminiscéncias dos participantes, a oficina Viagens Musicais agregou diversas
atividades que atendessem aos interesses e sugestdes do seu publico-alvo. Como
frustrar outras aspiragcbes demonstradas por parte dos participantes, estando as
mesmas relacionadas as atividades musicais desenvolvidas na oficina?! (Silva Neto
2017, p. 143).

Ao longo dos anos, nossas Viagens Musicais tém alcancado suas metas,
segundo os relatos e comentéarios de nossos Viajantes Musicais. Como poderéo

verificar a seguir.

RELATOS DOS VIAJANTES MUSICAIS:

. Chega de Saudade de Vinicius de Moraes, o "Poetinha” que nos deixou

num tristonho 9 de julho... - Eliana da Cunha Lopes, 71 anos.

Chega de Saudade... do convivio harmonioso da UnATI.Uerj. Vai minha
tristeza e diz para esta epidemia que a realidade sem o convivio do professor Arthur
de Viagens Musicais e dos amigos de turma s6 h&a saudade, ndo ha paz e ndo ha
beleza! E so tristeza e a melancolia que ndo sai de nos, alunos e professores da
UNATI.UERJ , ndo sai de nos, ndo sai de nés... Mas, quando esta pandemia acabar
e voltar O convivio... que coisa linda... e, havera menos peixinhos a nadar no mar
do que a alegria, os abragos apertados, os milhdes de beijinhos que ser&o trocados
entre nos!!!! Havera carinhos sem ter fim. S6 para acabar com esse negdcio de nds
vivermos angustiados e deprimidos. E para acabar com esse negocio de

professores e alunos viverem sem o convivio harmonioso da UnATl.Uerj...
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J Viajando pela masica NOITE CHEIA DE ESTRELAS de Martinho da Vila
- Valderes Leite de Castro, 71 anos.

Escrevo sobre a musica NOITE CHEIA DE ESTRELAS do Grande Martinho
da Vila. Acredito ainda, ao contrario do que muitos pensam, que a muasica popular
Brasileira € de extrema importancia para a histéria da musica e acredito que
devemos deixar um pouco esse complexo de vira-lata para tras e nos agarrar a arte

brasileira. Entdo, vou enviar minha singela homenagem.

Neste periodo de pandemia, precisei de um colo, de um abraco, de um
carinho e, principalmente, de companheirismo. A musica foi um fator primordial para
passar por isso com uma boa saude mental. Afinal, ainda ndo existe maquina do
tempo para podermos voltar ao passado nem avancar para o futuro. Mas a musica
fez isso... e fez tdo bem, que percebi que sem ela néo teria chegado tdo bem onde
estou... Minha companheira de dias tristes... alegres... dias de paz e até mesmo
reflexdo. Entdo, vou usar essa poderosa maquina do tempo que € a musica para

contar um pouco de como passei por isso.

Neste periodo de pandemia, recorri a ela varias vezes: umas para sentir o
abraco de minha mée e outras para sentir o amor de meu falecido marido. Esta
musica me transporta até a roca... até aquele cheiro de grama molhada pelo sereno
de terra feértil, bem dificil de ser achada hoje na cidade...

E, la no fundo, ou¢o uma voz...

- Menina! Vem para dentro! Vai ficar resfriada. - Era a minha amada méae
brigando preocupada com uma velha senhora hoje.

- Mae! Ja vou! Estou tentando ver Séo Jorge na lua! Vocé disse que ele olha

a gente de |a! - Eu respondia brava e curiosa.

- Ele so olha pra gente quando estamos dormindo para nos proteger. Agora,

entre Valderes.
E eu seguia porta adentro.

Novamente... apertei o play do celular para ouvir novamente a mausica...

dessa vez era um passado mais proximo...
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A lua entrava pela janela do meu apartamento, debrucada no peitoril da

janela, eu ouvia uma voz mais rouca e forte:

- Valderes, onde ta a panela de arroz? - Perguntava meu marido que remexia

incansavelmente a geladeira para jantar.

- Esta na parte de baixo. E s6 procurar direito. - Respondi me virando e indo

até a cozinha para ajuda-lo.

Essas lembrancas... essas pessoas... mesmo longe..., bem longe..., sejaem
memdaria ou corpo, me ajudaram a passar por esse momento dificil de pandemia...
e, por um breve momento, mesmo por uns minutos, Martinho da Vila me ajudou a

nao chorar, mas sim a abrir um largo sorriso.

Novamente, aperto o Play, dessa vez, para pausar a musica, olhar para a

televisao e ouvir.

- A vacina contra o Coronavirus foi descoberta. Sera entregue aos postos

pela manha. E o futuro sobrevivendo mais uma vez.

° Memoarias da Infancia na Radio Nacional do Rio, em meados da Década

de 50 - Vera Lucia de Araujo, 74 anos.

Desde crianca, sempre gostei de musica e de cantar. Continuo gostando até
hoje. Em meados dos anos 50, na época de ouro do radio, a Radio Nacional era
muito importante em todo o pais. Todas as quintas-feiras, era folga da escola e uma
vizinha que era do fa clube da Marlene, me levava para assistir ao Programa Manoel
Barcelos.

Em casa ficava cantando as musicas que ouvia la. Me lembro que as criancas
ficavam sentadas no chédo, em frente ao palco. Viamos os cantores bem de perto.
Marlene, Angela Maria, Cauby Peixoto, Francisco Carlos, que tinha o apelido de El
Broto por ser o mais bonito, Dalva de Oliveira, Ademilde Fonseca e outros. Os meus
preferidos eram Lana Bitencourt e Lucio Alves. Muitos deles ja ndo estao entre nos.

Talvez todos, nao sei.
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Hoje, gosto de cantar Bossa Nova e MPB, mas algumas musicas daquele
tempo ainda estdo na minha memdaria. Um tempo feliz da minha infancia. Fazer o
Curso de Viagens Musicais com o Prof. Arthur Moreira da Silva, na UnATI da Uerj,
é 6timo, tanto para mim como para todos os alunos. Ele sempre nos traz masicas
que fazem parte da nossa lembranca e as boas recordacbes voltam a nossa
memoria. Estou na UnATI da UERJ desde 2005.

o Viagens Musicais e seu Ritmo durante a Pandemia do Coronavirus em
2020 - Neuza Dias da Silva, 77 anos.

A cada encontro semanal dos participantes da Oficina "Viagens Musicais” da
UNATI, venho para ser um passatempo, ou seja, distracdo que da energia ao
cérebro, bem como aliviar minhas dores fisicas dos musculos. A citada Oficina
proporciona varios comentarios sobre a diversidade musical exercitada por
diferentes culturas, em varias épocas, bem como informacdes sobre a valorizacédo
da musica erudita, inclusive a muasica popular brasileira, disputando a memoéria,
sentimentos e sensac¢fes de todos nds participantes, através de videos e audicéo

de pecas musicais diversificadas, escolhidas pelos alunos e/ou professor.

Ao término de cada Oficina, realizada toda quinta-feira do més, o resultado
sdo os sorrisos dos integrantes, em face ao poder calmante das cancdes e videos
apresentados e consequentemente, estimulando e concretizando uma visao sobre

a importancia social junto a humanidade.

° Musica: Balsamo na Minha Vida - Maria de Jesus Silva Cassiano, 75

anos.

A musica, para mim, é um balsamo na minha vida. Incontaveis béncaos se
manifestam diariamente através da mdusica, pelas quais sou profusamente

agradecida. A musica, para mim, € amor, é paz, € esperanca, € sonhar e ate viajar.
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o A Musica é um Grande Remédio para a Alma - Arilza Leal Ferreira
Correa, 83 anos.

Estou feliz por escrever estas poucas linhas sobre o nosso querido curso
Viagens Musicais, o qual nos traz horas de lazer, recordacdes, alegria e
conhecimento. A musica é um grande remédio para a alma. As aulas sao
administradas com muita dedicacdo, competéncia, amor e respeito. Nas aulas
aprendemos sobre varios instrumentos, inclusive eu nem sabia que existiam varios
tipos de flautas. Nesta época tao triste de pandemia, suas aulas estédo nos fazendo

muita falta! Espero que volte logo!

o A Musica Mexe Muito com a nossa Memoéria Afetiva - Lucy Mello Gabra,

80 anos.

Na sua oficina obtemos muita informac&o. E agradavel, proveitosa. Porém,
nada disso nos daria tanto prazer, ndo fosse vocé a pessoa que €: educado, gentil
e sempre disposto a tirar nossas duvidas. A musica € uma dadiva de Deus. Sempre

gostei de aprender letras. Decorava bem. Agora fica dificil. Kkk

A muasica mexe muito com a nossa memobria afetiva. Momentos que
achavamos perdidos na nhossa memoria, sao revividos ao ouvirmos alguma mauasica
que fez parte do nosso passado. Quando conheci a sua oficina, logo percebi que

vocé é aquela pessoa que veio para ficar na minha vida e de todos os seus alunos.

o Viagem ao Tempo Musical - Lilia Bohrer Monteiro, 73 anos.

Frequento a turma do Prof. Arthur Moreira em "Viagens Musicais". Adoro a
musica quando o Prof. Arthur, carinhosamente e com os alunos, transforma sua

aula numa viagem ao tempo musical.

Com maestria, leva musicas e sua historia (cantores, compositores etc.) para
conhecermos ou relembrar os tempos idos. Volto a infancia, adolescéncia e fase

adulta com as musicas e aprendo com as que eu nhao conhecia.
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Minha gratiddo ao Prof. Arthur, por tanta beleza musical que nos faz bem a

alma, ao corpo, a mente e ao espirito.

o Viagens Musicais: um programa de Higiene Mental - Tiana Simplicio, 87

anos.

Viagens Musicais € o nome de uma das mais interessantes oficinas da
UNATI. Eu a frequento ha dois anos, mas posso assegurar que tenho feito grandes

viagens guiadas por esse grande Mestre Prof. Arthur.

N&o possuo nenhuma habilidade com instrumentos musicais, mas tenho
bons ouvidos para apreciar a boa musica. Posso ressaltar que a cultura do nosso
Prof. Arthur ndo é s6 no classico, mas também no popular e conosco ele divide essa

cultura. Com ele aprendemos muito sobre musica e sobre quem nos a oferece.

Estou com 87 anos de vida e considero esta oficina como um programa de
higiene mental, pois a boa musica sempre fez parte da minha vida.

o Recordar é Viver - Angelica Conte, 82 anos.

Sou representante geral dos alunos da UnATI ha seis/sete anos e aluna da

Oficina Viagens Musicais ministrada pelo nosso querido Professor Arthur.

Como é bom relembrar autores e cantores do tempo antigo nos levando para

uma época muito feliz de nossas vidas.

o Recordacfes Musicais - Marlene Roxo, 80 anos.

Sou aluna do Professor Arthur, mas aulas Viagens Musicais. Gosto muito

desta oficina e do Professor.
E uma aula de recordagdes musicais e da vida de varios autores.

E uma aula alegre e de recordar é VIVER. Parabéns Professor!!!
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o Cantei As Rosas Nao Falam numa Viagem Musical sobre o Cartola -
Celina Reis de Oliveira, 88 anos.

Sou muito grata a UnATI da UERJ, minha segunda casa, pois estava vilva
h& mais ou menos um ano antes de sua inauguragdo. Estava muito abalada com o
falecimento do meu marido e ja ndo saia de casa para nada. No entanto, ha 27
anos, fui salva da depresséo e de todo aquele desanimo gracas ao surgimento da

UnATI com todas as suas atividades.

Até o surgimento desta pandemia, frequentava e participava de diversas

oficinas na UnATI durante toda a semana, aproveitando que moro proximo.

Numa das aulas de Viagens Musicais, aproveitando que falavamos sobre o
grande Cartola, aproveitei para cantar sua linda cancdo As Rosas Nao Falam para

a turma e o Prof. Arthur.

o Com distanciamento e sem Viagem Musicais, optei pelo Grego Moderno

- Edison Lourengo Molinari, 76 anos

Impossibilitado de frequentar as aulas de Viagens Musicais, na UnATI da
UERJ, sem poder ir as livrarias, museus e centros culturais, decidi estudar sozinho
0 grego moderno, até que possa matricular-me no curso do LICOM (Linguas para

Comunidade) também na UERJ.

Espero ir a Grécia sabendo falar sua lingua oficial, desejando também

conhecer seus ritmos musicais nacionais.

o Viagens Musicais: Enriqguecimento Intelectual e Musical Através dos

Tempos - Maria Piedade Cavalheiro Fernandes, 72 anos

Tomara que tudo isso passe logo, e possamos nos reencontrar nas nossas
aulas. Saudades. Alguns paragrafos sobre Viagens Musicais: - excelente matéria
da UnATI, maravilhosamente ministrada; - fonte de enriquecimento intelectual e

musical através dos tempos; - possibilidade de viajar aos mais recénditos lugares
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da nossa imaginacao; - forma de interacédo social entre os participantes do grupo.

Maravilhal!l

o Saudades das Nossas Viagens Musicais - Lucia Vittorino, 74 anos.

Saudades das nossas Viagens Musicais, pois este ano so6 tivemos uma aula.
Agora nem sabemos quando retornaremos. Este ano ndo teremos formatura nem

festas. Estdo querendo deixar as aulas para mais adiante. E ai ja serao férias...

Agora para néo ficar perdida, estou marcando na folhinha ao final de cada
dia. Saudades da turma, das amigas e de tudo, gracas a esse “bonito” do
Coronavirus e essa pandemia sem graca! Nem posso levar o seu lanchinho,

Professor!

Quando voltarmos as aulas, poderemos fazer uma peca teatral sobre essa

longa quarentena que nos tem privado das aulas e de nossas Viagens Musicais!

o A Emocao de Sentir e Conhecer um Pouco da Vida dos Nossos

Artistas... - Antonio dos Reis Goncgalves, 67 Anos.

Antes de mais nada, gostaria de ressaltar a admiracdo e o orgulho que tenho
por essa instituicdo publica, que é a UERJ. Uma, das nossas Universidades

Publicas, que tem cumprido seu papel social no nosso Estado.

O curso Viagens Musicais, dentre os varios cursos oferecidos aos alunos da
terceira idade, surpreendeu a mim pelo contetido apresentado e pela capacidade
do professor Arthur Moreira que soube conduzi-lo com maestria, tolerancia,

interacéo e, sobretudo, conhecimento.

Viagens Musicais, na verdade, € a historia da nossa riqueza cultural, que é a

nossa musica, N0sso maior patrimoénio, apreciado e conhecido em todo o mundo.

E dificil resumir em poucas palavras a emocao de sentir e conhecer um pouco
da vida dos nossos artistas, dos quais muitos e muitas além de cantores e cantoras,

Sao poetas, compositores, atrizes, atores...um exemplo de encantamento!



Ja na primeira aula de 2019, por exemplo, o professor contou um pouco da
vida de Bibi Ferreira. Nesse dia tivemos o prazer de assistir a um show dela
interpretando La Traviata de Verdi, com a letra adaptada de Noel Rosa e, em
seguida, O Barbeiro de Sevilha de Rossini, com letras de compositores classicos,
dentre eles, Lamartine Babo, Braguinha, Ari Barroso, David Nasser, Luiz Iglesias e,

por fim, Pixinguinha.

N&o é fantastico isso?!

. Viagens Inesqueciveis Através da Musica - Helenira Fontenelle, 76 anos.

Viagens Musicais é um lugar onde devemos levar Passaporte... Porque nos
proporciona viagens inesqueciveis através da MUSICA... ambiente propicio para o
nosso deleite...

Na cadéncia do samba...da valsa ...do forré...da musica lirica...

CONCLUSAO

Os idosos e idosas participantes da Viagens Musicais tém testemunhado dos
beneficios em diferentes areas de suas vidas e do grande contributo sociocultural
das atividades musicais desenvolvidas semanalmente em nossos encontros. De
maneira ludica e significativa, nossa convivéncia tem sido reparadora, construtiva e
animadora! H& um clima cordial e de 6tima interacdo entre os diversos integrantes
(Silva Neto, 2017, p. 144).

Ao longo dos ultimos anos, observamos o importante papel de mediacdo da
musica no processo de integracdo da pessoa idosa consigo e com as pessoas que

estdo ao seu redor (Santo et al., 2019, p. 75).

O trabalho socioeducativo prioriza a estimulacéo sensorio-motora e cognitiva,
otimizando o convivio sociocultural, havendo liberdade de expressdo num espago
de trocas preciosas de informacdes, impressdes, ideias, memorias e, acima de tudo,
afetos (Silva Neto & Ferreira, 2020, p. 325).
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Em 2015, nossa experiéncia na coordenacdo e desenvolvimento da oficina
Viagens Musicais foi partilhada fora do Brasil, num curso pos-graduado sobre

envelhecimento na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (Portugal).

Em 2017, tornou-se o tema de um capitulo de um livro multinacional (Brasil,

Portugal, Espanha e outros), publicado pela Portal Edicbes de S&o Paulo.

Em 2020, foi abordada em outro capitulo de livro alusivo a Psicomotricidade,
em coautoria com a Fonoaudiéloga e Psicomotricista, especialista em Geriatria e

Gerontologia, Vera Lucia Mattos Ferreira.

REFERENCIAS

SANTO, Fatima Helena do Espirito; LEAL, Eliseu Lemos Nogueira; SOUZA,
Fernanda Figueiredo de Souza e & SILVA NETO, Arthur Moreira da. Praticas
Integrativas e Complementares no Cuidado ao idoso. In: Assoc. Bras. de
Enfermagem Alvarez, Angela Maria; Caldas, Célia Pereira; Goncalves, Lucia Hisako
Takase, orgs. PROENF: Saude do Idoso, Ciclo 1. Porto Alegre: Artmed
Panamericana, 2019, p. 61-88.

SANTOS, Wallace Hetmanek dos. Centro de Convivéncia: uma Modalidade de
Integracdo Social. In: Maria Angélica Sanchez, Renato Peixoto Veras e Roberto
Alves Lourengo. Formacdo Humana em Geriatria e Gerontologia. 32ed. Thieme
Revinter Publicacfes, 2019, p. 183-186.

SILVA NETO, Arthur Moreira & Ferreira, Vera Lucia de Mattos.
GerontoPsicoMotricidade: corpo e mente do sujeito idoso em acdo a caminho da
velhice. In: Carlos Alberto de Mattos Ferreira (org.) Psicomotricidade da educacao
infantil & Gerontologia: teoria e pratica. 22 ed., rev. e atual. Rio de Janeiro: Wak
Editora, 2020, p. 311-327.

SILVA NETO, Arthur Moreira da. Conceitos Gerais no Envelhecimento. In: Maria
Angélica Sanchez, Renato Peixoto Veras e Roberto Alves Lourenco. Formacao
Humana em Geriatria e Gerontologia. 3%ed. Thieme Revinter Publica¢des, 2019, p.
3-6.

SILVA NETO, Arthur Moreira da. Viagens Musicais: Beneficios da Musica na
Pessoa ldosa. In: Vitor Fragoso & Margarida Sotto Mayor. Gerontologia
Transdisciplinar, vol 1. Sdo Paulo: Portal do Envelhecimento, 2017, p. 131-144.
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Pedagogo. Doutor em Educacdo (UPT-Portugal/ UERJ); Especialista em Geriatria e Gerontologia
(Univ. Aveiro); Especialista em Gerontologia Social (UPT)I; Extensdo Universitaria em Naturopatia
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UFF). Prof. da UnATI da UVA.
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9 A FABULOSA ARTE DA CANCAO FRANCESA DE REINVENTAR NO
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

lima de Paula Moura Bastos*; Julia Rosa**; Kricia Helen de Lima***; Layla
Carvalho**; Vinicio Ferreira**

“Hier encore J avais vingt ans
Je caressais le temps et jouais de la vie”

Charles Aznavour

INTRODUGCAO

Introduzir o estudo do idioma francés através da canc¢éao francesa tradicional,
como ferramenta de circulacdo e potencializacdo do ritmo de aprendizagem do
idoso, estimulando a observacéo e a reflexdo dos alunos e promovendo a inclusao
social: esse € o intuito da oficina Curso de Cancao Francesa Tradicional, promovida
pela Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UnATl.Uerj). H4 11 anos, de maneira ludica, seu programa une 0 ensino
de uma lingua estrangeira — o francés — e a masica, usufruindo do espaco da arte
para fomentar o conhecimento sobre a cultura francesa. Em sua proposta
pedagdgica se inclui também a oferta e o estimulo a participacdo em atividades de
lazer e cultura, explorando possibilidades para novas experiéncias que contribuem
para melhorias psicossociais em pessoas com mais de 60 anos.

Por integrar a UnATI, parte-se do conceito de naturalizacéo do fenbmeno da
velhice e da sua compreensédo como categoria social — cuja construcao atravessa
niveis bioldgicos, psicoldgicos e sociais —, respondendo a vulnerabilidades e
potencialidades que se abrem no trabalho com este publico. O olhar diferente sobre
o envelhecimento demanda o desprendimento de estratégias ordinarias rumo ao
extraordindrio, traco comumente encontrado no campo da arte

No entrelacar com a arte é que nasce tal projeto. A associa¢do da musica e
do canto com a aprendizagem de um novo idioma tem se demonstrado uma

ferramenta eficaz tanto na qualidade do processo primeiro que se propde quanto na
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promocado da saude do publico ao qual se destina, agindo na prevencdo do déficit
cognitivo que atinge, especialmente, essa faixa etaria ao estimular a atividade
mental e o exercicio da memdria, criando oportunidades para o idoso prosperar
durante esta fase de sua vida.

As relacbes afetivas com a musica funcionam como facilitador do
aprendizado e despertador de memorias que trazem implicacfes sociais a esse
grupo relegado as margens da sociedade, resgatando a vida na busca pela
longevidade qualificada.

Contudo, o estudo em sala de aula, no que tange o ensino de outro idioma,
foi interrompido na primeira semana do ano letivo da UERJ, em marco de 2020, em
funcdo de uma pandemia mundial devastadora que resultou em um longo periodo
de isolamento social — ainda mais intenso para a Terceira Idade, considerada grupo
de risco para o novo virus. Em um momento de medos e incertezas, em escala
mundial, a educacao foi uma das atividades mais afetadas. Durante esse periodo,
a inseguranca, aos poucos, deu espaco a reflexdo e a ressignificacdo de diversos
processos, dentre 0s quais 0 de ensino-aprendizagem.

Vislumbrando o contexto da oficina aqui relatada, o ditado popular: “Quem
canta os seus males espanta” se insurgiu ante os desafios. Afinal, a vida € muita
bela, uma compreensdo que seria 0 mote da primeira musica trabalhada na
retomada das aulas, ainda no confinamento: La vie est belle, le monde est beau (A
vida é bela, o mundo é bonito).

OBJETIVOS

Desenvolver o estudo do idioma francés através da cancdo francesa
tradicional junto a terceira idade, despertando o interesse dos alunos pela civilizagao
francesa e ampliando suas experiéncias e a fluéncia da lingua. Assim, diante de um
cenario que demandava reinvencoes, o trabalho realizado com os alunos em aulas
dentro e fora de sala, individualmente ou em grupo, se transformou e invadiu as
redes digitais. De forma remota, a oficina se metamorfoseou, dando origem a A

fabulosa arte da Cancao Francesa de reinventar no periodo de isolamento social,
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que intitula este capitulo. O nome foi construido e escolhido em conjunto com a
turma, em uma referéncia ao sentimento transmitido pelo filme francés “O fabuloso
destino de Amélie Poulain™ (2002), dirigido por Jean-Pierre Jeunet. A obra incita o
espectador a preocupac¢do com o outro, a ter um olhar carinhoso e a entender que
€ preciso reagir sempre. Ressalta também a possibilidade de melhoria pessoal
constante, principalmente quando se compartilha com os outros, quando se é
altruista.

Tal sentimento conversa muito com a vivéncia do grupo durante este periodo
singular da vida. Imersos nessa nova versao da oficina, foram superadas as dores
e as barreiras do isolamento social, permeando-o0 com muita muasica, em uma
relacdo prazerosa na qual a arte, como uma magica, reelabora agenciamentos
outros, influindo por toda a vida dos participantes. Sua influéncia se expande do
auxilio na aprendizagem do idioma francés ao desenvolvimento cognitivo como um
todo. Como na cancéo La vie en Rose (A vida cor de rosa), desperta-se para a cor
da vida e as vérias possibilidades de trabalhar a insercdo social do idoso,
considerando suas diversas habilidades. O ladico e 0 amor assumem posicéo
primaz na metodologia. Recordando Edith Piaf, tdo querida pelos alunos que
passaram pela oficina: “Il me dit des mots d’amours” (Ele me diz palavras de amor),
e sdo palavras assim recheadas que mexem com o ser e 0 impulsionam a novas
sensacoes. “Quand il me prend dans ses bras/ || me parle tout bas/ Je vois la vie en
rose/ Il me dit des mots d’amours/ Des mots de tous les jours/ Et ¢ca me fait quelque
chose”. (La vie en Rose — Edith Piaf)

Em formato similar a oficina presencial, além do canto e encanto da prépria
musica como instrumento pedagdgico, A fabulosa arte da Cancao Francesa utiliza
também, como ferramenta de trabalho, o estudo da biografia de autores, textos
compativeis com os temas das musicas, poesias e leitura de livros didaticos. Séao
realizados exercicios de compreensdo, exercicios gramaticais de forma
assistematica e exercicios fonéticos, tudo feito de forma interativa, incluindo filmes,
jogos, videos, programas, shows e, claro, as lives — um marco do “novo normal’.

Aplicativos? que congregam turmas inteiras, que permitem o compartilhamento de
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conteudo e que aproximam uns dos outros, virtualmente, tornaram-se acréscimos
imprescindiveis nesta etapa.

Em tempos de confinamento, as midias digitais vém sendo percebidas como
importantes aliadas na aprendizagem. Curiosamente, h4 uma percepc¢ao do senso
comum de uma dissociacdo entre a Terceira Idade e a tecnologia; entretanto, como
comprova o curso, tal concepcédo se mostra falha e as ferramentas digitais tém sido
fundamentais tanto na integracdo e comunicagdo do grupo quanto na propria
estratégia de aprendizado ja ha algum tempo. Porém, os desafios da transposicéo
integral do ensino do idioma para o mundo online alcancam a todos e vencé-los é
essencial para a qualidade da educacao objetivada.

Além da dificuldade inerente a uma relagcdo mais intima com a tecnologia, o
acesso a internet e a qualidade da conexao — que variam por localizacéo e posicéo
social —, o acesso as diversas plataformas de ensino que as instituicbes e
profissionais de educacdo tem priorizado e o aprendizado demandando para seu
uso pleno, a adaptacdo as reunides online e a disponibilizacdo de estar
frequentemente online — o que conduz a um novo gerenciamento do tempo — séo
guestdes que emergem na atualidade e que devem ser tratadas em todo trabalho
gue busca o envolvimento real dos participantes e, consequentemente, eficacia no
processo de ensino-aprendizagem. Mesmo em meio a tais obstaculos, é notério que
as novas midias despontam como um suporte cada vez mais atraente e € imperioso
que qualquer proposta de educacdo para a Terceira ldade nao ignore isso,
colaborando para o desenvolvimento de aspectos psicossociais desse grupo.

A estratégia de ensino-aprendizagem do curso abrange essa necessidade.
Considerando as dimensdes ja elencadas, a equipe de professores, composta de
um professor de francés, especialista em gerontologia, e coordenador do curso, dois
professores voluntarios de francés (ex-estagiarios do curso) e duas estagiarias do
curso de Letras Portugués-Francés da instituicdo, propfe-se a identificar e a
explorar possibilidades para mudancas e criar condigcdes para que o idoso possa
continuar a desenvolver suas potencialidades durante esta fase da sua vida,

conquistando o respeito e a inser¢do na sociedade.
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Ressalta-se o beneficio de contar com relacdes intergeracionais, com a
inclusdo de estagiarios jovens, algo que acompanha o curso desde 0 seu inicio e
gue adquire maior realce na manutencgao de trocas intermediadas por tecnologias
gue se renovam velozmente. A OMS afirma que a “interdependéncia e solidariedade
entre geragdes [...] sdo principios relevantes para o envelhecimento ativo” (OMS,
2005, p. 13).

CONCLUSAO

Percebe-se, entdo, que o curso vai ao encontro da desconstrucéo de ideias
de improdutividade e incapacidade do idoso e de um estereétipo de encargo social,
reformulando “padrdes tradicionais de envelhecimento” (VIEIRA, 2005, p. 103).

Mas, por que ensinar uma nova lingua? Em um mundo globalizado, marcado
pelo desenvolvimento tecnoldgico e intensas relacdes entre diferentes culturas, o
conhecimento de linguas estrangeiras torna-se um imperativo para enfrentar os
novos desafios. A opcdo pela musica em particular, contribui para uma melhor
pronuncia (especialmente no que diz respeito a prosodia), desenvolve fluéncia,
facilita a compreensao e a memorizacado de vocabulario e estruturas gramaticais e
promove a conscientizacdo da cultura-alvo. Recorrer a ela, portanto, encontra
razGes sociais, linguisticas, cognitivas, culturais e pedagdégicas, em sobreposicéo.

Ao viabilizar a op¢cao de aprendizagem de outros idiomas, a UnATI segue
com a proposta de inserir 0 idoso neste novo mundo, que envolve e atinge a todos,
independentemente de sua idade cronoldgica. Soma-se a tal questao os beneficios
cognitivos, que vao do desenvolvimento da memoria, agilidade de raciocinio a
retardo de doencgas, como o Alzheimer.

A Educacao desponta, portanto, como recurso indispensavel na exploracéo
de uma vida plena no lugar de uma sobrevida ao idoso, respondendo a parte de
suas necessidades enquanto cidadao revestido de direitos e com aptidées que nao
devem ser ignoradas. Naturalmente, atua no sistema cognitivo, no resgate da

valorizac&o do idoso e na reformulagéo de seu papel social.
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As afirmacfBes apresentadas até aqui encontram ressonancia nos
depoimentos dos alunos, dos estagiarios e voluntarios. Ao expressar seus
sentimentos e opinides corroboram com os fatos levantados e constituem motivo de
grande satisfacdo com a proposta do curso enquanto projeto de educacao
permanente inserido em uma Universidade Aberta da Terceira Idade. Por isso,
optou-se por prioriza-los neste trabalho, de modo que o leitor possa ter ampla
compreensao da funcao social exercida e alcancada por atividades como esta.
Desse modo, as vozes daqueles que mais importam seguem transcritas em anexo.
Ouvi-los € um meio de aprender a construir o melhor e de reavivar a esperanca no
caminho que se escolheu. Rememorando a Pedagogia da Esperanca de Paulo
Freire, é preciso juntar forcas para compor o continuo embate na recriacdo do

mundo.

RELATOS - Depoimento dos alunos?

° Claudete Monteiro Sant Anna

Professora llma, no momento conturbado no Brasil, cancdes francesas
detinham, por algumas horas, 0 enjoo causado por tais "turbuléncias” e de repente,
o0 mundo se assombrou tomado por um virus conhecido e de assustadora cara nova,
entramos na pandemia! Ficamos sem abracos e beijos vividos, passamos para o
virtual e mais uma vez, o curso de Cancéao Francesa, UnATl.Uerj, sob sua batuta e
seus auxiliares Julia Rosa, Kricia, Laila e Vinicius d4 o remédio fortalecedor e
revigorante: aulas nas plataformas Zoom e WhatsApp. A tecnologia deu espaco
para que a juventude de vocés fizesse renascer a juventude adormecida em muitos
de nos.

Sala de aula é lugar de magia e muitos como vocés, sabem fazer a magica
acontecer! Solidao, para mim, € momento que passa; tenho o "francés" para me
acompanhar no café virtual com os amigos. Quando a dor da saudade sentida por
muitos brasileiros, chega, eu rezo e ajudo no que posso.

Professora lima, Julia Rosa, Laila e Vinicius, Pego a Deus, Nossa Senhora,
Santos e Anjos que nossos netos, sobrinhos netos e bisnetos, ao verem que néo

aceitamos a imposicao da cadeira de balanco e nos reinventamos, escolham, algum
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deles, serem para vocés, quando nessa etapa da vida, o que vocés foram para mim
e acredito que para colegas/amigos do curso Cancao Francesa da UNATI, os

incentivadores da alegria de ser outra vez aluno!

° Eliana da Cunha Lopes

“Je vous parle d’un temps...” Um tempo de angustia e saudades pela falta de
convivéncia harmoniosa com os professores e colegas do curso de “Cangdes
Francesas “da UNATI / UERJ causada pela pandemia. Je vous parle d’un temps” ...
dos grandes abracos e dos aconchegos, das cancdes francesas cantadas nos

corredores, dos infindaveis ensaios para a festa de encerramento do ano letivo e da

“‘Maintenant” ... somente a tristeza, a depressdo e a angustia sdo nossas
companheiras. As tardes de tercas e quintas-feiras ficaram sufocadas em nossos
dias. Nao cantamos mais “Sous le ciel de Paris”, “La Ballade des Gens Heureux”,
‘F. Comme Femme” ... “Hier Encore”, “Dansez Maintenant”!

“Je vous parle d’'un temps” onde existia a felicidade! Mas esta felicidade nos
foi devolvida através dos encontros virtuais realizados durante a pandemia entre os
professores do curso de Cancdo Francesa Tradicional e os alunos. Nesses
encontros on-line, os trabalhos diversificados, programados pelas professoras, nos
deram mais entusiasmos, nos reergueram para que vencéssemos a angustia, a
depressao, a saudade dos tempos felizes e do convivio harmonioso das aulas
presenciais. A dedicacao dos professores, para ndo nos deixar sucumbir durante a
pandemia, visto sermos alunos da terceira idade, foi de grande ajuda. Cantamos e
ultrapassamos com alegria este momento dificil para todos. Cantamos e nos
divertimos com cang¢gdes que nos deram mais animo. “L’Amitié” que “Dans leurs
coeurs est graveé une infinite tendresse” das nossas professoras lima, Julia e Kricia
gue nos tornou mais fortes e nos fez esquecer as lagrimas, as depressfes e as

tristezas do momento pelo qual estavamos passando!
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° Fortunée Cohen Barros

Venho, através desta carta, manifestar meu enorme agradecimento a vocé e
sua equipe (queridas Kricia e Julia), que oferecem atualmente este curso de Cancéo
Francesa Tradicional - UnATI, na forma online, que para mim, estd sendo uma
experiéncia bastante proveitosa, porque nos aproxima dos colegas de classe e ao
mesmo tempo, interagimos e nos divertimos com o contetdo passado, 0 que esta
sendo muito importante neste momento delicado de isolamento social por causa da

pandemia do coronavirus.

momento de pandemia, traz muita inseguranca, me sinto deprimida, solitaria e triste,
sem contar que estou com o dedo da méo fraturado...que me limita mais ainda. E
estar participando através dos exercicios, leituras de texto e fabulas, letras de
musicas, clipes musicais e aulas online na plataforma Zoom, tem sido uma valiosa
forma de me sentir ativa e ao mesmo tempo, despertar uma vontade de aprender.
Eu fico muito feliz quando chegam os materiais para acompanhamento das aulas,
me desperta o auxilio do dicionario, de uso de livros para aprimorar a gramatica e o
enriquecimento do vocabulario. Parabéns, profa. llma, pela sua dedicacdo com seus

alunos, suas aulas nos fazem muito bem, nos sentimos felizes! Muito obrigada.

° Henriete Aparecida de Azevedo Tiago

Sou aluna da UNATI, meu nome é Henriete Aparecida de Azevedo Tiago.
Tenho 73 anos e frequento aulas dos cursos desde 65 anos. O que tenho a declarar
sobre este momento tao dificil que é a Pandemia, é que eu ainda estou sem sair do
meu apartamento desde 30 de margo de 2020. Mas seria muito mais dificil se ndo
tivesse conhecido a UNATI onde fiz diversos cursos.

Com 0s nossos cursos interrompidos, a nossa professora llma nédo deixou
gue nés esmorecéssemos. A vontade dela de nos manter ocupados foi tdo grande
que a fez criar diversas maneiras de nos estimular a ndo desanimarmos e desistir
de tudo. Conseguiu nos manter ativos atraves de videos, fabulas, fotos das familias

no intuito de nos conhecermos um pouco mais de cada um etc.
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Sem falar das lindas cancbBes francesas que continuamos a estudar e
interpretar os textos, a cantar e nos encontrarmos atraves do aplicativo ZOOM duas
vezes por semana. Estes encontros ajudam a ampliarmos nossos conhecimentos e
nos faz sentir mais proximos uns dos outros e assim podemos até nos abragarmos
virtualmente.

Agradeco a UnATI por manter a nossa amada professora ILMA como parte
desse quadro de funcionarios téo eficientes e altruistas que atuam mesmo ainda
durante a pandemia. Nao se esquecendo de citar os estagiarios tdo dedicados que
a acompanham sempre apoiando e ajudando nessa missao tao linda e exemplar.
Séo jovens tdo bem tratados com carinho e dedicacéo pela ILMA que € a nossa
amada professora do curso de “OFICINA DE CANCAO FRANCESA”.

° lvone Malta

E o carnaval passou... O ano de 2020 ia realmente comecar! Novas metas,
novos objetivos e a expectativa, quase juvenil, do inicio da Oficina de Cancao
Francesa. Encontrei novos amigos e uma turma ja entrosada e realmente animada,
com a professora llma e a assistente Kricia mantendo o alto astral. Ao término do
meu primeiro dia de aula, sai super animada, como uma colegial dos anos 60... dai
veio a pandemia! O mundo parou... Inacreditavell Pausa para repensar novas
formas de comunicacédo através das redes sociais, cada vez mais ativas em tempos
de quarentena.

E assim o grupo Cancéo Francesa UnATI se formou no WhatsApp. Fabulas,
interpretacdes, canc¢des (muitas!), videos e muita, mas muita integracdo. Um alento
para o desalento que pairava no ar, mas sem conseguir invadir 0 espaco nesse
grupo tao vivo, tdo cheio de energia. S6 posso agradecer por esses momentos
vividos e ainda a viver, me imaginando.

S6 posso agradecer por esses momentos vividos e ainda a viver, me
imaginando, daqui a algum tempo, retornando a sala de aula, na UnATl.Uerj, para

comemorar “la vie en rose!”
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° O Idoso e a pandemia - Jodo Baptista de Oliveira

A quarentena determinada pela Pandemia do COVID-19 impondo-nos o
“‘isolamento social” lembrou-me, de pronto, a aposentadoria compulsdria imposta ao
servidor publico ao alcangar os setenta anos. A interrupgdo brusca das atividades
teve a mesma repercussao para mim, levando-me ao mundo insosso da ociosidade
e do tédio.

Sou ex-aluno da UERJ. Em 2019, quase sessenta anos apos ter concluido o
Curso de Letras Neolatinas na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras do Instituto
La-Fayette, na Tijuca, entrei para a UnATlI, inscrevendo-me no Curso de Cancao
Francesa Tradicional. Redescobri, entdo, a alegria de ser e de viver, na companhia
de colegas igualmente idosos e a lideranca estimuladora da Professora lima e seus
estagiarios.

Minha antiga faculdade, unindo-se as faculdades de Direito e de Medicina,
constituiram a antiga Universidade do Distrito Federal — UDF, depois UEG e UERJ.
Nesse retorno, em novo endereco, senti-me como diria 0 poeta Luiz Guimarées
Junior — “Como a ave que volta ao ninho antigo”. O ninho mudara de enderego, mas
a Instituicdo era a mesma, de saudosa lembranca.

Sou e serei sempre muito grato a professora lima por ter-me permitido, num
dos trabalhos de aula, homenagear a memodria da inesquecivel mestra e amiga
Dirce Cortes Riedel, um dos baluartes da Faculdade de Letras da UERJ e filha do
ilustre e memoravel educador La-Fayette Cortes.

A suspensdo das atividades da UNATI s6 ndo foi mais traumatica porque
passamos a receber varios exercicios online para a pratica com cangdes francesas
e convites de nossa professora para aulas online pelo ZOOM, além de convites do
Setor de Comunicacao da UNATI para diversas lives.

Apesar de pertencer a uma familia numerosa, vivo sozinho ha muitos anos,
como um ermitdo. As atividades externas de nossa turma, seja no corredor do 10°
andar, seja no saguao dos elevadores, no térreo, contribuiram bastante para

atenuar minha timidez.
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Tenho estimulado meus amigos e companheiros, igualmente idosos, a
entrarem para a UnATI por oferecer gratuitamente atividades de apoio e estimulo a
terceira idade e proporcionar-nos a amplia¢cdo do quadro de amizades.

Aguardo, ansiosamente, o fim dessa quarentena para reinicio das atividades
tdo prazerosas e reencontro com o ambiente tdo salutar das aulas de Cancéo
Francesa. Embora graduado também nessa disciplina (Francés) e tendo estagiado
no Colégio de Aplicacdo da UERJ, s6 a lecionei no inicio dos anos 60 e por pouco

tempo; por isso, faco questdo de continuar nessa turma.

° Lilia Garcia

Em tempos de Pandemia quem teve a oportunidade de usufruir da Oficina
UnATI da UERJ, se deu muito bem, assim como eu por exemplo que participei de
Lives com a turma e professores, llma sempre muito criativa, com Leituras e
Interatividade via Whatsapp. De bobeira, jamais! Tudo muito prazeroso! MERCI,
ILMAlI

° Maria Amélia Menezes Ramos

Durante a pandemia do Coronavirus, tenho sentido muita falta das aulas
presenciais da turma Cancéo Francesa da UnATIl. Mas, gracas ao empenho da
nossa professora llma, estamos tendo aulas on-line pelo WhatsApp através de
fabulas, musicas, videos e exercicios, com a participacdo dos estagiarios Vinicio,
Layla, Kricia e Julia. Fizemos também ligacdes de videos para as colegas do curso
e postamos fotos de nossos familiares. Com isso, a quarentena torna-se mais leve.

Grata!

° Maria da Luz Baptista de Oliveira

Na pandemia que estamos vivendo, sinto-me confortavel participando das
aulas on-line da Oficina Canc¢éo Francesa. Houve a novidade das Fabulas com
exercicios. As cangdes foram bem escolhidas. Os comentarios dos colegas sobre
assuntos diversos e belissimos videos também. A professora llma é muito especial,
pelos incentivos dados a todos os alunos. Os estagiarios dando carinho a todos. E

bom ter esse convivio nesse tempo dificil, trazendo leveza e equilibrio! Amei!!
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° Neide Martins de Aguiar

Neste periodo de "isolamento”, que completa 4 meses, posso dizer que estou
tranquila. Moro sozinha e, saio 1 vez por semana para ir a feira ou mercado, sempre
de méascara e gosto de retornar para casa. Sinto aconchego no Lar Doce Lar.

A Oficina de Cancao Francesa, me estimulou a investir mais no aprendizado
do idioma. Com o envio das fabulas de La Fontaine, fui ao YouTube para assistir
videos sobre as varias fabulas e histérias infantis. Com o desejo de compreender
melhor o idioma, vejo filmes e séries na Netflix, com legenda em francés. Também,
ocupo meu tempo lendo romances em francés.

Recentemente, fiz minha inscricdo para participar das Conversacoes,
quinzenais, da Biblioteca da Maison de France. Assisto, frequentemente, a videos
de aulas, com contetdos gramaticais, através do YouTube, gratuitamente.

Nosso grupo de alunos, professora lima e estagiarios da Oficina de Cancéo,
mantém intensa e constante comunicagao. Estd Agendado, nosso Encontro virtual,
para amanha, para cantarmos. Todos estamos aprendendo a utilizar essas novas
"ferramentas” da internet.

Resumindo: a Oficina de Cancdo Francesa me motivou a aproveitar esse
tempo ocioso, de uma forma Gtil e prazerosa, através do estudo e treinamento, num
idioma que sempre tive vontade de ter fluéncia. Agradeco a UnATI e Equipe de

Professores e Estagiarios pela dedicacéo e estimulo.

° Rosaly Bergamini de Souza

Esta sendo muito dificil passar este momento de isolamento, que trouxe
muita tristeza com a perda de pessoas proximas. Felizmente temos a UnATlI, que
sempre defino como VIDA, para ajudar, promovendo lives semanais.

A querida professora lima e seus estagiarios Julia, Kricia, Layla e Vinicio, da
oficina de Cancdes Francesas, tém trazido diferentes temas, procurando preencher
nosso tempo de maneira agradavel. Estudamos francés através de fabulas,
exercicios, cancdes, reunides de video, o que nos faz digerir melhor estes meses
tdo desgastantes. Tenho certeza de que, em breve, surgira a vacina e retornaremos

as atividades. Um grande abraco a todos e muita saude.
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° Thadeu Antonio Carvalho

Sou Thadeu Carvalho, vitvo, 78 anos, morador do Rio de Janeiro. Vivo na
Tijuca com uma filha, um neto e uma empregada.

No inicio de 2004, tomei conhecimento da UnATI.Uerj através de noticiério
da tv. A partir de entdo, frequentei muitas de suas oficinas, até que em 2010 foi
criada a de Cancao Francesa Tradicional que me deu a oportunidade de conviver
com pessoas admiradoras da lingua e cultura francesas e, também, de recordar o
vocabulario e uso a lingua francesa, aprendida no Colégio Pedro Il e alhures e,
ainda, cantar preservando assim minha saude fisica e mental.

Logo na primeira semana do ano letivo de 2020, as aulas da UnATI foram
suspensas, pois a pandemia do novo coronavirus havia chegado ao Rio e, por
sermos grupo de risco, entramos em quarentena.

Todos os alunos foram aconselhados a cumprir rigoroso isolamento social e,
por isso, desde 17 de marco me encontro trancado em casa com 0S meus.

Devido a essa conjuntura, que ja dura hoje 145 dias, tenho mantido contato
com os colegas através da rede social whatsapp, tomando conhecimento do que
acontece no mundo através das midias: “Et moi, comme tout I'monde/J’assiste a
ces drames/Du matin au soir” (La Féte Continue — Edith Piaf)

A pandemia tem ressaltado para além dos dramas pessoais, a realidade do
guanto somo desiguais, uns adoecem, outros passam fome, outros sdo poupados.
Também nos ensina prioridades e a principal € de que temos que construir um jeito
novo de viver, num “novo normal”, ja que o que acontece de mal no outro lado do
mundo atualmente pode atingir a humanidade inteira.

E essa construcdo ja comecgou conosco, alunos da Oficina de Musica. Hoje
nos vivenciamos um novo caminho, longe da sala de aula.

O novo caminho para estudar a cancao francesa vem através da tecnologia
e do empenho da professora llma e seus estagiarios que nos incentivam...
Aproximamo-nos, igualmente, atraves da leitura diaria dos posts dos colegas que
gentilmente ndo esquecem o “Bonjour” nem a “Bonne Nuit”, pelo estudo das fabulas
de La Fontaine e exercicios de interpretagéo de texto e gramaticais. Comemoramos

a queda da Bastilha no 14 de julho. Entramos em contato telefénico com os colegas,
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mostramos fotos da nossa familia e de nosso cantinho de casa preferido. Nas
tltimas semanas temos nos encontrado virtualmente por aula no Zoom. Além disso,
debatemos sobre o virus e seu controle, informamo-nos sobre filmes, respondemos
a exercicios, postamos receitas, oracdes e muita musica.

Eu, particularmente, tenho lido os poetas Paul Eluard e Francois Cheng,
tenho orado a Deus pedindo-Lhe pelos doentes e pelo fim da pandemia, sem
esquecer de manter contato com meus amigos e parentes pela internet.

Temos esperanca de voltar a cantar de novo sem medo da morte. Dave, na
cangdo Dansez Maintenant, é categodrico: “Quand lhiver sera venu.../ Vous
danserez mains dans la main/ En attendant I'été prochain” (Dansez Maintenant,

Dave).

Depoimento de Estagiarios e Voluntarios/Ex-estagiarios

o Julia Andrade da Silva Rosa

[...] “Claro que esse “contato com o outro” ndo esta sendo conforme é
normalmente. Nosso calor, nossa euforia nas aulas ndo se comparam a uma
conexdao de internet, mas, nosso objetivo é passar esse calor e essa euforia com
musicas que tenham um significado forte, de esperanca. Mesmo com todos 0s
desafios de conseguir acesso as plataformas - além dos 6bvios, que o
confinamento proporciona a todos nos -, 0s alunos estdo conseguindo se reerguer
de alguma forma. Termino este relato com uma frase do filme. “Les temps sont
durs pour les réveurs” (O tempo é dificil para os sonhadores), mas acho que a

unido dos nossos meninos da Cangao Francesa supera qualquer tristeza” [...]

o Kricia Helen Silva de Lima

[...] “Apesar da situagcédo, eu e todos os envolvidos nas aulas de Cancao
Francesa continuamos as aulas, de forma on-line, uma coisa que é necessario
ressaltar nessa experiéncia de aulas a distancia € que além do amor pela lingua

francesa, o curso também é repleto de carinho, os alunos buscam além do idioma
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também a afeicdo, isso € muito evidente quando estamos nas aulas on-line, onde

todos ficam muito emocionados ao ver uns aos outros” [...]

o Vinicio Ferreira

[...] “Nao é possivel fazer pelos caros alunos tanto quanto eu gostaria, mas,
na medida do possivel, crio atividades relacionadas ao idioma. Isso me acrescenta
bastante como pessoa e como profissional. Nossas aulas através do aplicativo
Zoom sdo prazerosas e divertidas. O reencontro com os alunos me afasta dos
pensamentos relativos a pandemia e € uma das poucas coisas que me proporciona
alegria neste doloroso periodo que vivenciamos. “Cabe salientar a gratiddo e o
carinho que tenho por meus queridos ex-alunos e por minha querida ex-orientadora

llIma, pessoas de suma importancia em minha formacéo. [...]”

o Layla Lima

[...] “As atividades sdo fundamentais ndo sé porque promovem o ensino de
uma lingua estrangeira, mas permite que os alunos se conhecam e possam formar
ligacdes de amizade e de preocupacdo uns com os outros. Percebi também que, as
vezes, tdo necessaria quanto a explicacdo de uma determinada matéria, é a
atencdo que a professora e 0s estagiarios proporcionam aos alunos. Eles sentem
muita falta de estar em conjunto, de sair de casa e de passear. Em alguns casos,

palavras de conforto sdo essenciais para que 0 momento ndo seja téo dificil. [...]

o llma Moura Bastos

[...] “Enfim, superamos todo esse periodo com a unido da turma.
Trabalhamos juntos compartilhando todas as atividades, com criatividade, os
sentimentos de alegrias e tristezas, destacando-se neste cenario, sobretudo, a
convivéncia na melhor idade. Tal exemplo constitui em grande motivacdo para o
meu crescimento profissional. Agradec¢o aos alunos e a equipe de professores por
estes momentos vividos e superados tdo importantes em nossas vidas. Merci mes

amis!
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2 Destaque para a plataforma Zoom e para o, ja utilizado, WhatsApp.
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10 OFICINA CRIACAO DE LIVROS: UMA ARCA FEITA DE LITERATURA E
AFETOS

Renata Richard*

INTRODUCAO

Sim, o momento é delicado, complexo. O isolamento imposto para o mundo
abriu um oceano a nossa frente! Mas somos grandes navegadores!

Em marco, iniciei minha oficina de Criacdo de Livros na UnATl.Uerj para 20
alunos, e depois da primeira e Unica aula presencial, a pandemia chegou. Quando
percebi, os 15 dias haviam se transformado em 2 meses.

Entdo, resolvi criar um barco, um barco virtual. Desde maio, toda terca-feira,
por duas horas, eu e meus 20 alunos embarcamos numa viagem cheia de emocao,
aventura, conhecimento e transformacao, através do vasto universo das nossas
memorias, historias, e sob a poderosa luz das praticas literarias.

Juntos, avistamos novas terras, desembarcamos em ilhas magicas e
mergulhamos fundo nas nossas experiéncias, sempre compartilhadas com afeto,
cumplicidade e acolhimento, por todos nés! Nesse barco, estamos muito préximos
e nos abracando mutuamente a cada instante. Nas risadas, na dor, no luto, nas
esperancas, nas incertezas e na certeza que vai passar!

Os tripulantes sdo marinheiros de longas viagens e sabem se guiar pelas
estrelas nessa escuridao! Séo os verdadeiros donos dessa embarcacdo, chamada
sala de aula.

Essa fantastica aventura, rendeu desdobramentos e multiplicou conexdes,
saberes e afetos dos alunos com os colegas, amigos, familiares e com a oficina e a
instituicdo. Os alunos participaram da criacéo e desenvolvimento do livro coletivo
"Memoarias de Quintal, escrito por eles e do sarau literario ao vivo promovido pelo
Humano Possivel e, agora, participam do livro da UnATIl.Uerj, com esse capitulo de
incriveis relatos de bordo!

Agradeco a oportunidade de fazer parte da familia UnATl.Uerj, de ser
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determinada e pescar meus alunos desse afogamento que é o isolamento e
agradeco a cada um deles, que entraram nessa nau de peito aberto e assumiram o
timao! Fizemos da distancia, um lugar que néo existe!

Estamos juntos, vai passar!

RELATOS

° MOMENTO DE CRESCER - Angela Maria

Nesses Ultimos meses de isolamento para preservacdo da nossa saude,
descobrimos um outro lado nosso, aquele do qual foi liberado a poesia, a amizade
e a dedicacao.

Foram momentos construtivos, liberamos nossos sentimentos, dividimos
alegrias expusemos nossos familiares, falamos de nossas vidas.

Orquestrado pela nossa professora, conseguimos interagir e, de maneira
mais facil, relatar através de contos e poemas nossas vivéncias que estavam
guardadas nas caixas de nossas memodrias.

Resgatamos também pecas, objetos, paisagens que falam de nés, de nossos
amigos e familiares.

Nesse contexto, o isolamento para nés ndo foi um caos, estd sendo um

crescimento.

° SILENCIO DA MADRUGADA - Aparecida Maria

Em 17/03/2020, noticiario: Rio restringe circulagcdo de onibus intermunicipal
e isola Regido metropolitana para conter Coronavirus.

Neste momento, olhando pela janela do quarto, me senti isolada, rua vazia.

O meu despertador de todas as manhas néo despertou mais a partir deste
dia, as 4:30.

O Onibus da linha Caxias Usina, que todos os dias parava neste horario para
pegar alguém antes do ponto, préximo da minha janela, ndo parava mais.

Eu comecei a sentir falta daquela freada brusca, no siléncio da madrugada.
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° PANDEMIA E ISOLAMENTO - Carlos Duarte

Gramaticalmente, sao palavras substantivas, feminina e masculina,
respectivamente. A primeira, tem suas origens, na antiga Grécia. Enquanto uma
delas espalha, dissemina; a outra se retrai e por vezes nos amedronta e nos
fragiliza.

Intrinsecamente, por si sO, a palavra Pandemia nos causa torpor; pois que &
abrangente e elastica quanto ao seu poder de contaminar e se disseminar
rapidamente, podendo atingir uma regido inteira, um estado, um pais, um
continente. Exemplo disso é a COVID-19.

Dentro do mais rigido e cuidadoso critério de disciplina: essa é a condicéo
para sobreviver a Pandemia que assola 0 nosso Pais e outros Continentes; porque
o “Virus” que mal consegue ser visto pelos mais potentes microscopios, nao tem
compaixao nem de “gregos”, nem de “troianos”. Se assim nao agisse, talvez nao

estivesse escrevendo essa sinopse.

e A COVID CONVIDA - Edna Santos

Cada dia cai (Neruda). Ha de se olhar para dentro desta turbuléncia
pandémica ceifadora de vidas que nos assola, apesar de que ascendeu dor, amor
e compartilhamento familiar e até na divisdo do pao ao préximo.

Hoje, para nos comunicarmos, usamos as janelas da alma, e como sao
lindos! HA muito ndo eram observados, olhos eram relegados, pois o tempo era
curto. Mais curto que hoje?

Ja nossos sorrisos foram confiscados pelas mascaras. Mais uma mascara
dentre tantas que usamos, criando um didlogo com nossos proprios personagens.
Segredos sagrados representados neste novo personagem que surgiu. NoOSsos
abracos apertados, sentidos dentro da alma, acotovelam-se com receio da morte.

Mas imensamente feliz, com alguns casais apressados, que nem conheciam
os proprios filhos, descobriram o materno-paterno. Mesmo entre gritos e beijos. E
eu olhei com muita alegria, desespero e paz para este presente recebido. Pois ainda

estou aqui! Descobrir uma mulher negra, que sempre serviu, pois acredita na lei
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Universal e quer para vocé o mesmo que quer para si, amando suas fraguezas.
Cantavamos em multidées, um sambinha no quintal do Zeca, préticas
religiosas lotadas, abragos, beijos. Eu era feliz e ndo sabia.
A COVID convida. A vida € bela! Seja suave e tenha bons pensamentos.

° FLORAIS, REIKI, ESTUDO E MEMORIAS - Fatima bastos Candido da
Silva Bastos

Esse periodo de isolamento ndo foi bom para mim. Eu era uma pessoa muito
ativa com muitas responsabilidades, resolvia tudo em casa e na rua, de repente tive
que ficar isolada sem poder sair. Nas primeiras semanas foram experiéncias de
como seria, e foi passando o tempo e comecei a sentir angustia, ficar nervosa e com
sindrome do panico. Consultei minha terapeuta e passei a usar florais para meu
equilibrio. Procurei sair dessa situacdo fazendo as minhas oracoes, Reiki e 0 estudo
do meu grupo do Frei Luiz no Zoom dos livros espiritas.

Foi positiva a convivéncia, mais tempo com a familia e com os filhos, um
ajudando o outro. Gostei da oportunidade de fazer a oficina Criagcéo de Livros nessa
pandemia que estimulou a despertar a criatividade para escrever as minhas

memorias e fez ocupar a minha mente com atividades prazerosas.

° RELATO DE UM TEMPO SOMBRIO - Ignez Olivieri

Pandemia é sindnimo de isolamento, mistura de sentimentos sombrios que
nos ensinam a ser mais fortes. Aprendemos a observar as coisas mais simples e
descobrir que ali se esconde uma beleza nunca sentida.

E no isolamento que minhas janelas me falam através das imagens refletidas.
Uma pipa colorida passeando pelo céu me leva a infancia. Uma bandeira do Brasil
fincada no alto da colina, dancando ao vento, me traz a esperanca de um pais
melhor com mais empatia, solidariedade e amor. Carros nas garagens esperam,
pacientemente, a liberdade de rodar novamente pela cidade. A crianca debrucada
na janela do outro lado da rua me faz pensar, debrucada na minha, que ha vida la
fora e me faz ter a esperanca de que tudo vai passatr.

As janelas emolduram, como quadros, o nascer e o p6r do sol que aprendi a
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admirar com mais tempo e atencdo. Procurar os mais diversos caminhos para
amenizar a soliddo que nos € imposta pela pandemia € o caminho.

A Oficina de Criagdo de Livros foi e estd sendo um alento. A empatia do
grupo, a uniao e o trabalho que a oficina nos envolve fazem o tempo passar com
arte e nos faz acreditar que tudo vai passar.

Um abencoado arco iris de muita luz vira depois da tempestade, vai renovar

nossas esperancgas e com certeza teremos um mundo melhor.

° EXPERIENCIA COLETIVA, SENTIMENTOS, ANGUSTIAS E
APRENDIZADO - Ismalia Edna Coelho

16 de marco de 2020, este dia jamais sera esquecido na minha memoria, ora
gostaria que ele ndo existisse, ora tenho a certeza de que entrard para a minha
histéria com uma mistura de azeite e agua. Metade de mim tenta se organizar para
gue o psicoldgico ndo absorva tantas tristezas e angustias vividas neste periodo, a
outra metade luta para retirar da tempestade de granizo - aquilo que a crianga gosta,
a guerra de gelo e o sorriso inocente sem saber se existe perigo ou néo.

Nesse misto, chegamos aos dias de hoje, 24 de agosto de 2020 e aqui estou
colocando, neste texto, um pouco das minhas experiéncias para essa fase que
prefiro chamar de retiro. Confirmei que o ser humano ainda é o icone entre Deus e
o imaginario. Desafio alguém a me dizer que previu e se preparou para tal momento.

A fé, dentro do meu isolamento, me levou a acreditar que ainda podemos e
temos que ter esperanca ha humanidade. Pude viver isso que falo, além de tanta
generosidade vista pelos meios de comunicagéo pelo mundo todo, a cumplicidade
dos meus colegas e professora de uma chamada OFICINA CRIACAO DE LIVROS

da UnATl.Uerj, isso tornou esse periodo bem mais ameno.

° ODE A VIDA - Jucelia Lapa e Silva

Chegamos na Barra de Sao Joao no dia 16 de mar¢o com a inocente intencao
de ficarmos até o fim do més. Nao poderiamos estar mais enganados. Essa
pandemia nos acertou em cheio. Um novo normal se iniciou. A voracidade por

noticias nos consumia.
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O isolamento nos privou da companhia da familia e dos amigos queridos.
Viagens canceladas. Amigos se foram sem despedidas. O medo de sair devido a
invisibilidade de um virus letal, o inimigo para o qual o mundo néo tinha armas para
combater.

Abracos, beijos, afagos, encontros, tudo proibido sem que houvéssemos nos
preparado, além do desafio para enfrentar a banalizacdo da doenca. O planeta
estava atonito!

Mas, durante varias semanas, todas as tercas-feiras, eu tive a sensacéo de
burlar todos esses protocolos impostos a nossa revelia, e me reunia com pessoas
maravilhosas onde a troca de experiéncias, recordacdes, lembrancas de épocas
importantes nas nossas vidas me enchiam de esperancas. Renata, a mestra, regia
com precisdo essa orquestra e extraia de cada um de nés o tom mais harmonioso.

Benditas tercas-feiras!

° FELIZ VIDA NOVA - Lilia Reis

De repente 0 mundo parou, os dias cresceram e as pessoas diminuiram...
com medo... com estranheza. Tidos tivemos que aprender a conviver com um virus,
gue sabe pouco ainda hoje, e que ainda estamos tateando em obter mais
informacdes.

Uns dizem que tudo isso vai mudar as pessoas na forma de ver este mesmo
mundo, talvez uns mais que outros, 0os que néo ligam para nada, que tanto faz, nada
mudou.

O que se sabe é que o unico medicamento eficaz que foi adotado e funciona
€ o isolamento fisico e social. E olha que s&o mais de milhdo de metros da
comunidade cientifica mundial envolvida nas pesquisas... Eu particularmente,
adorei estar sO e nédo ter que pedir desculpas ou me justificar.

Tive algumas muitas saudades, mas foi de ver o mar. Da floresta e dar um
mergulho!!!! E Obvio de vocé, meu Amor. Vé se pode, logo eu dando mergulho
nestas aguas geladas cariocas!!!

Os movimentos solidarios que surgiram pipocando aqui e acola, também séo

coisas muito caras e formidaveis que aconteceram. Este ficara com certeza... fica
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porque tem muita gente boa a beca nas liderancas e fazendo os movimentos. Eu
também fiz e voltarei.

O estar isolada é um ganho com a gente mesmo, € uma oportunidade incrivel
a reflexdo, com a qual a vida em geral e a nossa prépria. Ainda cabe ficar tantas
horas, deixando a familia para tras, os filhos aos cuidados de outro alguém e perder
esta convivéncia rica e unica? E vocé e seu filho que um dia se conhecerao?

Precisa mesmo de tanto dinheiro assim acumulado e mal curtido? E a VIDA?
e o0 todo DIA e a SAUDE?

Viva o Humano! Vivamos nos que, para gquem € mais sensivel, teve
aprendizado e sacou o barato. Mudou pacas, e mudara principalmente o conceito
sobre a vida e os viveres. E o0 que importa para n6s AGORA nesta vida? Ja sabem

responder????

° ABRACADEIRA - Maria das Gragas Santos

Aquele dia 13 de marco. Jamais vou esquecer aquele dia. J4 estava ouvindo
noticias sobre a epidemia, mas nao julguei que fosse se avolumar tanto. ISso mostra
como me faltou empatia, infelizmente. Talvez apesar das noticias preocupantes
achei que ndo chegaria aqui. E chegou. Nao s6 aqui, 0 mundo parou! Ninguém
entendia direito o que estava acontecendo.

Tudo mudou!! Nao pode abracar!! Como assim? Adoro abracar!'!! Sou uma
abracadeira. Surgiram 0s suportes, as Lives com os artistas, as pessoas cantando
em janelas, parecia um outro mundo. E era!!! Até que, no més de maio, recebi um

convite muito animador. Era um recado da UnATI! Sim o curso em que havia me

E aconteceu!'!! A professora, a Renata, muito generosamente e
corajosamente comprou o0 nhosso barulho e, a partir dai, surgiram outras
expectativas sonhos, desafios. Comecei muito timidamente, sem saber bem do que
se tratava, mas logo nos conectamos.

Nossos anseios e sonhos eram parecidos, nossas memdrias, por sermos de

uma mesma geracao se entrelagcavam. E ali, naquela sala virtual, mas tdo proxima
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de cada um de nés, fomos abrindo nossos coracdes, trocando sorrisos, lagrimas,

saudades dos nossos, aprendendo e aprendendo.

. ISOLAMENTO DURANTE A PANDEMIA - Maria Alice

Sou uma mulher dos anos 50, o0 que me coloca em momentos da historia
onde o isolamento Involuntario aconteceu e o0 medo do inimigo invisivel foi o
indesejavel companheiro. Em marco de 2020 fui pega de surpresa com o
comunicado oficial de que ficariamos em nossas casas sem contato fisico com
outras pessoas para evitar contagio do COVID-19. Mas as atividades laborais
passariam a acontecer on-line. Sem formacdo para tal, ou sem os devidos
equipamentos, “FICA EM CASA” seria apenas um pesadelo.

MAS, aquele outro lado sempre existe. O Curso que tanto desejei participar
sobre Criacao de livro na UNATI ndo parou, porgue nossa Professora Renata se
colocou online e dessa forma criou um grupo maravilhoso de pessoas que escrevem
e desejam escrever. “Escrevivéncias” como define a escritora Conceigado Evaristo.
Revitalizei meu projeto antigo de escrever memarias e ainda pude ler e ouvir lindos
textos de uma turma mais que especial.

Descobri que A MEMORIA E QUASE DONA DAS NOSSAS PALAVRAS,
POR ISSO A CADA DIA QUERO MAIS E MAIS ENCHER DE MEMORIAS MINHAS
PALAVRAS, QUE COM CERTEZA VOCES FAZEM PARTE.

° UMA VIAGEM INSOLITA - Maria Catarina

Acordei hoje com o som do telefone tocando. Atendi ansiosa. "- Ok, ja vou!"
- respondi preocupada. Uma arriscada aventura me aguardava. Escolhi as armas
da minha inusitada missdo. Havia um adversario perigoso e eu nao podia correr
riscos. Roupas especiais e outros apetrechos de protecao cobriram por completo
meu corpo, deixando-me com aparéncia nao sei do qué. Maos trémulas, protegidas
por luvas, pegaram a chave do meu retiro compulsorio.

Pronta para o enfrentamento, num ato de coragem, abri a porta. Espiei 0s
dois lados do corredor de acesso as escadas. Ninguém a vista. Deixei o0 meu

cativeiro e parti. Ignorei os elevadores e dei inicio a descida pela escadaria.

169



Cautelosamente, um degrau de cada vez. Eu sabia da forca e da viruléncia do meu
perseguidor.

De repente, ougo vozes ao longe. Meu coracao disparou. "- E gente!" - pensei
aterrorizada. Apés um minuto, que mais pareceu uma hora, percebi os ruidos
sumindo ao som de uma porta batendo. Respirei aliviada e prossegui descendo os
andares.

O siléncio do prédio me acalmava, ndo havia riscos visiveis. Mas, a
tranquilidade durou pouco: passos de alguém subindo ameacavam minha paz.
Clamei a todos os santos. - "Coragem!" - pensei. Rapidamente, me espremi contra
a parede mais proxima, levantei os bracos como um cidadao rendido e imével,
esperei a duvidosa criatura passar.

Retornei, entdo, a minha espantosa caminhada. Determinada, alcancei o
pavimento térreo. Ao apertar o bot&o de saida, abriu-se a porta automatica. A minha
frente, uma jovem mascarada entregou-me a encomenda que me livraria da fome e
da depressao. Seus olhos risonhos transmitiam esperanca.

Olhei para o céu. Todo azul; impoluto. Peguei os pacotes e rapidamente, conferi os
viveres. - "Maravilha!", ele também estava la.

- Bendito chocolate!

° SABOREANDO A CALMARIA - Miriam Da Silva

Quando me dei conta, estdvamos enfrentando uma pandemia, senti medo,
angustia e me vi isolada do mundo exterior. Parei diversas vezes para pedir um
milagre de Deus e que ele nos protegesse a todos. Me reclusei em muitos
momentos para fazer minhas oragdes.

A convivéncia com 0s meus mais novos (grupo da UnATI) e velhos amigos a
distancia foi me fazendo recobrar os sentimentos de paz e esperanca. Avancei em
meus conhecimentos tecnologicos e literarios. Minha relagdo conjugal tornou-se
mais forte e o convivio sem qualquer interferéncia me fez saborear dias calmos,

dias de muito companheirismo e de amor!
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° CANTINHO DOS PASSAROS - Nadia Teixeira

No inicio da pandemia eu estava comecando a fisioterapia do ombro que
quebrei no carnaval, as 10:30h. Quando a Renata comegou o curso online, foi um
presente para todos, experiéncia maravilhosa com os colegas. Eu ainda sem saber
como comecar a escrever, criando coragem dentro da caixinha, escrevi o Cantinho
dos Passaros. Foi muito engracado quando alguém escreveu: "Nadia sai da
caixinha!".

Perdidinha, eu pensei: vou escrever as histérias familiares dos meus amigos.
Até que comecei a ler as historias do quintal dos colegas de curso e, com 0 apoio
da querida Renata, consegui colocar para fora a minha propria historia do quintal da

minha casa. Agradec¢o muito a todos pelo carinho recebido.

° QUARENTENA - Paulo Cid

A ciéncia estabelece que nés, humanos, somos animais sociais. Entéo
precisamos de outros seres humanos para nos completar. Ndo basta a parceria
conjugal e familiar. Precisamos de outras vozes, ter sentimento de grupo e de
pertencimento.

Todos ndés temos algo a dizer, algo que mostre ao mundo que existimos,
pensamos, rimos, choramos, temos momentos de revolta, mas também de
esperanca, enfim que estamos vivos e queremos botar o bloco na rua.

E ai, quando ndo temos liberdade de ir sem receio ao encontro do espaco
aberto e do abraco das pessoas queridas, ficamos como sem chdo. Neste momento
a UnATI apresenta-nos as oficinas online devolvendo-nos o chao perdido.

Na oficina Criacéo de Livros, organizada pela professora Renata Richard, um
grupo heterogéneo encontrou ambiente receptivo para farta producdo de textos,
tendo como material suas proprias histérias de vida. Aos poucos foi criado um
espaco fraternal em que talentos e sentimentos adormecidos vieram a tona.
Pessoas desconhecidas entre si sentiram-se unidas nas emocdes e demonstracdes
de carinho e afeto. E reforcamos nossa unido, com a professora bem no meio, com

um grande abraco virtual coletivo.
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° DIARIO DE BORDO DE 2020: UM LIVRO EM CONSTRUCAO E SEM FIM
DEFINIDO - Sandra Fantini Aybar
11 de marco - Sabemos que foi decretado o estado de pandemia. Nao
sabemos nada ao certo, s6 que o choque é brutal. Quero dizer mundial.
23 de marco - As noticias sdo desencontradas, pouco ainda se sabe sobre a
transmissao deste virus. SO sei que a morte se alastra e estou trancada aqui com
meu medo.
31 de marco - Foi meu aniversario, agora estou 4 dias mais velha, mas
continuo presa ao siléncio e a algo que nao nomeio.
Abril - Um verdadeiro inferno: caos em tudo que vemos. Siga o protocolo!!!
Sobreviva!!

5 de maio - Renata, professora da oficina de Criacao de Livro da UnATI faz
contato. Me pergunta, nos pergunta, se queremos dar prosseguimento a oficina. E,
assim, a partir deste dia, uma boia me resgata destas turvas aguas do sinistro.

12 de maio - Primeira Aula pelo whatsapp. N&o sei muito bem como entrei e
0 que espero desta oficina? A conexao foi imediata e, como se ndo soubéssemos
de que maneira, ja éramos velhos conhecidos. Uns espelhos dos outros, uns se
reconhecendo na histéria do outro. Cada 32 feira era um marco tao esperado. Um
oasis neste deserto! Transformando em emocao cada quintal, cada Mae e cada
Irm&o compartido. E com nossas profundas experiéncias de vida e morte que nos
acompanhavam, voltei a escrever! Voltei a respirar! Nunca esperei tdo pouco pelo
tanto que recebi!

Ps: nem a melhor terapia do mundo me proporcionaria 0 que todos vocés
conseguiram! SO posso dizer que nunca poderei esquecer VOcés, pois ja fazem

parte de minhas memarias!

° QUE NOVO NORMAL E ESSE? - Sérgio Alves Couto

Entretido nos meus afazeres domésticos, ao me dar conta de que estava com
0 pano de prato no ombro, pensei: este € o novo normal? Acredito que ndo sera
provisorio e, assustado, liguei para um amigo.

- Ei, cara! O que vocé esta fazendo?
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- Ele respondeu — "Aspirando a sala" — desliguei no ato.

- Continuando assustado, liguei para outro e fiz a mesma pergunta e a
resposta foi — "Botando a roupa pra lavar!" — Desliguei mais assustado, decidi
ligar pra mais um.

Ele atendeu e ouvi gritos e pensei “aha! O cara ta revoltado”. Nao esperei ele
responder e falei - "Isso ai, td contigo", - e ele responde:

- TA maluco! Estou na feira discutindo com o feirante, o preco do tomate esta
um absurdo e n&o vou levar.

Apocalipse, final dos tempos, tudo perdido. Sentei-me no sofa quase na hora
do Cozinha Prética da Rita Lobo. Nao perco um. Levantei-me de repente. Me
lembrei de uma coisa importante...

Esqueci de limpar o fogéo.

° NOVOS CAMINHOS - Solange Senna

E o mundo parou, as ruas se esvaziaram, voltamos para casa, acuados. O
inimigo invisivel, o virus mortal foi estendendo seu dominio, deixando um rastro de
dor, preocupacao e medo.

O isolamento fisico € imposto, iniciamos um tempo de reflexdo, de novas
formas de trabalho, de aprendizado do uso da tecnologia, intensificamos os
encontros virtuais, a natureza teve um alivio da nefasta acdo dos homens, o valor
da fraternidade, ficou evidente, as oragfes, nossa unido com o divino essencial.

Os novos caminhos surgidos me levaram ao embarque na nau da Oficina de
Criacao de Livros. Que enriquece e d& sentido a essa quarentena, o isolamento foi
transmutado. NOss0s encontros e trocas de experiéncias é Luz que aquece e traz
conforto a minha alma, nesse triste momento de tantas incertezas. Privilégio, sorte,
destino, o encontro de vinte almas agora vinte e trés, marcado nas estrelas, historias
de tantas vidas, lindas vivéncias, encontros profundos, com quem jamais
fisicamente encontrei que significam meus dias, me emocionam rompem a tristeza
do momento trazendo alegria de viver.

Gratidéo, capitd Renata, gratiddo, amigos de nossa Nau, vamos continuar

descobrindo novos caminhos e nos reencontrando.
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*Pés-graduanda em Literatura Infantil e Juvenil, roteirista, artista visual e co-fundadora do coletivo
Humano Possivel. Coordena e leciona a oficina “Criacdo de Livros: Memorias e Manufaturas”, na
UnATI-UERJ.



11 MORADIA NO ISOLAMENTO: MOMENTOS DE SUPERACAO.
REPENSANDO A MORADIA E O MUNDO

Jorge Ricardo Santos de Lima Costa*

“Lar e prazer da pele se transformam
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em uma associagao indissociavel.”

Juhani Pallasmaa

A oficina "A moradia e a cidade na vida do idoso", sob a coordenacéo do
arquiteto e urbanista, doutor em Psicologia Social, Jorge Ricardo Santos de Lima
Costa, em atividade desde o ano de 2018, tem como objetivo apresentar o estado
atual da moradia e da cidade na vida do idoso. As condicionantes fisicas, legais,
sociais, culturais e econdmicas sdo objeto de investigacdo para diagnosticar o
impacto na saude e propor iniciativas que possam otimizar o cotidiano do idoso na
busca de uma melhor qualidade de vida. O projeto pretende desenvolver a visdo
critica e o espirito de empreendedorismo sobre os temas abordados instituindo,
assim, o protagonismo como uma forma de aquisicdo de saude e participacao

social.

Diante da proposta do Centro de Convivéncia da UnATIl.Uerj em editar uma
publicacao referente a crise sanitaria mundial e o impacto na vida dos idosos
(longevos), foi elaborada uma contribuicdo no tocante ao objeto de investigacao da
oficina — a moradia e a cidade. Apresentamos, neste capitulo, os depoimentos (0s
escritos) de dez aluno(a)s da oficina sobre o espaco de moradia em seus aspectos
fisicos, afetivos, sociais e imaginarios no isolamento da atual pandemia de COVID-
19.

O confinamento compulsoério resultante dos protocolos dos 6rgaos publicos
de saude, com um rigor mais definido a populagdo 60+, instituiu um processo
acentuado de escuta interior e de observacao do espaco fisico - a moradia como
elemento de subjetivacdo de conteudos existenciais. Esse enfrentamento se

apresenta como um momento de reavaliacado de vida em um espacgo privado com
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intensa carga de memoria individual e social. A vivéncia do isolamento propicia uma
observacdo mais atenta da forma (a estética) e da organizacao funcional e afetiva
do espaco em uma contextualizagdo do universo urbano e social, na area especifica
de residéncia dos longevos na qual ocorre a producdo de meméria e de cultura.

A moradia é o territorio de criacdo de narrativas de vida, de elaboracao de
sentidos, como nos fala o arquiteto e urbanista finlandés Juhani Pallasmaa, tedrico

das experiéncias sensoriais:

Uma edificacdo é encontrada; ela é abordada, confrontada, relacionada
com o corpo de uma pessoa, explorada por movimentos corporais,
utilizada como condicdo para outras coisas. A arquitetura inicia, direciona
e organiza o comportamento e o movimento. (PALLASMAA, 2011, p. 60).

A arquitetura deve permitir ao usuério longevo uma performance na qual a
seguranca, a acessibilidade, a memoria e a perspectiva social (e intergeracional)
aparecem como elementos constitutivos de uma forma indutora de sentidos que
promovam salde e narrativas de vida. Em suma, uma arquitetura que estimule a
capacidade funcional e cognitiva instituindo um processo regenerativo constante,
que possa amenizar o peso da passagem do tempo e fortalecer o espirito com a

producado de sentidos, pensamentos e afetos criativos.

A partir de um programa (uma vivéncia) de conteudos diversos (textos, imagens
e videos) desenvolvido especialmente para a producéo dos escritos no isolamento, em
um periodo de oito dias com o respectivo debate em interagdo virtual, os integrantes
da oficina foram estimulados para a reflexéo e criagdo em estilo livre e enfoque préprio
decorrente da vivéncia de cada um em seu momento de vida. O objetivo era provoca-
los na forma de olhar e de interagir no cotidiano do espago de moradia. Desta forma,
0s escritos sao resultantes da abertura de arquivos pessoais e criativos indispensaveis
ao redimensionamento humano. Conteudos a serem explorados visando a abertura de
caminhos para superacéo da crise sanitaria (ambiental), econémica e ética. Podemos
relatar que os escritos se enquadram em sete temas principais que vao além do
universo do espaco privado. Meio ambiente, cultura indigena, paisagem urbana, saude
publica, residencial sénior, inovagéao e isolamento social aparecem como temas que

surgiram no enfrentamento interior e espacial dos longevos em uma perspectiva social.
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Tematicas importantes no atual momento de expanséo da longevidade e da urgéncia
de transformacdes sociais e politicas globais. Contar suas préprias histérias é pura

pulsédo de vida para um tempo que ainda esta por vir.

ESCRITOS NA PELE DA MORADIA

o Isolamento e sustentabilidade - Antonio Luiz Ferreira da Costa, 71 anos,
engenheiro elétrico/aposentado, casado, Vila Isabel/Rio de Janeiro. (in
memaoriam)

Ja se passaram 100 dias que eu nao saio de casa por conta da pandemia e
por isso venho me dedicando a leitura e aos servicos domésticos para me ocupar.
Anteriormente eu nao fazia limpezas e nem cozinhava, e hoje me surpreendo com
a capacidade que tenho em realizar todas essas tarefas. Estou gostando muito de
cuidar da casa e isso me faz bem, pois se eu fico parado comeco a pensar nas
coisas ruins que vém acontecendo. Tem dias que eu fico triste por estar preso e
sinto muita falta das atividades da UnATIl da UERJ, mas estou esperancoso e
acredito que logo as coisas irdo mudar.

N&o vou mais ao supermercado e nem a farméacia, compro tudo pelo telefone
ou pela internet. Estando em casa, pude observar como 0s passaros pousam nha
varanda e passam pela janela, e como o sol entra pela casa. Agora tudo esta
diferente e estou valorizando bastante os novos acontecimentos. O meu convivio
com a minha esposa esta mais intenso e hoje nds estamos mais companheiros.
Tenho cuidado das plantas e, também, ougo mais musica.

Um mundo sustentavel se estabelece através da educacéo e da consciéncia
de cada um de nos. Na minha opinido, os indigenas sempre foram os guardides da
floresta e nés temos que protegé-los. A constituicdo fala dos direitos desses povos
que tanto nos ajudam aqui na cidade. Quanto mais desmatamento e exploracao
indevida dos recursos naturais das florestas mais os animais sofrem. Com o

desequilibrio do meio ambiente vem a extingdo dos animais, o ar fica impuro, a agua



escasseia e 0s insetos acabam procurando a cidade, e com issoO surgem as
doencas. A natureza € a origem de tudo e ela ja foi muito prejudicada.

O Brasil precisa cuidar melhor dos povos indigenas, pois eles tém
conhecimentos que podem ser compartilhados com toda a sociedade atraves da
educacao ambiental. No cotidiano temos que separar o lixo, economizar agua e luz,
e praticar o consumo consciente. E precisamos tentar usar produtos que causem
menos impacto ambiental.

As nossas residéncias devem ser limpas com poucos produtos de limpeza,
pois isso também afeta o0 meio ambiente. Pessoalmente eu venho tentando praticar
tais condutas para que todos nés possamos ter um planeta mais sustentavel.
Devemos amar as pessoas e ndo as julgar, pois cada um tem a sua historia e tudo
tem uma raz&o de ser. Mas o que néo for bom para o coletivo deve ser repensado

e melhorado.

o Um olhar clinico nos tempos de pandemia - Aparecida Maria Pedro
Chrysostomo, 67 anos, enfermeira/aposentada, vilva, Bras de Pina/Rio de
Janeiro.

O isolamento comegou no dia 17 de marco de 2020. Hoje, 30 de junho, ele
totaliza 106 dias. No inicio, nos ocupamos em organizar tarefas que sempre
deixdvamos para uma outra oportunidade. Agora, realizamos tudo como
organizacao rotineira da casa, o que fica e o que vai para doacdo, como os trabalhos
manuais e 0s artesanatos inacabados. Fazemos ligacbes telefonicas para os
amigos que, por falta de tempo, nos comunicavamos somente por uma mensagem
rapida de bom dia ou boa noite pelo WhatsApp. As conversas ficaram mais
frequentes no principio, surgindo projetos de viagens para os meses de outubro,
novembro e dezembro e, também, alguns agendamentos de procedimentos de
esteética.

Aos 76 dias de isolamento comecei a observar que as conversas ficaram
fixadas na pandemia com um tom de medo, panico e um certo desequilibrio mental.
Pois, na minha observacdo, mesmo aposentada, tenho tido contato com muitos

amigos que continuaram trabalhando e langaram as seguintes declaragdes: “Vou
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entrar de licenga”, “Nao estou me sentindo bem”, “Meu emocional esta muito
abalado e para baixo”. Com isso eles acabaram ficando trancados em casa, sem
chegar na varanda ou na janela para cumprimentar os seus vizinhos.

Ja chegaram a me perguntar se eu estava saindo e eu respondia que sim.
Informava que ia ao mercado, farmacia, consultas médicas, sempre seguindo o
protocolo de protecédo individual. Mas no més de junho observei que as pessoas
que tenho tido contato estavam adoecendo psicologicamente. Ai eu me perguntei:
0 que sera do futuro? O medo vai predominar e ir4 voltar a vida ao normal? E
continuaremos isolados dentro de casa? Receberemos visitas? Retornaremos para
as nossas atividades? S&o muitas as perguntas que ndo temos ainda como
responder, pois ndo sabemos quando tudo voltara ao normal, e isto me preocupa
muito. Acredito que os servigos de saude terdo que ampliar os atendimentos nos

programas de saude mental.

o O residencial e as plantas de minha mée - Claudete Maria Lima, 72 anos,
consultora imobiliaria/aposentada, divorciada, Tijuca/Rio de Janeiro.

Quando a humanidade tera conhecimento dos reais motivos que causaram
as mudancas que estao subvertendo radicalmente o mundo em um piscar de olhos?
No atual momento, dispomos de tecnologia revolucionaria que transformou nosso
planeta em uma aldeia global. A internet transporta informacdes de norte ao sul em
minutos e até em segundos. Nesses pacotes virtuais vao informacdes necessarias
e uteis, mas também mensagens equivocadas, além das falsas com efeitos
devastadores.

Desde o inicio do ano de 2020, cada pais do globo, respeitadas as
caracteristicas de cada cultura, viu-se envolto por um clima de panico que tomou
conta do mundo. A ordem é isolar-se, ndo sair de casa! A impresséo que fica é que
a morte nos espreita a cada esquina.

O que mais surpreende € que o episodio desta doenca transmitida por virus
nao é o primeiro que se transforma em pandemia. A humanidade ja vivenciou outros
mais catastroficos e fatais: peste bubdnica, peste negra, gripe espanhola, gripe

suina, variola. Mas néo € apenas a surpresa que permeia o meu estado atual. Fico
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com a lembranca boa da conversa que tive ha pouco com minha méae, em seus 94
anos, lucida e enxergando a vida com leveza. Para garantir-lhe o acompanhamento
e a atencdo que precisava, encontramos um residencial de idosos em Pinhao,
municipio de Tangu4a, Rio de Janeiro, que reline oS recursos necessarios para ela
sentir-se bem. Foi-me dada a missdo de encontrar um lugar onde ela tivesse a
privacidade de uma suite e pudesse levar consigo 0s moveis e todos 0s seus
pertences, incluindo as plantas com as quais ela conversa todas as manhas.
Encontrei esse lugar! E uma chacara arborizada e com bastante vegetacao.
Levou tudo o que ela desejava. Minha mée ocupa uma suite e conheceu outra idosa
gue se tornou sua amiga com a qual compartilha momentos bem agradaveis. A
responsavel pelo estabelecimento mandou-me uma foto recente na qual ela esta
muito lindinha. Assim a minha saudade foi amenizada! Mas por causa do atual

isolamento, os familiares ainda ndo podem visitar os seus idosos queridos.

o Sonhar ndo custa nada! - Ismalia Edna Advincula Coelho, 63 anos,
contadora/aposentada, divorciada, Catete/Rio de Janeiro.

16 de marco de 2020. Desde esse dia sigo em “retiro”, prefiro assim chamar
o periodo de pandemia. Tive o privilégio de conseguir ficar com minha filha, me sinto
agraciada. Dentre as op¢0es que se apresentavam, eu hao queria arrumar gavetas,
limpar armarios como a maioria sugeria. Reorganizei minha rotina para que
conseguisse levar esse periodo de forma o mais leve possivel e de maneira que
nada influenciasse no meu estado psicolégico. Relembrando os projetos parados,
como nao mergulhar em sonhos e esperancas que foram interrompidos!

Quando me aposentei senti que precisava me ocupar com outra atividade.
Sonhava com algo que pudesse me trazer qualidade de vida e utilidade e, também,
contribuisse para a tdo famosa longevidade, inclusive a minha. Fui entdo em busca
das oficinas da UnATI da UERJ, essas me apresentadas por uma irma. Diante da
enorme grade de oficinas que a UnATI oferecia, naquele momento, em 2018,
escolhi a de Nutricdo e a de Moradia, temas que considero essenciais e necessarios

ao ser humano. Nutricdo porque sempre entendi que a saude comeca pela boca,
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pelo que comemos, e a Moradia a que nos da o Norte, o retorno com seguranca, o
aconchego, a dignidade, a referéncia de quem somos.

No momento da inscricdo, escolhi as duas oficinas para adquirir
conhecimento e coloca-lo em pratica no meu dia-a-dia como uma forma de
prevencdo e conquista de qualidade de vida. Enquanto aguardava as aulas, em
2019, e revendo a grade das oficinas, a de Moradia me deu a resposta que
precisava. E isso mesmo! Nela, poderia encontrar o sonho que procurava: continuar
trabalhando e ajudar os longevos a obter mais independéncia, seguranca e conforto.
Iniciamos as aulas e comecamos a estudar as barreiras na arquitetura das
moradias, os problemas de acessibilidade e seguranca na terceira idade. Logo me
encantei com as novas modalidades de habitacdo e me veio uma ideia. Tenho uma
outra irma que € proprietaria de um Hotel Fazenda no interior do Rio de Janeiro, em
Ipiabas, na divisa com Conservatoria, um local maravilhoso com muita agua, pesque
pague e lagos. Ela e o marido, ja idosos, estdo passando por uma crise financeira
como a maioria dos empreendedores do setor. Chegaram a colocar a propriedade
a venda. Nessa altura da vida deles, a venda seria mais interessante e assim levei
a sugestao de transformar o Hotel em um Residencial de Terceira ldade, uma vez
gue ele ja possuia unidades mobiliadas, e sO teria que se fazer adaptacdes
necessarias e exigidas pelos 6rgaos publicos. Minha sugestéo foi bem recebida por
eles!

Para minha alegria, muito gentilmente, o professor Jorge Costa da oficina “A
moradia e a cidade na vida do idoso”, me deu o privilégio e aceitou 0 meu convite
de ir conhecer o espago. Fizemos uma excurséo com a participacéo dos alunos da
oficina em uma aula pratica voltada para o estudo de viabilidade do projeto.
Programamos a abertura do projeto para este ano apds o Carnaval. Com a atual
pandemia o Hotel Fazenda foi fechado, inclusive para o turismo. Estamos com
novos estudos para a reabertura jA como Residencial Sénior.

Ja sonhei que o Residencial Sénior era uma extensao da UnATI da UERJ!!
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o A pandemia e a mudanca de rotina - Jorge Gomes Camacho, 64 anos,
técnico de administracdo/aposentado, casado, Botafogo/Rio de Janeiro.

Antes da pandemia, minha rotina de vida estava centrada em atividades que
valorizavam a pratica do exercicio fisico para a melhoria da qualidade de vida,
manutencdo da saude: academia, caminhadas matinais ao ar livre e passeios de
bicicleta pelas ciclovias do bairro no qual resido, e pela orla maritima da zona sul
desta Cidade Maravilhosa. A condigdo de aposentado me proporciona liberdade e
um melhor gerenciamento das novas rotinas que incorporei desde 0 ano de 2016.

Com a chegada da pandemia e a necessidade de se fazer o isolamento
social, totalmente acolhido por mim e minha familia, me vi tolhido desses prazeres
me obrigando a mudar de forma radical a rotina, sabendo que isso seria bom para
nossa seguranca e das demais pessoas do nosso relacionamento. O isolamento me
fez ficar mais em contato com os espacos de minha casa, mais especificamente o
gue melhor domino: a cozinha onde sou o comandante, o chefe de cozinha. Assim,
me vi envolvido intensamente nas atividades culinarias e responsavel pelo cardapio
alimentar da familia.

O isolamento também esta me permitindo refletir sobre a questdo da moradia
e como ela impacta na vida das pessoas. Uma dessas reflexdes descrevo aqui sob
o titulo “A janela da minha casa”. Diariamente a visito: € a varanda do meu
apartamento, um espaco bastante privilegiado face o seu tamanho e bastante
receptivo ao sol da manhda com uma brisa constante. Um espaco que sempre
frequentei, mas que agora, a partir dele, tenho a oportunidade de interagir
visualmente com a natureza das proximidades. Através da varanda, me sinto mais
livre do aprisionamento imposto pela atual pandemia.

Permaneco nela diariamente. Em dias de sol fico mais tempo, observando o
vai e vem dos varios miquinhos passeando pelos fios de eletricidade e as pessoas
gue passam mais abaixo na rua. Coisa que, fora deste isolamento eu também fazia,
mas agora a varanda me proporciona um vislumbre mais observador, intenso. E
através dela que compartilho com os que se encontram la fora a liberdade que no
momento me foi cerceada. Em frente & minha varanda, mas n&o muito proximo, ha

outros prédios e casas que ndo me impedem a visdo contemplativa da natureza:
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um belo morro com uma vasta vegetacao exuberante. Sei que transpondo 0 morro
posso desfrutar do mar de Copacabana.

Sempre fui muito rueiro, andante. Adoro caminhar pelo meu bairro, e de
pedalar minha bicicleta quando quero ir um pouco mais longe. Estou realmente
sentindo falta de todas essas atividades. Por isso a varanda, a minha janela, tem

me permitido uma liberdade bem contemplativa.

o Um grito de esperanca - Laura Corréa dos Santos, 70 anos,
professora/pedagoga/aposentada, solteira, Vila Isabel/Rio de Janeiro.

Quem diria que viveriamos tamanha transformacdo em nossas vidas! Uma
pandemia nos tomou de assalto e, com a disseminacdo de um virus maligno e
mortal, come¢amos um aprendizado doloroso. A vida se modifica a cada instante,
vivemos a recriacdo de habitos. De repente nos vimos as voltas com graficos,
indices e estatisticas problematizando a nossa adaptacdo a nova ordem - o
isolamento social.

Hoje falamos do novo normal. E o que é isso? Como supera-lo? E preciso
ampla reelaboracdo de como alcancar resultados objetivos.

Na populagéo longeva, observamos que alguns ja vivem afastados, exilados
da vida, tornando-se invisiveis. Mas para outros ainda em vida produtiva veio o
isolamento com algum medo: a doenca selecionou os mais velhos para um embate
existencial. A experiéncia pelos anos vividos colocou-se para n6s como sabedoria.
Como enfrentar e aguentar o viver isolado sem ser invisivel e sair dessa pandemia
curado? O medo e a inseguranca chegaram bem perto. A doenca trouxe para muitos
o final de uma historia, e tudo isso déi profundamente. Onde esta a vacina, o
tratamento? Em que se agarrar? No primeiro momento, a proximidade da perda
passou entre nos. A perda dbi e é muito dura principalmente para o contexto de
nossas vidas. Precisamos de uma cura, uma cura fisica e emocional, responsavel
e ética.

NOs, ainda sobreviventes, comegamos a estabelecer uma nova ordem
superando passo a passo uma angustia que trouxe desconfianca, pois a

contaminacgao esta ao nosso lado. A pandemia nos colocou de volta ao nosso eu.
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O que fazer? Veio a descoberta de potencialidades adormecidas e o isolamento
desencadeou a criatividade para muitos de nés. Outros ainda ndo a perceberam: é
como uma luz no final do tanel.

Estamos imersos em uma alternativa real de viver isolado, de méascaras e
mergulhados nas redes sociais aprendendo a explorar mais intensamente as midias
e as novas tecnologias. Sabemos que € possivel criar e desenvolver novas formas
de contato com o mundo além da nossa janela. Surgiu, também, uma intensa
religiosidade originada na ansiedade e no medo de n&o conseguirmos ultrapassar
essa hecatombe.

De repente as midias nos despejaram mensagens esperangosas que nos
levaram a recriar um novo modus vivendi valorizando conhecimentos guardados e
internalizados que afloraram possibilidades para a superacao do isolamento. Hoje

somos uma legido de criativos viventes!

o A pandemia de 2020 - Maria Celeste Felipe da Silva, 66 anos, funcionéria
publica/aposentada, casada, Riachuelo/Rio de Janeiro.

Repentinamente, acrescentamos a palavra pandemia em nosso vocabulario
diario, e logo vieram outras palavras como confinamento, coronavirus, COVID-19 e
aglomeracdes. O visual da populagdo mudou: agora usamos mascaras, de uso
obrigatério. Estamos em isolamento social! A familia esta confinada, cada um em
sua casa, saindo s6 para fazer o estritamente essencial. Saidas desnecessarias
poderéo trazer contaminacao.

Alcool em gel agora faz parte da higiene diaria, e a higienizacdo dos
produtos que chegam em nossas casas € indispensavel. Estamos até aprendendo
como lavar as maos!

Distanciamento social € imprescindivel e determinado por decretos, medida
restritiva que nos é imposta. Pela legislacdo vigente estao proibidas aglomeracdes
€ 0 acesso as praias, teatros, cinemas, bares, restaurantes, museus e festas. Ha
risco de contaminacao! A locomogdo na cidade e as viagens também se tornaram
perigosas. Viajar para fora do estado, nem pensar! Brasileiros ja ndo sao bem-

vindos em varios paises, uma situacao realmente dificil. Vidas importam! Estamos
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lutando contra um terrivel inimigo invisivel. E no vocabulario agora acrescentamos
a palavra lockdown!

Os meios de comunicacdo informam que os idosos estdo no grupo dos
vulneraveis. Eles poderdo ser os mais contaminados pelo virus, e podem vir a ébito.
Tudo comeca como uma infeccdo gripal. Doenca nova para a humanidade e tudo
muito especulativo. Ai vem a cloroquina! Usa ou ndo usa a cloroquina! Até a
Organizacdo Mundial da Saude/OMS parece confusa diante do drama sanitario.
Finalmente conclui-se que o uso da cloroquina néo deve ser indicado.

O mundo esta doente e a humanidade esta assustada: muitas familias foram
drasticamente atingidas, muitas vitimas fatais. Vitimas do inimigo virus com forte
poder de contaminagdo e que pode levar a morte. Paises estdo pesquisando uma
vacina ou remedio para a cura. Com o distanciamento social temos agora a
expressdo: o novo normall Um novo momento!

Uma crise sanitaria global estd ocorrendo! Uma transformacéo na vida de
todos nos. E chega uma nova informacdo: uma carta aberta de cientistas de 32
paises informando que ocorre contagio por inalacdo de pequenas particulas. As
criancas sumiram dos parques, dos cinemas, e 0 mais triste: elas sumiram das
escolas e das creches, e de nossas vidas!

Apesar de tudo vamos sair dessa. Tudo isso vai passar! Vamos estar

proximos novamente. Eu acredito, e sera em breve!

o O isolamento e a dadiva do tempo — Rosilene Costa Rocha, 68 anos,
professora/aposentada, divorciada, Vila Isabel/Rio de Janeiro.

Isolamento para mim pode ter varios sentidos. O que vivemos agora é um
isolamento obrigatério, decorrente de um virus contagioso. Admitir isso foi como
tirar o tapete sob os meus pés. No primeiro més, consegui ver varias reportagens
sobre a necessidade de isolamento total, principalmente o das pessoas idosas que
nao poderiam abracar, beijar, receber visitas e nem poder ir ao mercado. Compras
somente on-line, ou por intermédio de alguém para deixa-las em suas portas.
Tristeza! De fato, sé senti que ficaria isolada quando meu filho de Paris me ligou

pedindo para que o meu neto fosse para Corumbd, pois ele ndo poderia ficar
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comigo, devido as suas saidas durante a noite. Isso poderia trazer o virus para
dentro do nosso lar.

Tentando superar todas essas tristezas procurei 0 meu proprio eu para saber
como iria administrar o isolamento. Estou procurando falar com meus filhos por
video chamada, arrumar e modificar algumas coisas dentro do lar, cantar, dancar,
enfim ... Ai comecei a perceber que néo estava isolada e tinha algo que eu poderia
fazer sozinha. Comecei a observar o canto dos passaros, o0 sino da igreja tocando
as 8 horas,12 horas, 18 horas. Notei que podia pegar um livro e I1é-lo sem precisar
levar um més para acabar a leitura. Acho que nds seres humanos estamos
precisando dessa parada em nossas vidas. Muitos nem estavam observando
realmente que o0 nosso planeta estava sufocado por tanta maldade e impureza.
Assim o isolamento nos deu um basta colocando a todos nés para pensar um pouco
sobre a nossa maneira de agir e pensar.

Um pensamento que me toca neste momento. O mundo tem o habito de
condenar e de chamar atencdo das misérias que estdo em toda parte. Porém o
mesmo mundo precisa daqueles que se levantam com o sol e constroem, iluminam
a nossa realidade. E tudo transcorre sem ao menos eles receberem a dadiva do
tempo! Tudo isso vai passar e vamos entender o atual isolamento, sem a

negatividade de gente inconsequente.

o Pagueta e a luz na minha janela - Samuel Kauffmann, 78 anos,
administrador/aposentado, casado, Tijuca/Rio de Janeiro

“O céu desenrolado sobre mim! ... Abismo de Luz!

Ao contemplar-te estremego de divinos desejos! “

Nietzsche

Resido no Rio de Janeiro desde o ano de 1958, quase dois meses antes de
completar 16 anos. Naquela época uma cidade maravilhosa, tanto pelas belezas
naturais como pelo povo que aqui residia. Nos dias atuais ela se mostra uma urbe

assustadora. Causa-me medo para as andancas livres. Estou prisioneiro em minha
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casa, tanto pelo temor social como pela pandemia causada pela COVID-19. E por
falar disso, néo é dificil de ver ou imaginar o acumulo de lixo doméstico pelas ruas,
quando as familias se recolhnem ao abrigo de suas residéncias, devido a maior
producdo de alimentos em suas cozinhas. Da lixeira do prédio em que resido saia
um tonel de cada vez, agora dobrou para o recolhimento dos residuos organicos.
Antes, 0 uso da cozinha era bem menor que o atual, o que nos obriga, minha esposa
e eu, a permanecermos nela por mais tempo. E as loucas e panelas? Passou a ser
mais uma das minhas obrigacbes em colaborar com ela para que néo esteja
excessivamente cansada, pois somos apenas nés dois sem qualquer outra ajuda.
Como ela possui a pratica profissional de producéo de alimentos — supervisora e
consultora industrial — continua, como uma mania, a necessidade de desenvolver
novas comidas. Por isso ela é sempre consultada, e ndo foge as suas
responsabilidades.

A permanéncia de um casal apenas num apartamento de 130 m? nos obriga
a repensar o nosso estilo de vida. Descobrimos que todo dia requer uma faxina
programada aumentando 0 nosso cansago. Conversamos sobre residir numa
casinha menor com varandas, que possua um jardim, um quintal com arvores
frutiferas, tudo muito simples. Para ndo irmos tdo longe, para o interior, pensamos
em mudar para Paqueta. Vamos aguardar o término desta quarentena for¢cada que
requer cuidados extraordinarios.

Ressurgiu agora, em minha memoéria, a época que moravamos em Campos
dos Goytacazes, ainda crianca, a cena de uma pequena favela situada na quadra
além da avenida que nos separava. Testemunhei a pobreza e a caréncia daquelas
pessoas de poucos recursos financeiros. Naquela época ainda estdvamos na casa
alugada pelo meu avé materno, imigrante polonés. Apesar de ele ser um mascate,
tinhamos um conforto proximo de classe média. Hoje comparo as verdades das
diferencas sociais, dos preconceitos e de suas consequéncias para com 0s id0sos.
Aqui ndo nos cabe adentrar nesses assuntos.

Agora volto meu olhar para o espagco em que resido. E nesse momento cruzo
0 tempo: passado, presente. No amplo espaco me desloco entre tudo aquilo que

construi ou obtive em minha vida, numa harmonia que ndo conseguiria readquirir
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outra vez. E se mudassemos para outro continente? Nada poderia levar. Tudo
ficaria aqui. Tudo que ampara minha efémera personalidade: enxoval, livros, discos,
cristais, colecbes. Sairia levando apenas a roupa do corpo. E penosa, muito dificil
tal mudanca drastica. Vislumbro como é a alma apdés a finitude do corpo fisico.

Aqui dentro da nossa casa nao ha altar, logo ndo possuimos almofada para
apoiar os joelhos e emitir uma prece sob emocfes. Todo sabado minha esposa |é
o Livro de Salmos. Eu, que n&o sou praticante, sempre que tenho oportunidades no
dia-a-dia prefiro alguns minutos de meditacdo que me proporcionam interiorizagéo
e autoconhecimento. E o que me basta. Atualmente a quarentena de quatro meses
esta afrouxando. A rua Conde de Bonfim torna a ser ruidosa com o deslocamento
dos veiculos. Incomoda um pouco, mais ainda na madrugada. J& estava habituado
ao siléncio. O segredo, porém, € nao rejeitar os ruidos, e sim escuta-los como se
fossem um mantra. Assim os aceitamos com maior facilidade.

Finalmente, ap6s meses de deslocamento dentro do nosso espaco privado,
fazendo pequenas mudancas aqui e ali, trocando os quadros de lugar e, também,
colchas e lencgdis, toalhas de rosto e de m&os, num momento propicio me aproximo
das janelas da sala e da area. A janela da sala esta voltada para a direcdo sudeste.
A janela da area esta voltada para a direcdo noroeste. Ambas com amplas vistas.
Confesso que os melhores horarios sdo o amanhecer, antes do Sol se levantar, e 0
crepusculo, apdés o Sol ir a se deitar. Na alvorada, mediante as possibilidades,
aprecio as nuvens rubras pintadas pela luz que se vdo modificando para réseas
nuvens amorosas. No entardecer, ocorre a sequéncia inversa, primeiro as nuvens
gue do branco se tornam rosas, e apds se avermelham como um aviso primitivo que
as trevas se aproximam com 0s seus perigos. E a luz € o pincel do Grande Arquiteto
do Universo. Como disse sé&o nesses dois momentos dos fendbmenos fisicos da
natureza que eu me aproximo do mistério para nada mais que gratiddo em minhas

preces, porque nada mais peco para mim. Rogo para os outros e 0s abencoo.
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o Por onde for, quero sé parodiar! — Sinara Chatel de Aguiar Lins, 70 anos,
psic6loga/aposentada, casada, Bras de Pina/Rio de Janeiro

Sempre vi a minha moradia como um agradavel refugio. Neste isolamento
ela tornou-se meu porto seguro. Além de estar abrigada, eu me sinto protegida do
virus que corre la fora. No comeco fiquei assombrada, depois as emocdes foram se
acomodando dentro de mim. A saudade de tudo e de todos passou a fazer parte do
meu ser. E vivendo esta situagéo inusitada surgiu mais uma parddia na tentativa de
superar os momentos dramaticos de agora.

A musica sugerida pela atual pandemia foi Andanca do ano de 1968 e de
autoria de Paulinho Tapajés, Danilo Caymmi e Edmundo Souto. Ela teve cerca de
300 gravagoes e obteve o terceiro lugar no Il Festival Internacional da Cangéao (FIC)
com a interpretacdo de Beth Carvalho e do grupo Golden Boys. Esta é a andanca
em minha moradia no isolamento que estou vivendo. A parddia do meu momento

de vida! A parddia que pode ser de todos nés!

Minha andanca

Quéo assombroso foi, que desafio é
N&o poder ir as ruas

N&o transitar jardins, pracas e passear
E ter conducao restrita

Onde vou?!

Cadé meus amigos, eu vou chorar
Cadé meus parentes, eu vou gritar
Meu cabeleireiro, como aguentar?!
Sem a minha UnAT]I, eu vou pirar!!

Sem a brisa do mar, lojas a pesquisar as promog¢oes “benditas”!
O vai e vem do metrd, parado para mim, que horror!

Como fazer agora?

Onde vou?!

Cadé meus amigos, eu vou chorar
Cadé meus parentes, eu vou gritar
Meu isolamento, como aguentar?!
Sem a minha UnAT]I, eu vou pirar!!
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MOMENTOS DE SUPERACAO: QUANDO A PELE BRILHA!

Os escritos apresentam momentos reveladores de ideias que se tornam
porta-vozes dos dramas e suspiros de seus autores. Elas sdo como slogans de
narrativas pessoais, mas representativas de uma época em curso. Os autores nos

oferecem pelos seus escritos ideias tocantes para repensar o mundo!

° “Estando em casa pude observar como 0s passaros pousam na varanda e
passam pela janela, e como o sol entra pela casa.” Antonio Luiz (in memoriam)

° “Acredito que os servicos de saude terao que ampliar os atendimentos nos
programas de saude mental.” Aparecida Maria

° “Foi-me dada a missao de encontrar um lugar onde ela tivesse a privacidade
de uma suite e pudesse levar consigo os moveis e todos 0s seus pertences,
incluindo as plantas com as quais ela conversa todas as manhés.” Claudete Maria

) ‘Relembrando os projetos parados, como n&o mergulhar em sonhos e
esperancas que foram interrompidos!” Ismalia Edna

° “Coisa que fora deste isolamento eu também o fazia, mas agora a varanda
me proporciona um vislumbre mais observador, intenso. E através dela que
compartilho com os que se encontram la fora a liberdade que no momento me foi
cerceada.” Jorge

° “Sabemos que é possivel criar e desenvolver novas formas de contato com
o mundo além da nossa janela.” Laura

° “‘As criancas sumiram dos parques, dos cinemas, e 0 mais triste: elas
sumiram das escolas e das creches, e de nossas vidas!” Maria Celeste

) “Tentando superar todas essas tristezas procurei o meu proprio eu para saber
como iria administrar o isolamento.” Rosilene

° “Ja estava habituado ao siléncio. O segredo, porém, € nao rejeitar os ruidos,
e sim escuta-los como se fossem um mantra.” Samuel

) “Cadé meus amigos, eu vou chorar/Cadé meus parentes, eu vou gritar/Meu

isolamento, como aguentar?!/Sem a minha UnAT]I, eu vou pirar!!” Sinara
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12 EXPERIENCIA EDUCATIVA SINCRONA E ASSINCRONA COM IDOSOS:
AMIZADE INTERGERACIONAL E CIDADANIA

Conceicdo de Maria Goulart Braga Cuba’”; Danielle de Jesus Moura Santos™; Taise
Garcia Amaral™

[...] recomece a lutar/quando tudo for escuro/ nada
iluminar/ quando tudo for incerto [...] recomece a
acreditar [...]

BESSA.

INTRODUGCAO

Neste capitulo mostramos, uma experiéncia educativa sincrona e
assincronal com idosos, como sdo definidos os sujeitos maiores de 60 anos pelo
Estatuto do ldoso. Utilizamos, principalmente o aplicativo WhatsApp, o mais usado
pela maioria dos idosos do curso “Amizade dos idosos na familia e na sociedade”,
projeto de extensdo desenvolvido desde 2009, na Universidade Aberta da Terceira
Idade - UnATl.Uerj. O projeto visa “Proporcionar maior integragcao dos idosos da
UnATI.Uerj, na familia e na sociedade, sobretudo no sentido de assegurar 0s seus
direitos sociais e a sua cidadania” (CUBA, 2008, p. 3). Fundamenta o projeto, a obra
da filosofa alema Hannah Arendt (1906-1975), pensadora da ruptura com a tradi¢éo,
gue apresenta uma ideia de um constante recomeco e esperanca na dignidade
humana.

A Universidade Aberta da Terceira Idade - UnATI.Uerj, criada em agosto de
1993, integra em suas atividades, o ensino, a pesquisa e a extensao, sendo oriunda
do grupo de estudos, coordenado pelo professor Américo Piquet Carneiro,
composto de profissionais qualificados de diversas areas do Hospital Universitario
Pedro Ernesto - HUPE/UERJ, que estudavam questdes do processo de
envelhecimento. Os assistentes sociais estdo presentes nesse programa desde a
sua criagcédo, como professores e coordenadores de projetos, que constituem cursos
para idosos, também ministrando supervisdo aos estagiarios de Servico Social que

compdem suas equipes. A UnATI propicia aos idosos atualiza¢cdo de conhecimentos
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e construcdo de novas amizades inclusive com outras geracdes, em atividades
educativas, que permitem quebrar preconceitos e enfrentar o isolamento social.

Vejamos o que diz este relato:

[...] Temos que buscar novas amizades, trocar novas experiéncias, sair
para dancar, viajar e buscar novas atividades. [...] quando nos isolamos, a
tendéncia é desenvolver depressao [...]. Por isso, eu acho que a UNATI é
fundamental e vocé é 6tima, pois, nessa situacdo em que vivemos no
momento, esse contato tem me ajudado muito. Esse isolamento dificulta
bastante e faz falta frequentar as oficinas (ANTONIO, in memoriam).
Ao mesmo tempo, ele se refere a outra forma de isolamento social, que tem
sido vivenciada no contexto da pandemia COVID-192, e agravado o preconceito em

relacdo ao idoso, como esclarece Marcia Tavares da Coppe/UFRJ:

Quando os [...] idosos foram classificados como grupo de risco, [...] ndo
demorou muito para que 0 preconceito com as pessoas com 60 anos ou
mais se tornasse ainda mais nitido. As redes sociais foram alimentadas
com memes que chamaram a atencdo para essa populagdo, projetando
neles o esteredtipo de excepcionalmente frageis, teimosos,
inconsequentes (RIOS, R. BATISTA, V. STRICKLAND, 2020, n.p.).

O preconceito e 0s estereodtipos, além da desigualdade ja existente no pais,
gue aumentou nesse periodo e, se expressa como manifestacdo social, podem
levar os idosos a uma desmobilizacdo para se expressarem na esfera publica, e
isso desafia até o campo das rela¢gdes intergeracionais. Atentas a essas questdes,
desenvolvemos uma experiéncia educativa, buscando manter os idosos proximos
na distancia, ativos e atualizados durante o isolamento social.

Para fundamentar nossa reflexdo, apresentamos uma breve discusséao
conceitual sobre amizade intergeracional e direitos sociais e sua relagdo com o
elemento politico da amizade em Hannah Arendt; a experiéncia educativa sincrona
e assincrona com idosos no contexto do curso e, finalmente, tecemos

consideracdes. Alguns relatos estdo incorporados ao texto.
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AMIZADE INTERGERACIONAL E DIREITOS SOCIAIS DOS IDOSOS

A amizade fundamenta-se na confianca e no afeto, sendo importante como
troca de experiéncia, afeto, unido e para evitar o isolamento, mas comporta relacoes
de desigualdade e tensdes. Na velhice, expressa-se pela sinceridade e a lealdade,
estando associada a uma multiplicidade de aspectos que enriquecem as vidas dos
idosos, como: convivéncia e respeito. A amizade esta vinculada as redes de suporte

social, sendo elas:

[...] conjuntos de pessoas que mantém entre si lacos tipicos das relacdes
de dar e receber que Ihes permitem manter a identidade social, dar e
receber apoio emocional, ajuda material, servicos e informacgbes, e
estabelecer novos contatos sociais. Contribuem para que o individuo
acredite que é cuidado, amado, valorizado e que pertence a uma rede de
relagbes comuns e mutuas. [...] (CAPITANINI; NERI, 2004, p. 73).

A amizade realca a importancia das redes de amigos, que se mobilizam para
prover ajuda e apoio reciprocos diversos, nos espacos publicos. No entender de
Hanna Arendt3, a amizade vai muito além de como a sociedade se habituou a vé-
la, ou seja: “[...] apenas como um fenébmeno da intimidade, onde os amigos abrem
mutuamente seus coragdes sem serem perturbados pelo mundo e suas exigéncias”
(ARENDT, 2003, p. 30) e falam sobre si. Para a autora, a amizade ocorre no espaco
publico, pelo agir conjunto de todos os sujeitos, mediante o debate entre geracées
diversas, relacionados aos problemas de uma sociedade. Segundo Arendt:

O elemento politico da amizade é que, no didlogo auténtico, cada um dos
amigos pode entender a verdade inerente a opinido do outro. [...] ver o

mundo [...] do ponto de vista do outro - € uma percepgdo politica por
exceléncia (ARENDT, 2008, p. 59-60).

Assim, 0s sujeitos podem se organizar politicamente com suas amizades,
construir solucdes, reivindicar direitos e vivenciar o pertencimento a uma
coletividade, pelo intercambio de experiéncias e percepc¢des, as quais, expressas
publicamente, partilhando o mundo e a vida com outros sujeitos, constituem um fato
politico e de cidadania, ou o direito a ter direitos concretizados.

A amizade entre os idosos do curso esta dimensionada como rede de suporte

social e, na perspectiva politica. A dimenséo politica da amizade entre as geracoes,
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pode contribuir para fortalecer a luta pela conquista dos direitos sociais, firmados
nas politicas sociais publicas, ampliando a cidadania de todas as geracfes
envolvidas. O mundo das relagbes intergeracionais, que se expressa na diferenca,
€ compartilhado entre avos, filhos e netos, com os amigos, vizinhos e nos
programas intergeracionais.

No Brasil, as rela¢cdes intergeracionais no espaco da familia, sédo garantidas
como um direito dos idosos na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em
seu artigo 230. Também no Estatuto do Idoso (2003), onde o Estado reconhece o0s
idosos como sujeitos com direito ao tratamento prioritario de protecéo por parte da
familia, da sociedade e do Estado. O Estatuto observa a intergeracionalidade para
além das relacdes familiares (Art. 3°), ao firmar a participacdo social do idoso, a
transmissdo do seu legado as diferentes geracbes e a convivéncia familiar e
comunitaria.

A experiéncia educativa sincrona e assincrona com idosos, no contexto do
iIsolamento social, expressa-se como uma interessante alternativa para trocar
conhecimentos, socializar direitos sociais dos idosos e fortalecer a amizade entre
as geracdes. Além disso, a confraternizacdo propiciada pela amizade pode

estimular e fortalecer a convivéncia familiar e comunitaria das diferentes geracoes.

EXPERIENCIA EDUCATIVA E AMIZADE INTERGERACIONAL DOS IDOSOS

O curso “Amizade dos ldosos na Familia e na Sociedade” da UnATl.Uerj,
cuja equipe é composta por estagiarios de Servico Social e busca instrumentalizar
os idosos a enfrentarem a fragilidade dos lagos sociais, 0 preconceito, a
discriminagéo, na sociedade e na familia, € desenvolvido por uma metodologia &
diversificada. Nas aulas semanais, a equipe socializa informag¢des e promove uma
reflexdo sobre o processo de envelhecimento no Brasil, relacdes familiares, direitos
e politicas sociais dos idosos, buscando possibilitar uma viséo critica e propositiva
dos idosos acerca dos problemas sociais que os atingem. Também séo realizadas

visitas a museus, bibliotecas e outros espacos culturais, para propiciar novos
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aprendizados e estimular o resgate de lembrancas, especialmente da trajetéria de
cidadania vivenciada pelos participantes.

O curso é composto por idosos (homens e mulheres) entre 61 e 85 anos de
idade, a maioria de catdlicos residem na Zona Norte da cidade, com renda média
oriunda da aposentadoria e/ou pensao, no caso das mulheres vilvas, morando
estas, sozinhas. Os filhos e netos (com quem residem ou ndo) apoiam sua
participacdo nas atividades do curso e da UnATlI, que constituem parte dos dialogos
em familia, o que facilita a realizacédo do direito a uma positiva convivéncia familiar
e social. No curso, o respeito na interacdo entre 0s idosos e as jovens estagiarias,
gera um vinculo de amizade na dimensao politica arendtiana. Os relatos, a seguir,

expressam:

[...] é tAo importante participar desse grupo que eu j& me mantenho nele
desde 2013. Os temas abordados sdo sempre muito esclarecedores, a
metodologia utilizada é excelente, a dindmica das aulas é muito agradéavel,
a seguranca com que sao feitas as explicagbes e os diversos meios
utilizados nos prendem a atencgéo, 0 que estimula cada vez mais nosso
interesse. H4 que dizer também que o clima de amizade e respeito
existente entre os participantes do grupo é excelente e, com certeza, ele
segue o exemplo dado na relacdo da mestra com seus alunos e
estagiarias. Com isto quis dizer que o curso, para mim, é de uma
importancia vital! (RACHEL).

Essa convivéncia, essa participacao, tudo isso € muito importante porque
0 nosso curso tem todo tipo de sentimentos e aprendizados sociais,
observacéo, atualizacéo da vida e, cada dia, a gente vai aprendendo [...]
tentando compreender: a resisténcia, a resignacdo, o amar um ao outro.
[...] O curso representa o amor, amizade, resisténcia [...] busca constante
e, a gente considera o outro um da gente [...] A UERJ € a minha segunda
casa, porgue eu sei que vou encontrar pessoas amigas. A confraternizacéo
€ muito boa, porque a gente esta falando com pessoas do nosso
conhecimento, [...] que tém o mesmo objetivo que € a busca do amanha
(ATAYDES).

A convivéncia e as relagcbes intergeracionais positivas na familia e na
sociedade sdo de extrema importancia, pois permitem aos idosos lidarem melhor
com os possiveis conflitos geracionais. Entretanto, em momento de quarentena,
iniciada no Rio de Janeiro em 15 de marco de 2020, impedindo os encontros

presenciais, a equipe tentou dar continuidade ao curso, por meio de uma

experiéncia educativa sincrona e assincrona com o0s idosos.
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EXPERIENCIA EDUCATIVA SINCRONA E ASSINCRONA DOS IDOSOS

A experiéncia educativa tem sido viabilizada, principalmente pelo WhatsApp,
aplicativo que permite uma conversacao sincrona (simultdnea) e assincrona
(posteriormente), e vem sendo cada vez mais usado pelos idosos em nosso pais.
Esse aplicativo € usado apenas nos celulares, em que se pode conectar a Internet,
entre outras capacidades e sdo denominados smartphones. Por meio do WhatsApp,
trocam-se mensagens instantaneas e se realizam ligagGes gratis de voz e video,
estabelecendo uma conversa sincrona, conectado a Internet. E possivel
estabelecer uma comunicacdo assincrona nesse aplicativo, quando se envia
mensagens de texto e de voz, imagens, videos e documentos, que Sdo vistos
posteriormente. No WhatsApp criamos grupos, fazemos reuniées (chat ou bate-
papo) e vemos as pessoas online nesses encontros de dialogos diversos (SOUZA;
ALTOE, 2016). Esse aplicativo constitui interessante veiculo para desenvolver a
experiéncia educativa com os idosos.

A experiéncia educativa sincrona e assincrona com idosos, teve inicio apés
o primeiro dia de aula na UnATI, retorno das férias de verdo, manha quente de
sexta-feira 13 de marco de 2020. Essa aula, permeada por duvidas dos presentes,
diante das noticias veiculadas nas midias sociais sobre a pandemia do novo
coronavirus, foi precedida de mensagens dos idosos no WhatsApp relatando medo
dos filhos, recomendando que evitassem o transporte publico. Aula inusitada: curta,
poucos alunos, distantes entre si. Um video projetado sobre a etiqueta COVID-19,
foi o primeiro esclarecimento oficial do curso sobre a quarentena que estaria por vir.

A comunicacdo do funcionario sobre a suspenséo das aulas nessa tarde,
respondia sobre a esperada posicdo da UnATI, pelos idosos. Nesse momento,
compreendemos que O Curso precisava inovar, para que 0s idosos pudessem
melhor conviver sem as aulas presenciais durante nesse periodo de incertezas. A
quebra da expectativa de todos ndés com o retorno das aulas presenciais, dos
reencontros e dos debates, levou a equipe a prometer a realizacdo de contatos,
durante a quarentena. Sem saber, antecipaAvamos uma iniciativa que tem positiva

aceitacéo dos idosos e seus familiares.
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Apos a aula, reunida em supervisao a equipe foi tecendo novas formas de
dar continuidade a socializacdo e reflexdo sobre os direitos sociais dos idosos,
apesar de distantes da UnATI.Uerj. Na semana posterior, consultamos os idosos
sobre a continuidade dos debates, o uso da Internet, do E-mail e do WhatsApp.
Todos concordaram em prosseguir e, como a maioria deles comunica-se pelo
WhatsApp, esses foram os motivos da escolha desse aplicativo, além do telefone
fixo e movel, para viabilizar a vontade da equipe e dos idosos. Importante é
estarmos atentas as recomendac¢des da ONU em momento de pandemia: aumentar
o “[...] apoio social e esforgos mais inteligentes para chegar as pessoas mais velhas
usando tecnologia digital [...]", o que é “[...] vital para que possam enfrentar o grande
sofrimento e isolamento [...]” (NACOES UNIDAS BRASIL, 2020, n.p.).

A experiéncia educativa passou a integrar as atividades do nosso curso, em
carater emergencial e temporario, tentando manter os idosos ativos, através de
informacdes que atualizassem os seus conhecimentos e de uma interacdo com a
equipe do curso, durante o isolamento social. A intencao é fortalecer direitos sociais
dos idosos, respeitando 0s preceitos éticos e atribuicdes privativas do Servico
Social, através da interacdo sincrona e assincrona com 0s id0sos.

Depreende-se dos debates do Servico Social sobre atividades remotas, que
elas podem ser desenvolvidas por assistentes sociais, em tempos de pandemia,
desde que respeitados os atributos e competéncias profissionais estabelecidos na
lei de regulamentacdo da profissdo n.8662/1993. Isso ocorre na experiéncia
educativa que estamos desenvolvendo com os idosos e, esclarecemos que, a
adesdo voluntaria e solidaria das estagiarias, mostrando responsabilidade e
respeito aos idosos, além de um posicionamento ético e politico da equipe do curso,
nao se configurando essa participacao das estagiarias, atividade de estagio nem de
supervisao. Nesse contexto, temos claro e respeitamos a Nota da Associacao
Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servi¢co Social — ABEPSS de 03.04.2020.

As atividades da experiéncia educativa sincrona e assincrona, que se envia
aos idosos, sao organizadas semanalmente em reunides no WhatsApp,
denominadas “Cafezinho virtual" (comunicacdo sincrona). Constam de conteudo

informativo, musicas, reunides, telefonemas, divulgacdo de palestras e debates
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online, (Lives) com temas diversos; videos com visitas online a espacos da cultura.
Essas atividades sdo compartilhadas, as sextas-feiras (dia do curso na UnAT]I), por
videos do Youtube, plataforma de compartiihamento de videos, que permite uma
comunicagdo assincrona. Essas atividades séo registradas em nossos Diarios de
Campo, cuja relevancia compreende a aprendizagem que essa inovagao propicia a
equipe e pode fortalecer sua pratica profissional para enfrentar situacoes similares
no futuro.

A primeira atividade foi enviada no dia 19 de marco de 2020 no grupo que
criamos no WhatsApp denominado “Amizade dos idosos”, adicionando o numero
dos smartphones da equipe, dos idosos e das filhas de um idoso e uma idosa,
facilitando a interagdo sincrona e assincrona entre todos os participantes. Os temas
dos videos seguem os estudados no curso, além de musicas relacionadas ao tema
estudado, em forma de karaoké“. Vale pontuar que, ler a letra de musicas e canta-
las, ao final das aulas constituem uma atividade habitual valorizada pelos idosos.

Além do conteddo, enviamos questbes a serem respondidas e/ou
comentadas, entre segunda e quinta-feira, com certa flexibilidade, atendendo ao
momento de cada idoso, ao que, ao responderem, os idosos emitem opinides sobre
guestBes referentes ao processo de envelhecimento e ao isolamento social.

Vejamos no comentéario sobre uma musica:

A cancdo nos mostra que devemos dar importancia ao outro
independentemente de qualquer coisa. O que importa € ser do bem, fazer
0 bem e desejar o bem. [...] Eu também acho que ndo devemos perder o
bom humor, a calma e a paciéncia diante das adversidades que sdo muitas
quando se é idoso (ANTONIO, in memoriam).

Essa visdo de mundo é compartilhada pelo grupo, que participa de forma
ética e responsavel, inclusive justificam quando ndo enviam seus comentarios no
prazo estabelecido. Dai, estimularmos constantemente a manifestacao de todos os
envolvidos, trocando cumprimentos, por ligacfes telefénicas (fixo ou movel) e
através do WhatsApp (por voz, video), com mensagens (texto e voz) e
compartilhando fotos. Tanto nos telefonemas (inclusive aos idosos sem WhatsApp)
como nesse aplicativo, confraternizamos nos aniversarios e dialogamos sobre

guestdes diversas, inclusive sobre os contatos individuais. Os contatos sdo bastante
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valorizados e trocados entre os proprios idosos e estes mostram gratiddo com as

congratulacfes, como notamos no relato a seguir:

Os contatos telefénicos foram importantes, porque primeiro, aprendo algo
a mais e, segundo, aprendo algo novo. [...] magnifico encantador. Fico feliz
[...] porque sdo pessoas amigas e de consideracdo, € uma outra familia e,
essa troca de comunicacdo, de afeto € muito doce [...] e muito mais
(ATAYDES).

Essas formas de comunicacao sincronas e assincronas, para nos vermos e
nos ouvirmos mutuamente, neste periodo em que estamos recolhidos no interior
dos nossos lares, sdo fundamentais, para tornar os idosos visiveis a sociedade.
Esclarecemos que os contatos por telefone e mensagens de texto e voz, foram,
intensificados, no inicio da pandemia, ao sermos comunicadas pelo WhatsApp,
sobre adoecimentos, Obitos de familiares e amigos de alguns idosos e
recuperacdes, momento em que mobilizamos a equipe de Servico Social de um
hospital, para orientagdes a familiares. No grupo, solidariedade e respeito ndo foram
poupados, buscando um fortalecimento mutuo, para melhor lidarem com aquele
momento.

Nas reunides (comunicacdes sincronas), pelo Whatsapp e Google Meet, de
cerca duas horas, dialogamos em tempo real sobre textos previamente enviados
por mensagem de texto no grupo do WhatsApp e os idosos expressam livremente
suas percepcoes, esclarecem duvidas. Juntos, fazemos a leitura da letra da musica,
cantamos, e eles avaliam. Na primeira reunido com os idosos, pelo aplicativo
Google Meet no smartphone, apenas lemos a letra da mdusica, respeitando o
momento de uma das idosas.

Vale destacar que o apoio da familia € fundamental na participacdo dos
idosos nesta experiéncia educativa e, de fato, a presenca das filhas foi bastante
significativa. As filhas concordaram em ser adicionadas ao nosso grupo do
WhatsApp, inclusive instalaram esse aplicativo e o0 Google Meet no smartphone das
suas maes e dos seus pais, para facilitar sua interacdo por mensagens de audio e
de voz, ligacdes por voz e video e nas reunifes. Com as filhas estabelecemos
dialogos diversos, seja orientando-as por nossos perfis individuais, seja no grupo,

no qual publicam cumprimentos, enviam palavras de aceitacdo ao grupo, fotos dos

200



seus pais, participam das reunides e assim, podemos nos ver e interagir de forma
sincrona e assincrona. Além disso, as filhas perguntam para seus pais sobre as
atividades enviadas, leem para eles as perguntas ajudando-os a responder e
comenta-las. Os idosos enviam conteudo das atividades e dos seus proprios
comentarios pelo WhatsApp das filhas, para que estas conhecam. As vezes, 0s
idosos publicam no grupo a opinido positiva das filhas sobre o contetdo que
recebem dos seus pais.

O acolhimento dos idosos, ainda que temporario, pelos filhos e netos em seus
lares, partilhando a convivéncia, inclusive visitando-os ao retornarem a suas
préprias casas, € outro aspecto bastante relevante a ressaltar. Nas visitas, ajudam
seus pais e seus avos a usarem o aplicativo, a responderem as questdes, ensinam
a atenderem as chamadas para as reunides por video, facilitando a participacao dos
idosos na experiéncia educativa. Essa maior aproximac¢ao mostra um fortalecimento
de lacos geracionais na familia, sendo bastante relevante para os idosos melhor
vivenciarem o isolamento social. Apesar disso:

[...] Com a pandemia n&o foi apenas o idoso que ficou em isolamento. Foi
uma oportunidade para gue reinventassemos nossa vida com atividades
gue pudéssemos fazer em casa. Tivemos que cuidar da saude fisica,

mental, nos engajarmos ha tecnologia para que as distancias fossem
encurtadas... (RACHEL).

Esse relato mostra que, ao se retirarem da esfera publica de interacfes, onde
suas vozes e seu protagonismo importam, necessitam ser criativos para melhor
conviverem no isolamento. Assim ocorre na experiéncia educativa que possibilita
aos idosos, seus filhos e netos, maior interacdo com a equipe do curso. Por outro
lado, essa convivéncia mais estreita fortalece a convivéncia familiar e na
comunidade, como um direito afirmado no Estatuto do Idoso. Vejamos o que dizem

esses idosos sobre as relagdes familiares:

[...] Atualmente, em sua maioria, eles (idosos)® tém suas atividades fora de
casa, Seus novos amigos, querem usar seu tempo para si mesmos, sem
contar que querem sua privacidade e, até mesmo, sua autonomia. Muitas
vezes, e por questdes financeiras, pais moram com os filhos ou filhos com
0s pais. Evidente que num momento de necessidade, ainda que hoje suas
casas sejam bem menores, os idosos podem precisar do acolhimento dos
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filhos, sobrinhos... Dependendo da relacédo familiar, esse acolhimento pode
acontecer de uma forma bem prazerosa (RACHEL).

[...] A gente de idade tem que ter o apoio e dar apoio. Entdo essa
conjuntura de familia, isso é uma coisa muito saudavel. E bom para o pai,
para os filhos, para os netos. E bom para a realidade da vida. [...] E isso
gue eu penso sobre o0 segmento da terceira idade: respeito, aproximacéo,
reunido e aprendizagem pra seguida da vida (JAIME).

Ser bem acolhido na familia pode fortalecer a amizade entre as geracdes e
isso possibilita consolidar a convivéncia familiar e comunitaria dos idosos, apesar
de constituirem espacos de contradicbes e conflitos. Dai, ser de fundamental
importancia fortalecer os vinculos familiares e comunitarios e atentar para as
relacdes intergeracionais (CUBA; RIZZINI, 2019). Certamente, pois ao expressarem
suas questdes, trocando experiéncias com outras geracdes, os idosos podem
quebrar preconceitos; desenvolver uma aprendizagem de respeito, solidariedade e

amizade. Vejamos como se expressam estes idosos:

E de grande importancia, porque esse periodo que eu estou sem esse
grupo tem me deixado mais doente, presa dentro de casa (ROSA).

Nosso grupo é 6timo. Sinto muita falta do grupo e estou torcendo para que
em breve nos encontremos presencialmente [...] (ELENIRA).

A importancia desse grupo é muito alta, porque estamos sempre trocando
ideia, conversando. Isso é do segmento da vida. A gente sem se
comunicar, ndo tem segmento da vida, a vida para. Entdo esse grupo faz
0 segmento para a vida da gente seguir, trocar ideia, conversar e isso é
muito bom. Reanima, aprende, ensina, troca ideia. Isso é muito importante
(JAIME).

[...] Eu gosto muito do grupo e desde que eu comecei em 2019 eu melhorei
muito, pois estive com depresséao e as atividades do grupo me ajudaram a
superar o problema. Obrigado Conceicdo embora tenha as atividades a
distancia eu prefiro presencial, mas no momento ndo é possivel. Espero
logo retornar tudo como era antes (ANTONIO, in memoriam).

Com certeza eu gosto muito do grupo sinto falta das aulas presenciais,
mas por enquanto vamaos torcer para que, em breve, estejamos juntos
(EDSON).

Seus relatos expressam que, no dialogo sobre 0 mundo comum a todos,
podem melhorar a salude e exercitar a amizade, que, nesse contexto, tem uma
dimensdo educativa e politica, uma vez que, interagindo mesmo que de forma

sincrona e assincrona, idosos e jovens passam a compreender o mundo, a partir da
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opinido que cada um emite. A percepcao dos idosos sobre a contribuicdo da

experiéncia educativa, por meio do WhatsApp, é assim expressa:

UNATI nos preenche, com as mensagens e, as aulas por video é nossa
valvula de escape nessa pandemia (EDSON).

A continuidade de nossas atividades mesmo de forma remota, nos
proporciona a cada semana termos um tema novo para tratar e assim nao
nos sentirmos desligados da UNATI e nos une seja pela troca de
mensagens, como também pelas nossas ligacdes por video (RACHEL).

[...] nosso grupo é étimo sinto muita falta do grupo estou torcendo para que
em breve nos encontremos presencialmente. Eu ndo estou participando
ativamente porque estou com problema de doenga na familia, mas é 6tima
essa alternativa (EDSON).

[...] Estou com muita saudade das aulas presenciais pois temos suas
sabias explicacdes e depois nosso debate com a opinido de cada um [...]
Esse afastamento estd causando saudade. Saudade das nossas aulas,
dos nossos canticos, dos nossos risos, que era tdo bom, né. Realmente
estamos saudosos. N&o vejo a hora dessa quarentena acabar (SONIA
MARIA).

Os idosos prop6em aprofundar os seguintes temas no retorno das aulas
presenciais: violéncia contra os idosos, abolicionismo no Brasil, internet e WhatsApp

para os idosos. Vejamos o relato a seguir:

As atividades colocadas no nosso grupo tém sido muito claras e bem
interessantes. Algumas até como ja sugerido, podem ser levadas mais
tarde as nossas aulas presenciais. [...] s6 é pena que nem todos 0s
colegas/amigos participem. Esta é uma forma de estarmos juntos, apesar
da distancia fisica. Acho que é uma forma de nos encontrarmos através do
gue pensamos e escrevemos. As musicas sempre vém para complementar
0 tema que esta sendo abordado e para trazer um pouco de alegria. Acho
muito oportuno que neste momento de tantas dificuldades nosso grupo se
mantenha coeso (RACHEL).

Apesar das facilidades de participar das atividades da experiéncia educativa,
algumas dificuldades foram encontradas pela equipe em desenvolver essa
experiéncia por meio do WhatsApp, por desconhecimento de recursos relacionados
as novas tecnologias. Os idosos avaliam a sua participagéo no curso e na UnATI,
também relatando dificuldades no uso das novas tecnologias. Por exemplo, varios
idosos tém dificuldade em gravar mensagens por audios e em usar o WhatsApp.

Isso ocorre também, porque como as letras sdo pequenas, € dificil ler e digitar no
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aplicativo, sendo geralmente auxiliados por suas filhas e suas netas, mas estas nem
sempre estdo por perto. Outros idosos relatam desanimo com o momento atual,
falta de concentracdo para responder as questbes enviadas; problemas nos
smartphones e com o acesso a Internet. Apesar disso, avaliam que:

Pra mim é importante, mas eu néo participo muito. Eu vejo as mensagens,
leio [...]. Eu estou gostando de participar. Pra mim tem sido bom, tem sido
otimo (ELENIRA).

Eu acho importante o contato de forma remota, mas eu ndo tenho
participado muito. Obrigado (ANTONIO, in memoriam).

[...] Com certeza a criagao do grupo foi importante, porém ultimamente nao
tenho participado muito [...] (SONIA MARIA).

[...] Eu gosto muito de nossos encontros. E agora pelo WhatsApp. [...]
Trocar ideias e experiéncias € muito bom, enriquecedor. Gratidao
[...] Aprendo muito! [...] S6 lamento, né@o participar da aula por video [...].
Mas acompanho os assuntos pelo WhatsApp... (ZELIA).

Observa-se a importancia que os idosos atribuem a experiéncia educativa
sincrona e assincrona, como contribuicdo para melhor conviverem com o

isolamento social. Além disso, apresentam propostas, inclusive as autoridades:

[...] que as autoridades figuem atentas para adequarem tanto a seguranca
guanto o espaco por onde os idosos andam proporcionando menos riscos
de quedas no que se refere ao nivelamento das calgadas, altura de acesso
aos transportes coletivos para que possamos ir e vir sem tantos riscos
(RACHEL).

Os idosos esperam a descoberta do tratamento e de uma vacina para 0 novo

coronavirus, assim relatando:

[...] o que todos desejamos € que surja um remédio eficaz para os que
estao infectados com o COVID-19 possam retornar saudaveis ao convivio
de suas familias e que tenhamos o mais breve possivel a vacina que nos
garanta a criacao de anticorpos para que figuemos livres deste grande mal
gue assolou nosso planeta (RACHEL).

Mostram-se agradecidos e esperangosos:

Muito obrigada pela dedicacdo com a turma da gente [...] Continue junto
com a gente. [...] E esse trabalho pelo celular € o que nos alegra, parece
até que nos estamos juntos. E muito bom. Esta de parabéns. [...] Que Deus
Ihe dé muita salde e a nossa turma toda, para brevemente [...] a gente
estar junto. [...] Esperamos o préximo encontro na UERJ, todo mundo
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junto, aprendendo e trocando ideia uns com 0s outros. Isso € muito
importante [...] (JAIME).

Agradeco muito a preocupacdo da Conceicdo e das estagiarias em nos
manterem com as cabecas ocupadas. E uma excelente forma de
dedicarmos alguns momentos a tarefas diferentes da nossa rotina do dia a
dia [...]. Que ele (0 amanhd) chegue bem rapido, e que nds possamos ver
de fato a luz do sol e que sua energia tenha feito com que os que ja eram
“ bons” possam ter se aprimorado e que os demais tenham tido o tempo
necessario para descobrir os verdadeiros valores da vida! [...] Que a
esperanca seja sempre a nossa mola mestra! (RACHEL).

[...] Espero que quando sairmos dessa pandemia, as pessoas possam ter
tido tempo para se tornar uma pessoa muito melhor (SONIA MARIA).

A convivéncia humana é muito importante para a vida em geral. Sem a
compreensao do universo e da nossa vida, entre ele, fica muito dificil o
enfrentamento do dia a dia. [...] A paciéncia, [...] fé [...] devemos exercer
nesse momento [...] tolerdncia e complacéncia para viver neste mundo que
ndo e nosso, é de todos (ATAYDES).

A importancia de compreender o contexto mais amplo, para facilitar o
enfrentamento das questdes, a esperanca e a gratiddo parecem fortalecé-los. Nés
também somos gratos a todos 0s nossos alunos idosos que, flexiveis a conhecerem
coisas novas, integram esta experiéncia educativa. O relato a seguir ilustra uma

resisténcia:

[...] nés, alunos da UNATI, j& por estarmos aqui, estamos abandonando a
possibilidade de entrarmos em depressdo. Se, dentre outros lugares,
buscamos este espago, j& mostramos que estamos vencendo obstaculos
que podem ser causados pela aposentadoria, viuvez, deficiéncias que
podem aparecer com a idade [...] Estamos enfrentando as dificuldades que

encontramos para o nosso deslocamento [...], na busca de novos
conhecimentos e, principalmente, de fazermos novas amizades
(RACHEL).

Importante ressaltar, que varias vezes, os idosos se referem a experiéncia
educativa no WhatsApp, como se estivessem na UnATIl.Uerj. Isso mostra que,
participando do curso na UnATI, os idosos criam uma identidade e um
pertencimento a esses espacgos publicos, sendo fundamental para melhor
conviverem com a lacuna provocada pelo momento atual.

No conjunto dos relatos, observa-se o elemento politico da amizade, um
vinculo que possibilita um pertencimento e que iguala os diferentes, pelo dialogo
entre os idosos e a equipe, ouvindo o som de todas as vozes. Isso permite confirmar

a sua identidade, constituindo a esséncia da condicdo humana dos idosos.
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CONCLUSAO

Finalizamos este texto, que ndo é conclusivo e merece aprofundamentos,
registrando que a experiéncia educativa sincrona e assincrona com os idosos, com
recursos especificos e profissionais capacitados, representa uma alternativa viavel
para os idosos se manterem ativos durante o isolamento social. A participagao ativa
dos idosos e, a interagdo com as estagiarias, atualiza conhecimentos, propicia
respeito mutuo e contribui para desconstruir preconceitos e estereotipos
impregnados em nossa sociedade. Inclusive, estimula a amizade entre as geracdes
e fortalece o convivio familiar e comunitério das diferentes faixas etérias.

Os idosos expressam flexibilidade em aprender e ensinar novos conteudos,
compartilham os novos conhecimentos com as demais geracdes, principalmente na
familia, fortalecendo seus vinculos nas diferentes esferas da vida. Ao se associarem
com outras geracoes, os idosos se assumem como cidadéos de todos os direitos.
A participac@o na experiéncia educativa envolve uma ética e uma critica, fortalece
a competéncia profissional da equipe do curso, em que todos 0S grupos etarios
envolvidos, de certa forma, exercitam a sua cidadania.

Defendemos a importancia da experiéncia educativa sincrona e assincrona
com idosos, uma forma de interacdo, que estimula as trocas entre idosos e outras
geracdes, atualiza conhecimentos, fortalece a amizade na familia e na sociedade,
permite que exergam o “direito a ter direitos”, ou cidadania arendtiana.

Encerramos, com a certeza de que:

Amanha/ Serd um lindo dia/ Da mais louca alegria/ Que se possa imaginar/
Amanha/ Redobrada a for¢a/ Pra cima, que nao cessa/ Ha de vingar [...]/
Amanha/ Esta toda a esperanca/ Por menor que pareca/ Existe e é pra
vicejar/ Amanha/ Apesar de hoje/ Sera a estrada que surge/ Pra se trilhar
(ARANTES).
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NOTAS:
*Assistente social coordenadora do projeto “Amizade dos idosos na familia e na sociedade” -
UnATI.Uerj; Mestrado, Doutorado e P6s-Doutorado em Servi¢o Social na PUC-RJ.

“Danielle e Taise sdo estagiarias de Servico Social na UnATl.Uerj, alunas de Graduagédo da
Faculdade de Servigo Social — UERJ.

lEssas formas de comunicacéo serdo descritas em sec¢do especifica neste texto.

20 novo coronavirus (SARS-CoV-2) identificado em dezembro de 2019 em Wuhan na China, causa
a COVID-19, doenga “disseminada e transmitida pessoa a pessoa”, inclusive com gravidade. O
isolamento social tenta evitar expandir a pandemia por esse virus. Conferir em: MINISTERIO DA
SAUDE. CORONAVIRUS-COVID-19. https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-
covid.

SHannah Arendt ndo produziu um estudo sobre a amizade, nem mesmo sobre a sua dimensao
politica, mas exercitou e valorizou a amizade por toda a vida e sua obra é permeada pela amizade.
A amizade ndo constitui objeto de estudo do Servi¢co Social brasileiro.

4Karaoké, palavra japonesa, significa na lingua portuguesa, festa, onde a letra da musica cantada
consta em um video com instrumentos musicais acompanhando.

5Acréscimo nosso.
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13 O TRABALHO DO SERVICO SOCIAL COM OS IDOSOS COLABORADORES
DA UNATIUERJ E SUAS ESTRATEGIAS EM TEMPOS DE ISOLAMENTO
SOCIAL

*

Alzira Tereza Garcia Lobato”; Amanda Beatriz Martins™; Camille Silva Nunes™;
Carla Virginia Urich Lobato™

INTRODUGCAO

Ao registrarmos essa experiéncia de trabalho do assistente social com
idosos, vivenciamos diferentes sentimentos que gostariamos de socializar. O
primeiro sentimento é de conquista, pois o programa da UnATl.Uerj — Universidade
Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, de carater
publico, criado em 25 de agosto de 1993, acaba de completar 27 anos de existéncia
e temos a satisfacdo de compartilhar esta experiéncia com professores e
profissionais de diferentes formacdes que nos acompanham ao longo desse tempo.

Podemos nos considerar pioneiros, na medida em que iniciamos o trabalho
do Servico Social na UnATl.Uerj, com projeto de extensao que se insere no campo
do envelhecimento, especificamente no ambito dos programas educativos para
idosos, desenvolvidos em universidades, conhecidos como universidade de terceira
idade.

A participagdo como professora extensionista possibilitou inserir a teméatica
do envelhecimento na Faculdade de Servico Social da UERJ, no ensino da
graduacdo, com as disciplinas obrigatorias de Estagio Supervisionado — Grupo
Terceira Idade e Trabalho de Concluséo de Curso na area do envelhecimento.
Ainda destacamos que, através de pesquisa, realizamos o primeiro estudo de perfil
dos alunos da UnATl.Uerj, identificando que as mulheres idosas sdo maioria e
frequentam o programa objetivando o desenvolvimento da sociabilidade e a busca
de novos aprendizados. (LOBATO, 2018)

Outro sentimento € de solidariedade diante das mais de cem mil vidas que
perdemos em decorréncia da pandemia da COVID-19, levando-nos ao isolamento
social, como medida preventiva sanitaria, desde meados de margo de 2020,
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paralisando as atividades da universidade e consequentemente, da UnATI.Uerj, que
atende pessoas idosas, identificadas como grupo de risco pois sdo mais
vulneraveis.

Portanto, neste capitulo, pretendemos tratar das acfes desenvolvidas no
Projeto de Extensao Idosos Colaboradores, por nés coordenado, com objetivo geral
de promover a atividade de assessoria do Servico Social no campo do
envelhecimento, quanto aos direitos e politicas sociais para idosos, envolvendo
alunos idosos, alunos da graduacéo, assistentes sociais, servidores e professores
aposentados da universidade. Especificamente, iremos abordar as estratégias
utilizadas junto aos idosos do curso “Assessoria aos Idosos nos seus direitos

sociais” durante os primeiros meses em que estivemos em isolamento social.

AS NOVAS ESTRATEGIAS DO CURSO ASSESSORIA AOS IDOSOS NOS SEUS
DIREITOS SOCIAIS EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

O curso é oferecido sob a coordenacdo de assistente social e estagiérios,
anualmente, seguindo o calendario académico da universidade, de modo
presencial, aos alunos interessados nas questdes do envelhecimento, nas politicas
sociais e direitos sociais dos idosos. Os encontros s&o semanais, com duas horas
de duracdo e procuram, através do exercicio da grupalizacdo, socializar
informacdes sobre as politicas e os direitos dos idosos problematizando o processo
de envelhecimento em nosso pais.

Um dos recursos utilizados nesta atividade relaciona-se a aproximacao dos
idosos com o repertorio da Musica Popular Brasileira no que diz respeito ao seu
conteudo refletindo a realidade social e politica do nosso pais. Buscamos também
resgatar as referéncias artistico-musicais sugeridas pelas alunas.

Iniciamos as atividades com as alunas, presencialmente, no més de marcgo
de 2020. Na primeira aula com a turma apresentamos nossa proposta de curso,
abrimos espaco para conhecer as idosas e realizamos uma atividade comemorativa

do Dia Internacional da Mulher. Além de apresentarmos como foi instituida esta
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data, relevando a organizacéo e luta das mulheres trabalhadoras na garantia de
direitos, presenteamos as alunas com um marcador de livro e encerramos a
atividade cantando a musica “Mulher Brasileira” de Benito di Paula. A proposta para
a aula seguinte foi pesquisar a participacdo de mulheres, como cantoras e
compositoras, a partir da preferéncia de cada aluna.

Nosso segundo encontro foi cancelado pois todas as atividades da
universidade foram interrompidas em decorréncia das medidas decretadas pelo
governo do Estado de isolamento social diante do agravamento da pandemia.

Diante da suspenséo das atividades presenciais, sentimos a necessidade de
criar novas estratégias para manter contato com as alunas idosas. De acordo com
o perfil da turma, no que diz respeito ao acesso as tecnologias, verificamos a
necessidade de realizarmos contatos semanais atravées de duas formas: via
WhatsApp (para aquelas que tinham acesso ao aplicativo) e por telefone fixo (para
aguelas que ndo possuem acesso ao telefone celular e internet). O nosso objetivo
era manter contatos com todas as alunas através de uma escuta qualificada,
compartilhando informacdes e conteldos interativos relacionados a tematica do
curso.

Entendendo a fragilidade do momento e com o intuito de manter a assisténcia
as alunas idosas, isoladas em suas residéncias, concordamos com Bernardo e
Oliveira (2020) quando demonstram preocupagdes com 0s idosos assistidos no
Nucleo de Atencdo ao ldoso (NAI/UnATI-HUPE/UERJ) quanto a importancia do
monitoramento das condi¢cdes e necessidades de salude desses usuarios para que
nao figuem desassistidos durante a pandemia.

Estamos desenvolvendo atividades educativas, em que percebemos 0s
idosos como sujeitos que trazem uma histéria de vida a ser compartilhada, ao
mesmo tempo em que, demonstram interesse em aprendizados que lhes
possibilitem ter uma velhice com mais dignidade na busca de se transformarem em
sujeitos de direitos. Assim, nossa proposta de trabalho com os idosos, requer a
estratégia de acompanhamento social, que busca atender as demandas de nossos
usuarios, com informacdo e educacdo para participagdo social, conforme Lobato

(2018), em momento tao singular como este de isolamento social.
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Num breve perfil das alunas inscritas no curso, verificamos que a faixa etaria
varia dos 60 a 88 anos, todas sdo aposentadas, com nivel de escolaridade que vai
do fundamental completo ao nivel superior (completo ou a ser concluido),
moradoras de bairros da zona norte da cidade do Rio de Janeiro, residindo sozinhas
ou com familiares. Algumas alunas frequentam a UnATIl.Uerj a pouco tempo, mas
destacamos o fato de uma das alunas participar do programa desde sua criacao.
Ressaltamos que todos declaram pertencer a alguma religido.

Com base no perfil da turma e atendendo as necessidades de cada aluna,
acordamos a divisdo da turma do seguinte modo: duas alunas via telefone
residencial (com ligacbes a serem feitas uma vez na semana) e as outras, via
WhatsApp, com trocas de mensagens e videochamadas, uma vez na semana.

Destacamos também a importancia de mantermos os contatos das idosas
com o0s jovens estudantes de Servico Social, participantes da nossa equipe,

garantindo trocas geracionais significativas entre os dois segmentos.

“SEU GARCOM, FACA O FAVOR DE ME TRAZER DEPRESSA (...) TELEFONE
AO MENOS UMA VEZ PARA TRES QUATRO, QUATRO, TRES, TRES, TRES...”

Este trecho da musica “Conversa de Botequim” de Noel Rosa, poeta da Vila,
nos remete a importancia que um dia jA demos ao telefone fixo enquanto
instrumento de comunicagdo que encurtava as distancias entre as pessoas,
possibilitando encontros de familia e amigos, como também facilitando a troca de
informacgdes sobre o cotidiano.

Retomamos o recurso das ligacdes por telefone fixo reconhecendo que é
uma importante ferramenta de trabalho na area de envelhecimento, em tempos de
isolamento social. Prosseguimos com as atividades tematicas sugeridas em sala de
aula, explicitando de forma breve em cada ligacdo de vinte minutos, com a
preocupacao de nao estar interferindo na rotina das idosas em suas casas. Desde
0 més de abril, iniciamos o acompanhamento social. A dindmica das ligacdes

permitiu ouvir as idosas com cuidado e saber principalmente como estavam
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enfrentando esse periodo, compartilhar informacdes sobre a pandemia e através de
conversacdo com trocas de experiéncias afetivas, possibilitar um resgate de
memdarias que complementasse 0s temas propostos, de modo que elas pudessem
se expressar cantando, declamando, compartilhando sentimentos e assim
atenuando os efeitos da solid&o social.

As idosas acompanhadas via telefone fixo estdo na faixa etaria entre 70 e 88
anos, sendo as mais velhas do grupo. Uma delas, € uma das primeiras alunas do
programa e relata que mora sozinha, tem dois filhos e netos que residem fora do
Rio de Janeiro, com 0s quais mantém contatos telefénicos constantes para saberem
como estdo passando esta pandemia. Outra idosa, que tem menos tempo como
aluna do programa, embora resida s, resolveu ir para a casa de parentes, irma e
cunhado, neste periodo de isolamento social. Declaram receber ajuda de vizinhos
para as atividades cotidianas como ir ao mercado, farmacia e acompanhamento as
unidades de saude quando em periodos de vacinacao contra a influenza.

Ainda de acordo com os relatos dessas alunas, um dos motivos de nédo
acessarem as novas tecnologias, através de um telefone celular, é o fato de se
sentirem inseguras e ndo terem habilidade para manusear os aparelhos sem

auxilios de terceiros. Vejamos o seguinte depoimento:

(...)Essa assisténcia telemdvel foi muito boa e importante, nos idosas
precisamos de aten¢cdo sempre, ainda mais com essa epidemia que nos
assola. Nunca tinha sentido na pele a necessidade de ter um celular, para
ter contato direto com amigos e conhecidos. E assim néo ficar de fora de
grupos importantes, como de vocés da UnATI. Reafirmo a rede solidaria
de apoio recebido por vocés também do projeto e tenho fé que tempos
melhores virdo. (Idosa, 70 anos)

Percebemos que, para as alunas deste grupo, o fato de ndo terem telefone
celular € um indicativo de que a sociabilidade que desenvolviam anteriormente nos
encontros presenciais nos cursos da UnATl.Uerj, neste novo contexto, encontra-se
bastante limitada. Assim sendo, o acompanhamento social realizado por nossa
equipe tem sido significativo para que essas idosas reafirmem a necessidade de

retorno ao programa restabelecendo os lagos de afetividade e amizade.
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Gostariamos de destacar o relato de uma aluna que frequenta a UnATl.Uer|
desde a sua criacdo em 1993, praticamente, todos os dias da semana, tendo tido a
oportunidade de participar de diferentes cursos, adquirindo novos conhecimentos e
identificando o programa como sua segunda casa:

(...) Muito importante esse contato de vocés, meninas... € um conforto, em
vinte seis anos de UnATI, ela estd fazendo uma falta muito grande em
minha vida, moro ao lado dela e ndo poder estar presencialmente na UERJ
€ muito triste! A UnATI é a minha segunda casa, ja passei por tantas fases
ruins e ndo sair para assistir as aulas/atividades, é entediante demais, ja
estou impaciente. Obrigada a professora Alzira e meninas, pelas ligacdes
e contato feitos com frequéncia, muito bom ser lembrada e ndo deixam de
ligarem. Espero que tudo normalize! (Idosa, 88 anos)

Identificamos neste depoimento, a importancia dos programas de
universidade de terceira idade no processo de sociabilizagdo, principalmente para
0s idosos que vivem sozinhos.

De modo geral, nossos encontros foram proveitosos pois as idosas
demonstraram interesse pelos assuntos tratados. Em relacdo aos cuidados por
conta da pandemia, preferem ter prudéncia em relacdo a flexibilizacdo do
isolamento social recentemente proposta em nossa cidade. Sugerimos enguanto
equipe, a troca de telefones entre as idosas com o intuito de entrarem em contato

umas com as outras e assim irem resgatando a sociabilidade.

“SERAS O MEU AMOR, SERAS, AMOR, A MINHA PAZ. CONSTA NOS MAPAS,
NOS LABIOS, NOS LAPIS, CONSTA NO GOOGLE, NO TWITTER, NO FACE, NO
TINDER, NO WHATSAPP...”

Em dueto com a sua neta, o cantor e compositor Chico Buarque traz esses
versos que falam das relagdes amorosas tratadas em diferentes formas de
comunicacdo bastante utilizadas no nosso cotidiano imerso no mundo digital. O
mundo da internet atualmente possibilita a comunicagao entre diferentes geracoes.
Tem sido comum presenciarmos cenas de criancas, ainda na primeira infancia,
clicando nos celulares dos familiares, brincando com a tela.

Em relagéo aos idosos, grupo que mais cresce no Brasil, que frequentam as

universidades de terceira idade, esse interesse € notado através da procura de
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cursos de introducéo a informéatica, motivados pela vontade de maior aproximacao
com as geracdes de netos e filhos e com a ampliacdo da sociabilidade. Segundo
Silva (2020), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), através da
pesquisa Tecnologia da Informacg&o e Comunicacéo (TIC) de 2017, o Brasil contava
com 126,3 milhdes de usuarios de internet e o grupo de pessoas com mais de 60
anos, era o que mais crescia, contabilizando 2,3 milhdes de pessoas acessando a
internet pela primeira vez.

Acreditamos que esse fator tenha contribuido para que, especificamente
neste ano de 2020, a UnATI.Uerj pudesse utilizar esse avango para intermediar
suas atividades remotas por meio da internet em tempos de pandemia do novo
coronavirus.

Assim, as atividades propostas pela equipe do projeto de extenséo tiveram
como objetivo propiciar acompanhamento social as idosas que possuiam acesso ao
aplicativo, WhatsApp, e que se colocaram disponiveis aos nossos contatos pela
plataforma digital. Percebemos que as alunas que possuem habilidade para acessar
a internet e as midias sociais tém vasta area de conhecimento, sendo que uma
delas é formada em Histéria e outra em Engenharia e atualmente em fase de
conclusdo do curso de Matematica pelo Instituto de Matematica e Estatistica da
UERJ.

Referenciando as ac¢des educativas com as idosas que participam do projeto
privilegiamos as suas vivéncias através do desenvolvimento de assessoria,
enguanto processo de reflexdo de suas realidades utilizando o acompanhamento
social remoto via WhatsApp tanto de forma digitada como de video - chamada.

Um dos temas de interesse das alunas diz respeito as fake news (noticias
falsas) relacionadas as informacdes da pandemia. Outra preocupacéo apresentada
pelas idosas sdo os golpes pela internet, fazendo com que estejam sempre atentas
a essa questdo, o que lhes causa, muitas vezes, preocupacdes e tensdes no uso
das redes sociais. Neste sentido, identificamos a necessidade de utilizar esse
espaco para fornecer informacdes confiaveis aos idosos. Além disso,
problematizamos diferentes situagcdes envolvendo os direitos dos idosos e

socializamos plataformas de acesso a rede de protecao social aos idosos.
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Sendo assim, o grupo “ldosas Colaboradoras” foi criado no WhatsApp no dia
08 de abril de 2020 como espaco de interacéo e interlocucdo da equipe com as
alunas do curso durante a pandemia, definindo que 0s encontros seriam semanais
e com duracao de duas horas.

Uma das atividades propostas diz respeito a Comemoracédo do Dia do/a
Assistente Social em 15 de maio. O tema visava apresentar o que € a profissdo de
assistente social e um breve historico da participagdo do Servico Social na
UnATI.Uerj, destacando as diferentes acdes voltadas para os idosos, tanto do
Centro de Convivéncia como da Saude do ldoso. Apresentamos a seguir a

percepcao das alunas a respeito da referida profissdo e de sua importancia:

(...) acredito que é um elo entre as pessoas e suas necessidades e
implicag6es das mesmas. E na UnAT]I teria o objetivo de viver o universo
do idoso dando-lhe a énfase da vida que muitas vezes possa ter perdido
com o passar dos anos. (idosa, 67 anos)

(...) O tema é essencial para 0 momento, acho que é uma profissdo que
terd muito espaco apds essa pandemia. Serd o grupo que ird analisar e
orientar uma sociedade com muitos problemas. (idosa, 60 anos)

A abordagem por video - chamada se fez necessaria, na medida em que as
idosas manifestaram interesse em rever a equipe. Assim, diferentemente da
proposta de envio de mensagens, que possibilita o registro de nossas atividades,
as video - chamadas foram realizadas em tempo real, permitindo assim uma maior

troca de afetos pelas imagens, através de gestos, olhares, palavras e risos.

“VIVER E NAO TER A VERGONHA DE SER FELIZ, CANTAR E CANTAR E
CANTAR A BELEZA DE SER UM ETERNO APRENDIZ...”

Esses versos do saudoso Gonzaguinha, que canta a vida e a vontade de ser
feliz, também nos remetem a busca dos idosos quando acessam e frequentam
programas de universidade de terceira idade como a UnATl.Uerj. Neste espaco de
sociabilidade, através dos cursos e oficinas, os idosos sdao motivados a serem

eternos aprendizes.
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Nossa experiéncia de acompanhamento social remoto revelou a necessidade
de que os contatos realizados com as idosas sejam mantidos enquanto durar a
pandemia. Ao mesmo tempo verificamos que o desejo de retorno & UnATl.Uerj de
forma presencial, tanto pelas idosas como pela equipe do projeto, da-se com o
compromisso da universidade com a garantia do direito a educacao para 0s idosos.
A nosso ver, a ocupacao dos espacos da universidade pelos idosos, seja quando
estdo nos cursos, oficinas e ambulatério de satde do idoso do programa ou mesmo
quando estdo se apresentando nas atividades artistico — culturais, no evento de
extensdo universitaria conhecido como Uerj Sem Muros, € de fundamental
importancia para darmos visibilidade as questbes dos idosos como sujeitos de
direitos.

A sequir, apresentamos o depoimento de uma das idosas que iniciou suas
atividades no programa, neste ano de 2020, em que traz consideracdes
interessantes sobre seu processo de insercdo no curso e avalia a importancia do
acompanhamento social remoto realizado pela equipe do projeto ldosos
Colaboradores:

“Envio uma breve analise sob o ponto de vista de uma aluna da UnATI com
uma formacdo académica na area de "exatas" e que se depara com um
conteldo do curso de Assessoria aos Idosos nos seus Direitos Sociais que
envolve o cotidiano, o passado e tantas outras nuances do interior do
individuo. Trés aspectos foram por mim considerados e serdo expostos a
seguir. Primeiro aspecto: Paradoxo de realidades - Acreditava que eu
encontraria grande dificuldade de assimilagcao do contetido por ser o curso
voltado para a area de " humanas" ja que o objetivo descrito no Catalogo
da UnATI era o de "possibilitar o conhecimento dos direitos dos idosos
através da literatura e da musica". Ta ai um desafio para alguém como eu,
com formagdo cognitiva logica, de se deixar levar por consideracdes
envolvendo o idoso e seu universo. Porém, tendo assistido a primeira aula
(presencial) dia 10 de margo de 2020, exatamente na semana que a UERJ
iniciou seu ano letivo e foi obrigada a suspender as aulas em virtude da
pandemia do COVID-19 pude perceber que a proposta do curso era
inteligente e inovadora para mim, como eu queria! Gosto de desafios! Com
o isolamento social causado pela pandemia, houve a necessidade de
encontros online e a formacéo do grupo de whatsAPP denominado ldosos
Colaboradores para a continuidade de nossos "papos" semanais. Video -
chamadas também foram utilizados concomitantemente. Segundo
aspecto: Grata surpresa- Nas primeiras aulas semanais online, a
professora Alzira e as alunas de graduacdo de Servico Social da UERJ:
Amanda e Camille nos envolveram com assuntos relativos & mausica,
analisando a vida e a obra de diversas compositoras ( ja que comegamos
as interacbes em Marco, més das mulheres) e com o decorrer do semestre,
foram abordados outros temas e sempre que um assunto era visto, havia
a intervencao da professora/alunas propiciando a nos alunas (idosas), o
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suporte que era a resposta desejada. Em resumo, a utilizacdo da musica
e da literatura foram "ganchos' perfeitos para essa ponte arte/cotidiano. E
o famoso "um assunto puxa o outro". Incontaveis dados me foram
fornecidos por essas “Assistentes Sociais” auténticas, quando precisei.
Grata Surpresa! Terceiro aspecto; Agradecimento e Reconhecimento-
Meus sinceros agradecimentos primeiramente a Deus e em segundo lugar
a UnATI e a UERJ, das quais sou aluna em ambas, acrescido do meu
reconhecimento pelo esforco dessas instituicbes apoiarem a populacéo
como um todo e de forma igualitaria. Parabéns UnATI e ao Curso
“Assessoria aos Idosos nos seus Direitos Sociais”, pois nesse momento de
isolamento social e de um futuro de confinamento sem data determinada
para acabar para o idoso, vocés certamente sdo um dos poucos apoios
que podemos ter. Para muitos, o unico. Obrigada!” (Idosa, 67 anos)

Com essas reflexdes, nés, da equipe do projeto, ressaltamos e repetimos

guantas vezes forem necessarias, a seguinte mensagem:

Vidas idosas importam! OPTCHA! (saudacéo cigana e significa “Salve”).
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14 LONGEVIDADE POSSIVEL: A ARTE DO BEM ESTAR

Clarissa Martins Teixeira*

INTRODUGCAO

O mundo esta conquistando a longevidade e experimenta um processo de
envelhecimento continuo, rapido e dominante entre os diversos outros processos
globais. O Brasil s6 € diferente dos paises desenvolvidos, porque estes se
prepararam para essa realidade de forma gradativa e estrutural. Aqui, a aceleracao
do envelhecimento populacional ocorre, em geral, sem o respaldo de preparo ou
infraestrutura e com uma cultura discriminatéria cruel, que vé os idosos, na maioria
das vezes, como seres "indteis".

Para Veras (2004) este fenbmeno global tende a se agravar, na medida em
que a progressiva diminuicdo das taxas de natalidade na maioria dos paises indica
proporcao maior de longevos na populagéo, posto que ocorre simultaneamente ao
aumento da expectativa de vida. Esse cendrio torna necessarios e urgentes 0s
projetos e politicas publicas voltados a esse grupo que, nos préximos 30 anos, sera
majoritario em nossa economia: a "Geracao Prateada", acima dos 60 anos e, em
sua maioria, mulheres.

A evidente importancia da dialética dessa realidade biopsicossocial, ou seja,
multidisciplinar, induziu a cria¢do, ha 26 anos, da UnATI, Universidade Aberta da
Terceira ldade, dentro da Universidade do Rio de Janeiro (UERJ), pelo visionario
médico cearense, tornado carioca, Prof. Américo Piquet Carneiro.

A UnATI.Uerj deu inicio as suas atividades em agosto de 1993 inspirada em
Pierre Vellas de Toulouse, na Franca, e tornou-se a primeira iniciativa para idosos
de carater publico do estado do Rio de Janeiro (Nunes, 2001). Hoje, segundo seu
diretor Renato Veras, ela € uma instancia de promocdo de saude voltada a
dimensdo e complexidade do envelhecimento humano no pais, que possibilita o
convivio intergeracional e quebra paradigmas e preconceitos. Apds muitos estudos,

chegou-se a um modelo pedagdgico especifico para alunos com mais de sessenta
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anos e seus interesses peculiares, levando em conta sua condi¢cdo especifica e
seus historicos.

Vida com qualidade é a espinha dorsal do programa, que prioriza a promog¢ao
da saude, o cuidado e a manutencdo da autonomia dos seus alunos. Seu "Centro
de Convivéncia" € um local que reune lazer, ensino, cultura dentro de uma proposta
de salude coletiva. E um exemplo do que se chama hoje "Envelhecimento Bem
Sucedido”. (Veras, 2019. p.71).

Na trilha dessa linha didatica, surgiu a "Oficina Longevidade Possivel: Arte e
Bem Estar" cuja coordenadora é a professora Clarissa Martins, jornalista pés-
graduada em Geriatria e Gerontologia (UERJ) e em Responsabilidade Social e
Terceiro Setor (UFRJ). Ela € a professora das oficinas "Midias Sociais,
Psicomotricidade, Arte e Meméria" e "Longevidade Possivel" da UnATl.Uerj. E
também gestora de projetos no Movimento Longevidade Brasil (MLB), consultora
em Aprendizado Experiencial (e também Quantico) escolar e empresarial.

A "Oficina" vem ressignificando a vida dos alunos que por ela passam.

A OFICINA

A oficina "Longevidade Possivel: Arte e Bem Estar" acontece as segundas-
feiras, das 14:00 a 15:40h na sala n® 10.046 no 10° andar da UERJ onde esta a
UnATI, Universidade Aberta da Terceira ldade. Esta oficina aplica metodologias
vanguardistas de aprendizado te6rico e pratico das a¢fes diarias que colocam, nas
maos dos alunos, as rédeas de seu amadurecimento bem sucedido.

Seu objetivo é estimular e facilitar o autoconhecimento, ferramenta
fundamental no enfrentamento das grandes mudangas inerentes ao
envelhecimento, considerando que toda transformacéo sustentavel deve vir "de
dentro”. A oficina também pretende ampliar a percepcdo e priorizacdo das
verdadeiras alavancas que tornam possivel a longevidade préspera, ou seja, com
mais seguranca, independéncia, saude e qualidade de vida.

Para isso, sdo empregadas metodologias que usam e abusam da arte em

psicodinamicas coletivas e individuais para o autoconhecimento e para que o aluno
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seja estimulado a conectar-se a novas pessoas € a si mesmo (reencontrar-se),
pequenas palestras sobre mecanica quantica, técnicas de meditacdo ativa e
guiada, além de praticas respiratérias. A arte estimula e facilita o autoconhecimento
e as dinamicas praticas multidisciplinares e, com destaque aos processos de co-
criacdo e compartiihamento de experiéncias, estimulam a criatividade e as
conexoes interpessoais.

Os alunos séo motivados a refletir e a falar sobre sua experiéncia na UNATI
e sobre a ressignificacdo de suas vidas, ao vivo e em grupo, compondo um grande
depoimento coletivo, com dindmicas de criacdo e uso de desenhos, narrativas,
pinturas e colagens, fotos e filmagens, e posterior reflexdo e analise da narrativa
realizada. Tais técnicas trabalham a mente e o corpo, e a arte possibilita que as
memodrias dos idosos se revelem bem vivas e significativas, dando novo e motivador
sentido as suas vidas. A programacao e o planejamento de temas sdo em conjunto,
com participacdo do proprio grupo para o fortalecimento da integracdo entre os
participantes.

O trabalho é multidisciplinar, visando provocar uma mudanc¢a no mindset dos
alunos e o despertar de mentes positivas, que criem novas formas de ver suas
vidas, seus desafios e suas crencas. Em linguagem cinematografica, pretende
proporcionar aos alunos uma fuga bem sucedida da Matrix, para que trilhem seus
caminhos interiores e percebam novos horizontes, a materializagéo e apropriacao
segura das suas memoérias pessoais, o fortalecimento de suas funcionalidades
psicomotoras, a troca intergeracional pela interacdo entre diferentes idades e
saberes, o resgate da criatividade, flexibilidade, imaginacéo, vontade de aprender,
vontade de fazer diferente e de fazer a diferenca, empoderamento e engajamento
dos alunos para atravessar essa transicdo natural mas repleta de mudancas
importantes em suas vidas.

Na "Oficina", alunos e alunas trazem vida e vivem felizes, dissolvendo o
jargao de que "velho tem que ficar em casa", no aposento e sem criacdo. Frequenta-
la implica uma mudanca de atitude, e descobrir como habitar novos espacos, nao
apenas intelectualmente, mas agindo e colocando em préatica uma outra forma de

posicionar-se no mundo.
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Os alunos recebem um empurréo para estabelecerem-se positivamente na
vida, com alegria, infinitas possibilidades, criatividade. A inovacdo e a arte sao
experienciadas. H4 um restart cerebral que transforma memorias residuais, magoas
e remorsos em energias positivas para se viver melhor. O oxigénio ali € a arte, que
transforma ressentimento em riso. O riso, a capacidade de rir de si, de brincar com
a existéncia. E a arte como tonico para as dores da vida, como porta para alegria.
E o conhecimento de como o idoso pode cuidar do seu corpo e da sua mente e ser
bem sucedido em sua vida social.

A Oficina Longevidade Possivel Arte e Bem Estar contribui potencialmente
na saude e permite o envelhecimento ativo e bem sucedido dos idosos que dela
participam, pois cria um melhor enfrentamento do desafio da longevidade, ja que,
através de experiéncias em sala de aula, desperta uma nova forma mais alegre,
divertida e empoderada para a vida, um novo jeito de viver.

Para o livro "UnATIUerj: paginas de vida em tempos de pandemia”, o convite
a falar de gratiddo quer provocar um olhar positivo para esse momento complicado
do mundo. Os longevos, grupo de maior risco, precisaram isolar-se de verdade e
abrir mado de compromissos e quaisquer atividades externas, seja na propria
UnATI.Uerj, seja em sua vida diaria, as chamadas "Atividades Instrumentais”. Ir as
compras, bancos, restaurantes, visitar familiares ou amigos, sédo particularmente
importantes na manutencdo da saude mental, psicoldgica e fisica dos idosos. A
paralisacdo dessa dinamica diaria somou-se ao medo concreto, uma angustia maior
do que a de outras faixas etarias da populacdo. Mas o foco da oficina € cultivar o
positivismo, o bem estar e o olhar para o lado bom da vida e a gratidao pelo que
temos e somos, deixando a vida mais leve e fluida, despertando sentimentos muito

importantes para a manutencao da saude e qualidade de vida.

A GRATIDAO

"A verdadeira gratiddo é um transbordamento espontaneo do coracgéo diante
da beleza da vida em todos os seus aspectos e uma decisdo consciente de olhar

tudo o que ha de bom e positivo no mundo” (M. J. Ryan em "O Poder da Gratidao").
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O héabito da gratiddo na vida diaria é muito importante porque a palavra
AGRADECER significa: Fazer a GRACA DESCER. Ou seja, quando vocé expressa
gratidao, ela se transforma em um ima que so atrai coisas boas. O exercicio dessa
pratica abre a mente e aumenta a nossa consciéncia do sentido real de bem estar

e felicidade.

RELATOS

° Maria da Penha da Silva

Vendo os problemas que o mundo esta atravessando, fui me deixando
contaminar aos poucos e, de repente, mergulhei no Hades, onde s6é havia
sofrimento.

Fui ao fundo, olhei pra cima e, num impulso, fugi daquele submundo e me vi
na cama deitada, quando imaginei minha alma criar asas e sair a voar por sobre a
terra. Vi verdes montes e campinas, rios correndo mansamente ao encontro do mar,
ouvi seu barulho batendo nas areias e suas ondas num lindo bailado. Vi o branco
das aguas das cachoeiras formando belas espumas que também pareciam cantar.
Passaros passavam por mim em revoadas, cantando alegremente. Vi um sol que
brilhava jogando seus raios sobre a terra, trazendo vida! A noite, a lua prateada
banhava toda a terra e parecia sorrir para mim.

De repente, acordei de minha viagem e me dei conta do quéo grande e bela
€ a vida. Pensei em Paulo, meu companheiro e amigo, meus filhos e netos
saudaveis, irmaos e amigos queridos. Pensei neste apartamento onde vivo e que é
0 meu recanto, onde me sinto protegida e guardada de todo o mal.

Assim, me veio & mente a palavra GRATIDAO! Sim, quanto temos que
agradecer por tudo que nos € dado! Um sentimento de alegria me invadiu e s6 entéo
percebi o quanto é bela a vida!

S6 me falta uma coisa: Retornar as minhas aulas na UNATI, onde consigo
dar risadas, conviver harmonicamente com as pessoas, ver e ouvir as palavras de
minhas amadas professoras e sentir todo o calor, todo o afeto que disto tudo advém.

Mil vezes GRATIDAO ao Universo por tudo!
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° Paulina Kestelman

De repente a rotina mudou! Chegou de surpresa um virus que nos fez entrar
num isolamento social e nos afastou do convivio familiar e dos amigos.

Tantas licdes a vida tem nos ensinado nesses dias!

Mesmo diante desse turbilhdo, sou grata a Deus por permitir-me viver, por
ter um teto para me abrigar e o alimento necessario para sobreviver.

Passei por momentos dificeis e complicados nessa quarentena, porém
sempre agradecendo pela minha fé, forca, saude, equilibrio e serenidade para ir em
frente, enfrentando, resolvendo, e superando a cada dia os obstaculos surgidos,
pois foi com eles que progredi e evolui espiritualmente.

Gratidao pela oportunidade de ter meus filhos juntos e reunidos na hora das
refeicdes, pelo apoio dos meus familiares e pelos amigos que conquistei e que me
conquistaram e até mesmo por aqueles que me desagradam, pois sdo esses que
incentivam o0 meu crescimento.

Gratiddo pelo que ja recebi, pelo que estou recebendo e pelo que vou
receber.

Gratidao é, portanto, a palavra chave para a Vida e a Felicidade.

° Isabel Cristiana Rodrigues Gralhéz

A Oficina ensinou-me sobre o poder da gratiddo, palavra que deveriamos
praticar diariamente, pois € o que move a nhossa vida. Para falar aqui sobre o poder
da gratiddo durante a pandemia, eu ressalto cinco pontos:

Primeiro, gratiddo ao amor que alimenta todas as coisas. Gratiddo as
amizades que alimentam nosso coracdo, gratiddo a saude que alimenta a vida,
gratiddo a fé que alimenta minha alma, gratiddo a vida porque estou viva.

Gratidao a professora Clarissa, que nos alertou sobre poder da gratidao.

° Marcia Saint claire

Gratiddo € o que sempre esteve presente na minha vida, pela familia que

tenho, salde e por me considerar privilegiada mesmo nesta crise da pandemia.
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Gratidao por estar cumprindo a quarentena na minha casa com todo conforto
enquanto grande parte da populacdo, contaminada por esse inimigo invisivel,
agoniza em hospitais lutando pela vida.

A solidariedade esteve mais evidente nesta crise. Desde toda a ajuda
humanitaria nas linhas de frente salvando vidas, até nos oferecimentos de jovens
aos idosos, principalmente em servicos gerais. Obrigada a todos. Obrigada ao meu
porteiro, ao zelador do meu prédio que sempre liga e se oferece para tudo que eu
necessitar.

Esse periodo para mim, apesar das preocupacdes e incertezas, esta sendo
produtivo. Gratiddo. Desenvolvimento do meu trabalho com pesquisas
correspondentes, campanhas em prol dos mais carentes, favelas e refugiados.
Quando vem o agradecimento, parece que vocé, assim, ganha anos de vida, de tdo
grata que fica.

Tenho conseguido ler razoavelmente bem e isso me da muita alegria.
Apreciacao de filmes e séries em aplicativos, documentarios importantes também.
Tudo isso gerando muita aprendizagem e muita satisfacao e, de repente, também,
muita descontracdo. Tenho tido bastante atencédo a casa com limpeza arrumacao a
parte da cozinha com refei¢des, enfim, o que eu preciso mesmo.

Os contatos on-line também acrescentam muito. Lives, contato com amigos,
com a familia; tudo s6 € possivel por estarmos em casa durante a pandemia. Existe
um elo, um crescimento, uma modernizagdo, que nNos permite sempre estar em
contado e eu estou muito feliz por viver nessa época. Por tudo isso mais uma vez

eu demonstro a felicidade e agradeco a Deus. Muita gratidao.

e Sinara Chatel Aguiar Lins

Ai vai o0 meu depoimento sobre Gratiddo durante a pandemia.
Ser grato durante essa pandemia?! Como, ser grato a qué? Presa em casa longe
dos que amo, amigos, familiares. Sem poder caminhar livremente pelas ruas, pracas
fazendo meus afazeres ou, passeando. Como ser grata diante de uma situagao tao

assombrosa e desafiadora?!
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Sim, sou grata, sim, por minha moradia que se tornou meu porto seguro
enguanto o virus circulava la fora. Sim, grata por saber que estou separada dos que
amo so fisicamente e € temporério! Sim, grata por estar recebendo estimulos,
carinho e apreco por parte de muitos atravées de live, informagfes preciosas, Uteis
e diversas. E, acima de tudo, grata por estar viva, cheia de saudades, mas VIVA!!!l

Beijos a todos!
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15 REFLEXOES SOBRE ENVELHECIMENTO HUMANO: UMA FERRAMENTA
DE CONVIVENCIA PARA A TRANSFORMACAO ATRAVES DO AMOR E DA
CONFIANCA

“Gracas a la vida que me
ha dado tanto.”
Mercedes Sosa

INTRODUGCAO

A oportunidade de escrever um capitulo de livro pela UnATIl.Uerj em parceria
com competentes colegas e professores muito me agradou. Em meio a uma
pandemia e com muitos atravessamentos praticos significativos para a rotina de
vida dentro e fora da instituicdo. Houve muita resisténcia inicial e dificuldade em
estabelecer algum tipo de rotina semelhante ou de apoio, talvez pelo formato da
oficina, foi dificil reproduzi-la pelo meio virtual. Fiz iniciativas com jogos criativos,
atividades que se assemelhassem a gincanas, iniciei topicos com temas especificos
e tudo ficou em meio a uma avalanche de posts de videos, mensagens de “bom dia,
boa tarde e boa noite” de carater impessoal e quase sem nenhum filtro de qualidade.
Sem contar da falta de habito de conferir ou responder aos dialogos nas redes
sociais de cerca de metade dos alunos que estavam no nosso grupo de mensagens
instantaneas, e outra parte do grupo sequer aderiu, ao longo dos anos, a
comunicacao pelo aplicativo de celular.

Pois bem, em meio a este cenario, surgiu a possibilidade de escrita de um
capitulo de livro, sobre o que cada professor desenvolveu e como recriaram as
oficinas em meio a pandemia, pensei que estaria fora do livro até que resolvi
compartilhar a chance com os alunos. Ai sim! A chama reacendeu, as conversas
voltaram a ser pessoais, focadas, sensiveis e com cunho amoroso e de gratidao.
Havia se criado novamente uma atmosfera proficua para explicar o que € a minha
oficina. Sem duvidas vale resgatar a histdria construida ndo sé ao longo desses 27
anos de UnATI.Uerj, como também os meus 16 anos de instituicdo e contar a minha
experiéncia significa, necessariamente, falar de amor. Comecei como um jovem
estudante de graduacéo de psicologia aos 21 anos. Meus primeiros anos foram

como estagiario de um grupo de convivéncia sob a supervisao da professora Susan
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Gungeheim do instituto de Psicologia, num grupo denominado “Tricotar: conversa
de mulher”. Depois de 2008, como professor da oficina “Reflexdes sobre
envelhecimento humano”, que tem como objetivo a construgcdo de um grupo
afetuoso para debate sobre temas em psicologia e gerontologia, pude receber
estagiarios para que tivessem a chance de também conhecer a experiéncia com
grupos de idosos... eu gostei, espero que eles também. Meus agradecimentos pela
dedicacédo e trabalho de Pedro Fabido, Saulo Torres, Amanda, Marina, Tatiane
Lopes, Ana Caroline, Renata Strino e Karen Oliveira, por terem dividido muitas
experiéncias comigo. Além de tantos amigos, colegas e estudantes de graduacéo e
pos-graduacdo que ficaram mais ou menos tempo em nossa companhia.

No inicio, havia um profundo desejo de trabalhar com grupos e nenhum
conhecimento sobre envelhecimento, e diria que, o que me manteve, foi ter
percebido muito cedo que havia ingressado num espaco de trocas privilegiadas e
nao importava o quanto eu me esforcasse para dar o meu melhor, a sensacéo final
era de que eu sempre havia recebido mais. Solidariedade, gratiddo e gentileza.
Caracteristicas marcantes desde as primeiras alunas. Os homens também estéo 14,
em muito menor niumero na UnATI.Uerj, na maioria das aulas representam menos
de 10%. A partir dai, as experiéncias foram se montando, eu buscava um modelo
pedagdgico para “sala de aula”, testava minha forma de ser no mundo, de me sentir
profissional e de exercer a minha pratica, com um a pedagogia peculiar, provocativa
e sincera. Muitas vezes o que fiz foi escolher um tema que representasse minha
curiosidade sobre um aspecto do envelhecimento ou sobre suas vidas.

Com o tempo, o grupo se tornou mais seletivo, aberto, espontaneo e também
curioso, me capacitei com uma poés-graduacdo em Geriatria e Gerontologia, , do
qual atualmente ministro aulas, inclusive tive o privilégio de ser professor de alguns
dos colegas professores de oficinas e que agora também escrevem linhas neste
livro. Esta € a cara da UnATl.Uerj, uma construcdo coletiva, numa rede de apoio,
alegria e troca de experiéncias. Logo em seguida, me titulei pela Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, da qual faco parte e componho grupos de
trabalho no rio e também em ambito nacional. Como podem perceber, as primeiras

experiéncias, que pareciam nada associadas com o envelhecimento, se revelaram,
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na verdade, o que veio a ser a experiéncia mais profunda e transformadora na
minha carreira.

Muitos alunos estiverem comigo em projetos particulares, de saude, de
convivéncia, palestras, visita a asilo ou recebé-los em nossas aulas e etc. Nesse
meio tempo, organizamos festas, passeios e surgiram grupos aprofundados de
nossos debates. Alids, a questdo mais social e das festas ou eventos de
comemoracao se mostraram um forte modelo de integracdo e colaboragéao, muitas
de nossas festas juninas, apresentagdes culturais no teatro da UERJ e pequenas
festas em sala de aula moldaram a cooperacéo entre corpo discente e docente e 0
aprofundamento das relagdes interpessoais como um todo. Como certo ano em que
ficamos com a barraca de salsichdo que tinha uma funcdo préatica de viabilizar
financeiramente um evento de final de ano e significou também integracdo e
experiéncia de vida.

Muito cedo na préatica em sala de aula apareceram os temas complexos, de
profundo significado e de reviséo existencial, assim como os conflitos, fossem eles
familiares, amorosos ou de cunho pessoal. Ndo foram poucas as aulas em que
revelacdes de segredos pessoais ou marcas emocionais vieram a tona, quase como
uma “catarse impensada” e que obtiveram quase sempre a mesma condugao, baixo
juizo de valor, empatia e acolhimento aos conteudos que brotavam. Para muitos,
parte dos temas discutidos beiravam o insuportavel, por vezes nem tanto pela
profundidade, mas pelo desejo em manter longe determinadas revisdes ou tomada
de consciéncia. Explico com frequéncia que néo se trata de um grupo de terapia,
tampouco de uma roda de conversa superficial, mas que, na verdade, estdvamos
entre estes dois aspectos, menos que uma terapia e mais do que um bate papo.

Inicialmente ndo era consciente este movimento meu de dar contornos de
revisdo pessoal ou de profunda abertura, mas sim a revelacdo da minha prépria
forma de estar no mundo. Por isso que com o tempo desenvolvi algumas regras
para o bom funcionamento do grupo, e uma delas era a liberdade de expressao,
para dizer o que pensam, discordar, inclusive com veeméncia, contudo sem
chegarmos a ruptura, essa regra significava: “podemos brigar, se deixarmos claro

em algum momento do confronto que seguimos nos amando”. Outra regra que
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sempre foi dificil de implementar, ou melhor, dos alunos assumirem como regra
oficial, € a de que podem chegar atrasados, sair antes da aula terminar e
interromper a qualquer momento. Sei que se trata de uma regra nao-convencional,
mas foi também Gtil para que pudéssemos amadurecer 0 senso de responsabilidade
individual, quando discutiamos dinamicas familiares, em especial quando envolviam
conflitos, medos ou grande desejo de ajudar (por vezes se revelou como invasao
ou estratégias de controle sob o discurso de ajuda, “saber o que € melhor para o
outro”).

Dentro dos temas das aulas, foram surgindo também ferramentas da clinica
em psicoterapia, como forma de ampliar os recursos dos alunos para lidar com suas
dificuldades cotidianas. Isso foi central para o aprofundamento dos lagos entre nos
e 0 senso de protecdo dos conteudos tratados em sala de aula e dos colegas de
turma de maneira mais ampla. Agora que construimos juntos essa linguagem, me
parece mais simples compatrtilhar o que os alunos pediram para que fosse publicado
neste capitulo, escrito oficialmente por mim, mas necessariamente construido por
tantas méos, maos estas marcadas, fracas, firmes, manchadas, delicadas e
sensiveis. Abaixo, as mensagens que chegaram pelo grupo de mensagens
instantaneas em forma de texto ou audio. (os textos apresentados sofreram

pequenas adaptacdes ou alteracdes para facilitar no entendimento:

o Iracema

“Sugiro a oficina para todos, porque ali descobrimos, se quisermos, as muitas
possibilidades de se abrir um pouco mais para vida independente de 70 ou 80 anos,
uma forma mais afetuosa de lidar com a vida. Essa oficina foi a minha salvacao, por
assim dizer, estou nela ha 10 anos. Estava trabalhando e me aposentei e sobrou
todo tempo do mundo. O que iria fazer com isso se eu s6 sabia trabalhar? Estava
na igreja, nos neurogticos andnimos, até que uma pessoa me indicou a UnATI e foi
comigo para abrir um caminho para mim que estava perdida. L& fiquei, estava
disposta e ja fui gostando, tentando me adaptar, e num dia caminhando nos
corredores, ainda triste e desiludida da vida, uma colega minha que estava la ha

muito tempo disse: vocé parece triste, posso te ajudar? Respondi: ndo tudo bem,
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estou tentando atenuar a situacgao. Ela insistiu: “que tal assistir comigo uma aula do
Wallace?”, retruquei que nao estava inscrita, ai ela respondeu que eu seria sua
convidada e que “n&o precisa disso ndo, pois ele é gente fina”. E 1a fomos nos, ja
fui me sentando, acomodando e gostando e 14 fiquei. Ndo sai hunca mais. Para
mim, foi sair dos neuréticos anénimos, para ser ajudada pela UnATI.Uerj, e
sobretudo pela oficina do Wallace querido. L& fui aprendendo as chances de viver
melhor. Eu tinha um hobby danado, sabe o que era? Eu tinha plano de saude e
passava os dias marcando exames e médicos, dos pés a cabeca buscando uma
doenca, depois que comecei a frequentar eu esqueci, nem desmarquei nada, sou
uma pessoa razoavelmente saudavel, me afastei de todos, claro que hoje com os
meus 78 anos tenho as minhas artroses e artrites, mas dé pro gasto. Com relacao
a familia, eu estava distante da familia, tdo distante, muitos sobrinhos e parentes eu
nem conhecia, décadas de afastamento, la do nordeste, I& cambiei e la fui, cheguei
com mil ideias, com sugestdes, querendo modificar o mundo, ndo caiu muito bem,
mas me serviu a volta: fui refletindo e conhecendo varias pessoas. Hoje tenho varios
grupos, partindo daqui e me aproximei da familia. Eu moro com a minha irma, nédo
€ muito facil, mas estd bem melhor, gracas a essa oficina, que eu batia de frente,
uma loucura. E agora nessa pandemia, de zero a dez eu me dou nove, de tdo bem
gue estou. Entéo, essa oficina e esse querido Wallace, que a gente fala que nasceu
pra isso, para nos acolher, para lidar conosco, com seu afeto e dedicacao, é tudo
de bom, entdo valeu para minha saude, para minha dinamica familiar, e eu sugiro
para o resto do mundo se quiser e puder, aproveite essa oficina. Eu ndo largo esse
caminho, quanto tudo isso passar eu quero aproveitar ainda mais, por vezes penso
gue néo aproveitei muito, dai lembro que estou indo e maneira razoavel neste
momento. Agradecer ao Wallace querido, vocé é especial, divino, muito, muito
obrigado.”

Iracema é uma querida, e provavelmente a aluna que esteve no maior
namero de projetos externos a UERJ comigo, de caracteristicas timidas e retraida,
tem contribui¢cdes de fala incriveis. Tive a oportunidade de ver de perto esta mulher
se redescobrir, encarando o desafio de abragos na rua, subir no palco do teatro,

encarar apresentacao teatral de palhagos amigos mexendo com ela, projetos em

232



operadora de saude, SESC, palestra em empresas, transmissdes ao vivo, visita a
instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPI) e tudo mais que eu inventava
ao longo dos anos. Super dedicada e que bom que pudemos partilhar momentos

tao relevantes pra vida um do outro.

J Sinara

Conhecer o Wallace foi algo muito agradavel. Foi nos 25 anos da UnATlI.Uerj,
na sua fala gostei muito de algumas colocacdes que fez sobre como via a instituicao,
0 seu envolvimento, fiquei impressionada. Depois de saber um pouco mais sobre
ele, decidi fazer a sua oficina que considero uma das mais importantes. O idoso
carrega uma bagagem emocional Unica e muito pesada (a maioria deles) e ter uma
oficina que ajuda a esclarecer esse emocional que pode estar embutido por causa
da memoria afetiva é tudo de bom e fundamental. Mesmo ainda tendo pouco tempo

nessa oficina ja fui beneficiada sim, e muito.

o Lea Leal

‘Essa oficina € um aprendizado gratificante e salutar. Vocé tem a
oportunidade de aprender muitas coisas e extravasar, conhecer historia de
companheiros, experts como a Tati, Saulo e outros, e o amigdo teacher Wallace,
com sua familia maravilhosa. H4 quase uma década como alguns, atravessando
uma fase mais ou menos, encontrei essa oficina, a qual nos faz muito bem. Eu
assistia duas vezes por semana (duas turmas), participava dos passeios, palestras,
bom, muito bom. Perdemos muitos companheiros, mas vamos em frente
aguardando ansiosamente nosso retorno para todos o0s abracos atrasados,
parabéns teacher, obrigado por vocé existir. E sinto muita falta do Abrago de Vo,
aquilo era sincero e maravilhoso, vamos repetir esse ano?!”

Lea tem um histérico de ajuda e apoio a outros alunos, um jeito todo particular
de ser na vida. Foi ela quem me emprestou a peruca para representar Cauby

Peixoto num evento de final de ano.
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. Arilza

“Foi através da UERJ que vim realizar um dos meus sonhos: voltar a estudar.
Na juventude ndo foi possivel, mas hoje na terceira idade na UnATI tive a
oportunidade de fazer varios cursos, inclusive de Reflexdes sobre envelhecimento
humano, no qual aprendi a ndo me apoiar em uma sO perna de uma mesa
(referéncia aos Planos Relacionais — uma ferramenta clinica para pensar a
organizacdo de tempo e energia na vida), de esperar ser solicitada para qualquer
tipo de ajuda, assim por diante. Observei 0 amor, o carinho e o respeito do nosso
professor por toda turma. O ambiente era de muita unido e amizade que perdura
até hoje. Que esse curso continue para beneficiar outras idosas como eu. Me tornei
mais forte e mais independente.”

Arilza foi uma das alunas-pioneiras que ajudaram a dar tamanho e alcance a
minha turma. Parceira, organizada e alto astral, dividimos historias de vida,
experiéncias com nossas familias, incluindo uma festa em sua residéncia que
terminou com uma foto tirada, impressa e entregue a cada uma das pessoas
presentes, outras alunas-pioneiras da minha oficina. Hoje, essa foto esta na sala da
minha casa e me ajuda a relembrar e a ficar mais feliz toda vez que olho para ela,

como acabei de fazer enquanto escrevia essas linhas.

o Antonio

Quando comecei a frequentar a oficina, eu estava com depresséao e era muito
retraido, com passar do tempo fui melhorando e hoje estou 80%. O meu
relacionamento com as pessoas melhorou muito e eu gosto muito dos assuntos que
sao abordados, pois acrescentam muito no meu cotidiano. Eu estou sentindo muita
falta e, quando tudo isso passar, eu quero aproveitar mais. O mestre Wallace € uma

pessoa muito boa e atenciosa. Que Deus 0 conserve assim.

o Rita (filha da aluna-pioneira Mariete):
Desejo expressar a minha gratiddo por esse profissional, um colega de
profissdo psicologo, e posso dizer, como docente do curso de Psicologia ha 20

anos, que ele é um profissional excepcional que tem a aptiddo para atingir a alma
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dos idosos. Nos que somos carentes de politicas publicas em todas as areas,
principalmente na area de saude do idoso, ter profissionais e ter atividades como
0s que o Wallace e a UnATI oferecem, ndo sé neste momento, mas como em todos
0s outros momentos, é fundamental. A minha mée, quando entrou para UnATl.Uer;j,
estava numa fase de depresséao e conseguiu, a partir do curso, (o seu foi o primeiro
que ela frequentou) dar uma revigorada e querer dar continuidade ao processo
terapéutico que ela faz também fora e, ao mesmo tempo, dar suporte para que ela
possa ficar ao lado do meu pai que é portador de Alzheimer e tem dificuldades mais
especificas. Além disso, o impacto na saude é ndo s6 na saude mental, mas como

principalmente da saude de uma forma integral.

o Mariete

“Vocé foi uma maravilha na minha vida, vocé foi um dos primeiros cursos
que fiz na UERJ. Me ajudou muito em tudo, por tudo, eu mudei da &gua pro vinho,
eu fui uma outra pessoa depois do teu curso, entdo eu te agrade¢o muito, muito e
espero um dia voltar a fazer o curso com vocé. Agora no momento ndo da, mas
espero fazer outro curso contigo.”

Certa vez houve uma gravacgao para um jornal de rede nacional de TV, e
Mariete deu entrevista e se tornou uma brincadeira entre a gente, pois o tema foi
sexualidade, entdo era comum quando ia falar novamente de sexualidade em sala

de aula pedir a opinido dela, “ja que vocé é uma especialista”.

o Vera Ornellas

“Wallace, € realmente assim, contar a minha experiéncia na UnATIl.Uerj
significa necessariamente falar de amor, o amor que recebi de vocé. Quando te
conheci naquela palestra no SESC Engenho de Dentro, que eu ndo queria ir, mas
a menina insistiu tanto que eu fui, e que por mais que eu me escondesse, Vocé me
olhou e langou a sua luz sobre mim, né? E aquela experiéncia naquele banquinho
foi impactante na minha vida, um momento dificil que eu vivia e estava passando,
eu vivia super retraida e escondida. Foi tdo impactante que eu fui atras de vocé na

UnATI e quando cheguei ali, vocé de novo. Acho que vocé passou a sensibilidade
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de ver nosso interior, e vocé tem uma competéncia impressionante para um jovem,
sabe ensinar o idoso com muito amor e paciéncia, com delicadeza, vocé é um
instrumento de Deus, sabe? Para cuidar do idoso, ensinar o idoso a viver melhor,
com alegria, se valorizando, apesar dos pesares que passamos e VOCé me entrosou
no grupo, assim, sutilmente. Eu posso dizer que existia uma Vera antes do Wallace
e a outra depois do Wallace. Essa oficina com vocé € maravilhosa, vocé teve
também auxiliares maravilhosos. Agora, vocé € imprescindivel, inacreditavel, e eu
Sou muito grata a vocé, porque o teu amor vai além da sala de aula, muitas pessoas
tiveram seu amor fora da sala de aula, assim como eu, num momento dificil da
minha vida, vocé esteve presente, na quimioterapia e me ajudou a vencer o cancetr,
com o teu amor, obrigado Wallace. Realmente a tua oficina € de amor, nos ensina
a amar o proximo, a respeitar, a compreender, a ser paciente e tantas outras coisas,
a se defender, a se valorizar e aquele triangulo draméatico (outra ferramenta de
analise transacional compartilhada para ajudar nas dinamicas de relacionamentos),
hein?! Me chacoalhou, muito maravilhosa a tua oficina e todos que participam
gostam, por isso que eu levei diversas pessoas e todas gostaram muito. Muito
obrigado, eu agradecgo a Deus por tua vida, te amo.”

Vera é um grande achado em minha vida, uma das alunas que se tornaram
simbolo da minha dedicacdo e motivacdo para estar em sala de aula, me permitiu
estar com ela e dividir momentos de dificuldade e mudanga, incluindo a semana em
que recebeu o diagnéstico de cancer e teve a coragem de dividir comigo e a turma,
depois que eu insisti em saber o motivo daquela alteracdo de humor, e desde do
inicio ela tinha certeza da cura e fé, e assim foi. Dividimos muitos desafios e foi lindo
e dificil receber o seu relato aqui para o capitulo, pois foi uma viagem no tempo e

um turbilhdo de emocoes.

o Marilia

“Oi, Wallace, querido, eu ndo fago mais parte regular da sua turma. Quando eu
posso eu fujo, fujo ndo, quando a Vera (excelente professora de outra oficina) esta
guase acabando ou acabou a aula, a gente vai la pra sua e acaba usufruindo

também deste conhecimento que vocé passa, essa amorosidade toda. Entdo ndo
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quis fazer um relato 14 no grupéo, pois ndo sou sua ALUNA efetivamente, ndo acho
nem direito, sou uma ouvinte, mas eu gosto demais de vocé, super competente,
aquelas reunides que faziamos no teu apartamento, nossa! Vocé matou a sede da
gente, carrego sempre comigo, esse amor, esse carinho que vocé nos demonstrou
e sempre que eu passo na tua rua eu lembro daquele periodo tdo, bom, daquele
grupinho tdo bom que a gente teve, né?! Deus e abencoe, muito obrigado por tudo,
tudo.”

Marilia € uma das alunas que ap0s ter participado de um aprofundamento no
intervalo que usualmente era de férias na UnATI, em julho, solicitaram a criacao de
um outro curso, mais intenso, menor e com possibilidade de se aproximar mais de
uma terapia em grupo, assim como com temas tedricos em psicologia com maior

énfase.

J Sonia Farrula

Wallace € um grande mestre e amigo de todos nos. E um prazer conviver,
usufruir e participar deste maravilhoso trabalho, muito sério e importante porque se
refere a comportamento. Professor, vocé tem um sorriso contagiante e uma
comunicagdo que lhe é peculiar, um verdadeiro lider, ndo sinto vontade de me
afastar nunca. Sempre levantando nosso astral, permitindo nos avaliarmos dentro
area comportamental. Com sua sensibilidade, admite e reconhece nossas
fragilidades, fraquezas etc. Sabe que somos impares e com seu trabalho nos fez
entender que somos frutos de vivéncias diferentes, ndo esquecendo também da
genética. Nosso grupo é formado por idosos, no entanto nos respeita mesmo em
nossas diferencas individuais, seus elevados conhecimentos promovem um
trabalho onde cada um se reconhece na pluralidade, aceitando-se como individuo
e sua indole interacdo com os demais, numa sociedade em que nao se valoriza o
idoso. Desta maneira, 0 grupo se aproxima individualmente, fazendo suas reflexdes
pelos assuntos propostos por vocé; efetivamente cada um se transforma, fazendo-
se respeitar e respeitando o proximo. Professor, vocé contribui o bastante para

enaltecer os nossos egos. Parabéns.
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o Dilza Maria

“Wallace é tudo isso que falaram. E muito mais. Te conhe¢o ha muitos anos
e comigo nao foi diferente, sua oficina foi umas das primeiras que eu fiz na
UnATI.Uerj, vocé € mesmo maravilha.”

Dilza tem o perfil que poderia se dizer que representa uma parcela
significativa das minhas alunas ao longo dos anos. Carinhosa, quieta, quase néo se
pronuncia em sala, e com uma forga interior grande, de opinides fortes e claras e

com boa entrega para trocas afetuosas em momentos de confraternizacéo e sociais.

o Dalva

Eu me encontro distante ha 3 anos, mas continuo grata pelo jovem que muito
me ajudou, como ele me ensinou a ndo ter receio de ser velha. Mas tenho tentado
acompanha-lo no que posso, tudo que ele faz. O livro ja € um sucesso. Hoje em dia
estou com um pouco de deficiéncia para andar, mas quem sabe quando tiver o
lancamento eu possa estar presente? Boa noite a todos, Wallace, se sinta abracado

e que Deus te abencoe.

e Elisabeth Maia

“Conheci esse menino aos meus 60 anos, hoje estou com 74! Participei do
grupo dentro da UnATl.Uerj e em seu consultério em Copacabana, em outro grupo
de idosas, que saudosamente, acho que trés ja faleceram! Conseguimos superar
traumas que nem sabiamos que tinhamos! Devo muito a ele, de estar envelhecendo
com a mente saudavel e equilibrada! Wallace foi o diamante que desejei num anel
de ouro da minha vida!”

Beth, querida, foi uma das minhas primeiras alunas, alids creio que a conheci
no segundo ano como estagiario, mas emocionalmente ela representa o que tenho
de mais intimo e significativo ligado a minha experiéncia profissional e de vida.
Sempre foi intensa e acreditou em mim desde o inicio e isto foi fundamental para
gue eu também acreditasse em mim e me construisse como profissional. Tive a
oportunidade de ter a sua companhia em momentos importantes da minha vida

como na minha formatura em Psicologia e no meu primeiro casamento. Creio que
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ela vai concordar que algumas pessoas entram em nossas vidas para ficar e muda-

las para sempre, Beth também foi um diamante em minha vida e ainda é.

o Ana Lucia

“2019 foi meu primeiro ano na oficina, quando fiquei sabendo dos cursos ja
tinham poucas opgoes; Escolhi Reflexdes do Envelhecimento porque o dia era
favoravel para mim, sem saber do que se tratava. Eu estava com minha autoestima
super baixa, problemas familiares e todo emocional ruim se refletia no meu corpo.
No primeiro dia cheguei e encontrei uma galera simpatica, a Carol muito carinhosa
(estagiaria Ana Caroline) e aguardando ao professor. Quando chegou aquele
menino alegre, bem humorado, fiquei encantada, gostei das aulas, dos temas
abordados e sai motivada a querer continuar. E com a sabedoria e o amor pelo que
faz, como todos os alunos dizem que nasceu para isso, Wallace ajuda de uma
maneira a gente a ver a vida e superar certos problemas. Hoje sou outra, recuperei
minha autoestima, passei a olhar as coisas em minha volta com outros olhos.

Obrigada Professor Wallace e toda a turma da oficina que é muito carinhosa.”

o Samuel Kauffman

Corria 0 ano de 2012, quando meu colega Joaquim, portugués, me convidou
a frequentar a oficina “Encontros com a Psicologia”, oferecida aos alunos da UnATI
pelo Instituto de Psicologia... Em 2019 optei por frequentar a oficina do professor
psicélogo Wallace. Ali tomei conhecimento de uma teoria: o Triangulo Dramético,
no qual apresenta trés protagonistas — perseguidor, salvador e vitima. Lembrei da
histéria do Joaquim e que isto poderia ajuda-lo. Comparecer semanalmente a essa
oficina foi um beneficio, trouxe para minha mente uma luminosidade que, até entéo,
nao possuia ou nao tinha consciéncia. Surgiu em mim uma clareza mental,
facilitando a busca por novos conhecimentos, tais como filosofia, a fisica desde a
antiguidade até os conceitos de mecéanica quantica, a criacéo literaria, relacdes
internacionais. Como ja vislumbro a meta de chegada, tenho de correr contra o

tempo. Muito obrigado!
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. Doré

UnATl.Uerj é a melhor coisa que aconteceu na minha vida, e que todas as
pessoas ha terceira idade deveriam procurar, o convivio € maravilhoso, 14 se faz
grandes amigos, que até hoje sempre se falam, até um café em grupo faziamos,
bom pra sair de casa, faz bem pra cabeca e corpo, com exercicios, o teatro, as
brincadeiras, passeios, nao deixa as pessoas ficarem deprimidas. Ajuda muito aos
idosos, € maravilhoso, eu aconselho todos a frequentar, tenho boas lembrancas e

sinto muita saudade.

o Diana

Hoje, por motivos de saude, ndo consigo frequentar o fantastico e revigorante
projeto. Wallace, irei repetir o que todos ja escreveram: “vocé € muito especial para
nés. A sua atencao, dedicacdo, alegria e carinho pelo que faz nos torna pessoas
melhores”. Sinto muitas saudades dos momentos que passei em suas aulas, das

amigas que fiz. Enfim, muito obrigado por fazer a diferenca em nossas vidas.

o Guiomar

O primeiro curso que frequentei na UnATI foi “Reflexdes sobre
Envelhecimento Humano”, levada por duas colegas: Abigail e a Dilza. Entrei na sala
meio timida. Quando o prof. disse: “Temos aluna nova na sala, fique de pé e se
apresenta diga seu o seu nome e por que veio.” Na hora ndo sabia o que falar com
muita dificuldade consegui me apresentar. Foram muitos anos de dedicacédo e
carinho e o professor conseguiu mudar o ritmo de minha vida. Hoje, o professor se
transformou em meu amigo e confidente. Um amigo com quem posso contar a
qualquer hora. Devo ao professor a mudanca em minha vida. Hoje posso dizer:

Obrigada professor, Obrigada Unati. Um grande abraco! Te amo.

o Ana Maria Brandao
Inicio falando de UnATI, esse lugar onde o idoso € acolhido, respeitado,
valorizado e ouvido, encontrando ai oportunidades de participar de varias atividades

e oficinas, atendimento no nucleo de saude, além de palestras, conferéncias e
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seminarios que sao oferecidos, gratuitamente, a seus alunos. Ha de ser ressaltado
0 patrimdnio mais valioso, que é seu quadro de professores voluntarios, com valiosa
qualificagdo profissional e, sobretudo, como pessoas de grandes sensibilidades
humanas, de bragos abertos a nos acolher. “Meu nome era trabalho desde 1963:
eu soO sabia trabalhar, servir, ndo conseguia dizer ndo e assim eu vivia mais em
funcao dos outros, deixando de viver minha prépria vida. Felizmente uma amiga me
convidou para uma oficina que estava sendo oferecida por professores, e eu,
mesmo reticente, aceitei. Foi a decisdo mais feliz que pude tomar e aos poucos fui
conhecendo e amando 0s mestres competentes, empolgados e dedicados a nos
trazer alegria e mais felicidade. Senti que ali comegava a minha “salvagao”. Usando
uma metéfora: me senti um garimpeiro que, apés uma incessante escavacao na
mina, tive a sorte de encontrar 3 pedras de diamante talhados — brilhantes - de valor
inestimavel. Aqui € o momento de eu falar deste precioso brilhante — “meu anjo da
guarda”. Ha quase 10 anos nos conhecemos. Este jovem psicologo, terapeuta e
especialista em gerontologia, nasceu com esta maravilhosa qualidade inata de
escuta paciente de nossas emocgodes, sentimentos, dores, ansiedades, sofrimentos,
antigos e recentes, que pesam nos ombros de nds idosos, cujo tamanho é
proporcional a cada histéria de vida. Wallace nos olha e parece que I€ 14 no fundo
de nossas almas, tal como um magico, traduzindo nossas emocdes, as vezes
escondidas de nés mesmas. Com seu jeito todo especial, competente, dedicado,
sensivel, amoroso, carinhoso, assertivo, tendo sempre explicacdes esclarecedoras,
com linguagem simples, mesmo para as situacdes mais complexas, vai atraindo,
nossa total atencdo, nos ensinando e nos encantando para irmos, aos poucos,
descobrindo uma nova pessoa e nos darmos o valor que, verdadeiramente,
merecemos. Aumento de minha autoestima, de tolerancia e da visao de mundo ja
séo perceptiveis em minha vida, gracas a vocé Wallace! Aqui preciso de uma pausa
para respirar fundo e segurar as lagrimas para continuar o relato desta fase
traumatica, de medo e de dor que a vida me imp6s. Em 2018, no dia das maes, eu
sofri um AVC que me abalou profundamente, principalmente, emocionalmente. Foi
um dos grandes traumas da minha vida: ansiedade, muito sofrimento acompanhado

do medo de morrer. Ai eu passei por um processo dificil de regressédo de toda
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conquista adquirida até o momento. Mas foi, ao mesmo tempo, uma grande
oportunidade que Deus me deu para parar, aquietar, silenciar, mudar, apaziguar
com meu corpo e minha alma, enfim, ressignificar minha vida. E o Divino Mestre
sébio me deu a chance de sobreviver, sem sequelas, para cuidar da minha saude
fisica e mental e reavaliar toda minha historia. Chegou a hora de segurar essa
chance com todas as forgas, coragem, e o Wallace continua sendo minha “ancora”.
Esteve, esta e estara sempre presente e tera sempre um lugar reservado em meu
coracdo com todo meu amor e gratiddo. Tenho conseguido expressar minhas
emocdes e sentimentos e como isto me traz paz e serenidade. O mais recente
desafio a impactar, mais uma vez minha vida, ndo que seja menos importante: A
pandemia do coronavirus. Estou hoje (03/08/2020) no meu 139 dia de isolamento.
Neste periodo fiqguei em casa e foi mais ou menos suportavel manter a situacéo sob
controle, procurando o que fazer, arrumar gavetas, armarios, desapegando de
coisas etc., assistindo muitas lives, conversando com alguns queridos professores
e amigos. Sinto muita falta das minhas atividades do cotidiano, mas considero esta
pausa um momento de desacelerar e mudar nossa relagcdo com a natureza, mas
nao precisava ser tdo longa assim? Sobretudo continuar a fazer terapia, mesmo que
por video, é 0 que tem me ajudado muitissimo a manter minha confianca, fé e
esperanca. De inicio, até o final de maio, meu 77° dia de isolamento, ndo foi tdo
dificil vencer. Porém, no dia 03/06/20, 80° dia de isolamento ndo consegui segurar
a “onda” e fui tomada pelo medo, ansiedade, acompanhada de crise hipertensiva,
taquicardia e toda sensacao de que s6 quem ja passou por ela entende. Mais uma
vez meu terapeuta e Anjo da Guarda Anjo da Guarda Wallace entrou decisivamente
em cena, pra me socorrer, ajudar a sair de mais esse momento téo dificil da vida. E
esta sendo fundamental sua presenca, aléem do apoio de minha familia, filhos e neta,
também de alguns amigos espiritas. Gratiddo por todo bem que tem me trazido e

que continuemos merecendo nos amar, mutuamente.
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CONCLUSAO

O pano de fundo das aulas é de um professor com conhecimento e atuagéo
na area de saude, em diferentes projetos em gerontologia, que estava atento as
mudancas de marcha, humor e outras, que compartilhava sua vida pessoal, que
trazia a filha desde muita nova para conviver com alunos idosos, e disposto a ouvir,
dar atencdo e apresentar modelos psicolégicos complexos ou simplificados para
gue os alunos pudessem mudar suas vidas ou pelo menos discutir sobre isso.
Enfrentamos juntos, mortes, inicio e desfechos de processos demenciais,
depressao, doencas, morte de filho de alunos, pandemia de COVID-19 e seguimos
mantendo a chama do amor viva, para a busca de reequilibrio, apoio e forma de
aliviar as pressfes. Aprendemos a nos comportar como uma familia estendida ou
como bons amigos.

Gostaria de dedicar um espagco em meu capitulo para os ausentes, a morte,
que faz parte da vida, inclusive a completa em algum sentido. Ao longo dos anos
alguns contatos foram interrompidos sem aviso prévio e gostaria de citar
nominalmente algumas pessoas para homenagear todas as que estiverem conosco,
como homenagem e reveréncia. A primeira morte de aluna que lidei foi com a da
Nilza, querida, saudosa, em seguida Adhemar, Abigail, Pedro, Evania, Yolanda,
dentre outros que aqui representam também os alunos que ndo enviaram linhas,
contudo que definitivamente moldaram as trocas no grupo.

Agradecer a Célia Sanches, que sintetiza o0 meu senso inicial de persisténcia
na UnATl.Uerj e ao longo dos anos uma inspiragéo. Sempre foi presente em minha
trajetdria, uma incentivadora para que eu seguisse estudando e me aperfeicoando,
além de ser um exemplo pessoal. Me ajudou a construir a ideia do projeto e da
oficina, assim como sugeriu caminhos diversos na gerontologia. Gratidao! Por fim
gostaria de declarar que revisitar as experiéncias e partilhadas pelas alunas me
trouxe muita satisfacdo por todo investimento de tempo, energia e anos de vida.
Percebi também que estas linhas ndo encerram o meu carinho e afeto pelo projeto,
professores, coordenacao e alunos, de fato ampliam o contato com a gratidao que

sinto e desejo de sequéncia, virtual ou presencial, deste projeto. Por algumas vezes

243



244

precisei interromper a escrita para administrar as emocdes, lembrancas e, claro,

gue as lagrimas representam tanta vida, tanta troca e tanto amor.

NOTAS

*Psicologo. Especialista em Gerontologia titulado pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia. Coordenador e professor da UnATI.Uerj



